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総合健診がはじまります！
　６月から各地区で総合健診（特定健診やがん検診など）を行います。身体の状態は毎年変わり
ます。症状がないときにこそ、健診を受けて病気を予防しましょう。まだお申込みでない人は
４月にお配りした「健康づくり日程表」をご覧いただき、上記まで電話でお申込みください。

市ホームページから申し込めるようになりました！　　
　○いつでも申込みできます。
　○開催日時や会場、受けられる健診項目がわかります。

５月31日は「世界禁煙デー」
　長浜市で亡くなられる人で、全国平均と比べて高いのは、男性が慢性閉塞性肺疾患、
急性心筋梗塞、肺がん、女性は高血圧性疾患、胃がん、心不全となっています。これ
らの病気に共通している原因のひとつが、喫煙です。
　喫煙者本人の健康に害があるのはもちろん、タバコから出る煙に含まれる高濃度の
有害物質により、タバコを吸わない周囲の人の健康も損ねることとなります。「歩き
タバコはしない」、「周囲に人がいるところでは吸わない」、「車内では吸わない」など、周囲の人の健康
を守るよう心がけましょう。
　禁煙は、健康な毎日を送るための大きな一歩です。自分の健康を守るためにも禁煙チャレンジをしてみ
ませんか。市では禁煙相談や禁煙外来の紹介など、市民の禁煙チャレンジをサポートしています。

 健康づくりを地域で実践するボランティアとして活動できる「健康推進員」の養成講座を開催します 。
【対象者】健康づくりに興味関心があり、講座修了後、市の健康推進員として仲間とともに健康推進員　
　　　　　活動に取り組む意思のある人。男女は問いません。
【定　員】20 人 
【受講料】無料（一部実費負担がある場合があります）
【申　込】6月15日(水)までに電話で担当課まで。
 

ほけん
だより

長浜市保健センター（健康推進課）

小堀町32番地3（ながはまウェルセンター1階）
☎６５－７７５１（母子保健について）
☎６５－７７５９（成人保健について）
☎６５－７７７９（その他）

保健センター高月分室（北部健康推進センター）

高月町渡岸寺160（高月支所西側）
☎８５－６４２０

ほけん
だより

　　日　　　　  時　　

6月29日(水)
9時～15時30分

7月14日(木)
9時～12時

7月～11月
13時30分～15時

9月16日(金)
13時30分～15時30分

10月14日(金)
13時30分～15時30分

9月～11月

11月２日(水)
9時～13時30分

11月25日(金)
9時～16時

12月15日(木)
9時30分～15時30分

　　会　　　　　 場　　

ながはまウェルセンター
(小堀町32-3)

メディサポA会議室
(宮司町1181-2)

北部健康推進センター
(高月町渡岸寺160)

高月体育館
(高月町東柳野3-1)

各地区

北部健康推進センター

ながはまウェルセンター

北部健康推進センター

　　　　　内　　　　　　　　　　容　　　　

・健康推進員活動について・公衆衛生について
・食中毒と食品衛生の知識・喫煙とアルコール

・健康づくりと生活習慣病予防
・こころとからだの健康づくり

湖北医師会が実施される「健康教室」を受講
7/7、8/18、9/8、10/6、11/10から2日選択

・運動「ロコモ・メタボの予防パート１」

・運動「ロコモ・メタボの予防パート2」

・地域実習(健康推進員地区活動への参加)

・減塩について
・調理実習

・母子保健について・健康と歯科保健
・食育について・食生活プランの立て方

・調理実習・グループワーク・まとめ・閉講式

長浜市　総合健診　２８ 検索

健康推進員養成講座　受講生募集！ 問健康推進課（☎65ー7779）

禁煙男爵

※健康推進員の認定には、一定時間出席が必要です。
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