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「
長
浜
市
空
家
等
対
策
計
画
」
を
策
定
し
ま
し
た

問
建
築
住
宅
課
（
☎
６
５
ー
６
５
３
３
）

光
化
学
ス
モ
ッ
グ
や
Ｐ
Ｍ
2.5
注
意
報
を
配
信
し
て
い
ま
す

問
環
境
保
全
課
（
☎
６
５
ー
６
５
１
３
）

公
共
施
設
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
推
進
委
員
を
募
集
し
ま
す

問
行
政
経
営
改
革
課
（
☎
６
５
ー
６
７
０
２
）
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今
後
起
こ
り
う
る
様
々
な
空
家
問
題
に
対
応
す
る
た
め
、
市
が
取
り
組
む
空
家
対
策
の
中
長

期
的
な
方
針
を
定
め
た
「
長
浜
市
空
家
等
対
策
計
画
」
を
策
定
し
ま
し
た
。
詳
し
く
は
市
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
計
画
期
間
】
平
成 

28
年
４
月
〜
平
成 

33
年
３
月

【
方
　
　
針
】
空
家
対
策
に
取
り
組
ん
で
い
く
た
め
の
３
つ
の
基
本
的
な
方
針

①
長
浜
の
活
力
維
持
・
向
上
を
目
指
し
て
、
総
合
的
に
対
策
を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

②
地
域
の
ま
ち
づ
く
り
と
連
携
し
な
が
ら
空
家
等
を
き
れ
い
に
減
ら
し
て
い
き
ま
す
。

③
市
民
・
地
域
・
事
業
者
・
行
政
等
が
相
互
に
連
携
し
て
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

【
方
向
性
と
視
点
】
各
段
階
に
応
じ
た
効
果
的
対
策
と
空
家
化
予
防
策
の
実
施

【
目
標
値
】
空
家
数
２
，６
５
０
戸　

空
家
率
５
・
５
％（
た
だ
し
別
荘
、
賃
貸
住
宅
等
を
除
く
）

　

市
で
は
、
光
化
学
ス
モ
ッ
グ
や
微
小
粒

子
状
物
質
（
Ｐ
Ｍ
2.5
）
に
関
す
る
注
意
報
が

発
令
さ
れ
た
場
合
「
安
全
・
安
心
メ
ー
ル
」

で
情
報
を
配
信
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
活
用

し
て
く
だ
さ
い
。

【
「
安
全
・
安
心
メ
ー
ル
」
の
登
録
方
法
】

　

t-n
agah

am
a@
sg-m

.jp

に
空
メ
ー
ル

を
送
信
し
、
そ
の
返
信
メ
ー
ル
の
内
容
に

し
た
が
っ
て
登
録
し
て
く

だ
さ
い
。
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
か
ら
も
登
録
で
き
ま
す
。

〈
光
化
学
ス
モ
ッ
グ
と
は
〉

　

５
〜
９
月
に
か
け
て
の
日
差
し
が
強
く

て
気
温
が
高
く
、
風
の
弱
い
日
に
は
、
光

化
学
オ
キ
シ
ダ
ン
ト
（
ス
モ
ッ
グ
）
の
濃
度

が
高
く
な
る
傾
向
が
あ
り
、
人
に
よ
っ
て

は
、
目
や
の
ど
が
痛
く
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

　

光
化
学
ス
モ
ッ
グ
注
意
報
が
発
令
さ
れ

た
と
き
は
、
次
の
こ
と
に
注
意
し
て
く
だ

さ
い
。

①
注
意
報
が
発
令
さ
れ
て
も
、
直
ち
に
健
康

　

に
影
響
が
あ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

②
屋
外
で
の
激
し
い
運
動
な
ど
は
で
き
る

　

だ
け
控
え
て
く
だ
さ
い
。

③
「
目
が
チ
カ
チ
カ
す
る
」「
の
ど
が
痛
い
」

　

な
ど
の
症
状
が
現
れ
た
と
き
は
、
目
を

　

洗
っ
た
り
、
う
が
い
を
し
て
室
内
で
休

　

む
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

※

洗
濯
物
は
屋
外
に
干
し
て
も
問
題
あ
り

　

ま
せ
ん
。

　

行
財
政
運
営
の
健
全
化
を
図
る
た
め
、
公
共
施
設
の
更
新
・
統
廃
合
・
長
寿
命
化
な
ど
を
計

画
的
に
行
う
公
共
施
設
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
に
つ
い
て
審
議
す
る
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

【
募
集
人
数
】
１
人
（
応
募
多
数
の
場
合
は
、
選
考
に
よ
り
決
定
）

【
募
集
期
間
】
５
月
16
日（
月
）〜
31
日（
火
）

【
任
　
　
期
】
委
嘱
の
日
か
ら
平
成
30
年
３
月
末
日
ま
で

【
応
募
資
格
】
次
の
全
て
を
満
た
す
人

①
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
18
歳
以
上（
平
成
28
年
４
月
１
日
現
在
）
の
人

②
国
・
地
方
公
共
団
体
の
議
員
ま
た
は
常
勤
の
公
務
員
で
な
い
人

③
平
日
、
日
中
の
会
議
で
も
出
席
で
き
る
人（
開
催
回
数
は
５
回
程
度
を
予
定
）

【
応
募
方
法
】
所
定
の
応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
ま
た
は

 
 　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

直
接
左
記
ま
で
。

※

応
募
用
紙
は
担
当
課
に
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
こ  

　

と
も
で
き
ま
す
。

【
問
合
せ
・
応
募
先
】

　

行
政
経
営
改
革
課
〈
西
館
４
階
〉

　

〒
５
２
６

－

８
５
０
１　

八
幡
東
町
６
３
２

　

■FAX 

６
３

－

４
１
１
１　
　

gyoukaku@
city.nagaham

a.lg.jp

〈
Ｐ
Ｍ
2.5
と
は
〉

　

大
気
中
に
浮
遊
す
る
粒
子
状
物
質
の
う

ち
、
特
に
細
か
な
も
の
を
Ｐ
Ｍ
2.5
と
い
い

ま
す
。
肺
の
奥
に
入
る
こ
と
で
健
康
へ
の

影
響
が
心
配
さ
れ
て
い
ま
す
。
注
意
喚
起

が
発
表
さ
れ
た
場
合
は
、
不
要
不
急
の
外

出
や
屋
外
で
の
長
時
間
の
激
し
い
運
動
は

避
け
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
呼
吸
器
や
循
環
器
系
に
疾
患
の

あ
る
方
や
小
児
、
高
齢
者
の
方
は
、
よ
り

慎
重
に
行
動
し
て
く
だ
さ
い
。

　

そ
の
他
、
テ
レ
ビ
で
も
注
意
喚
起
情
報

を
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
テ
レ
ビ
】

　

注
意
喚
起
が
発
表
さ
れ
た
場
合
は
、
び

わ
湖
放
送
の
デ
ー
タ
放
送
で
確
認
で
き
ま

す
。

〈
確
認
方
法
〉
チ
ャ
ン
ネ
ル
を
び
わ
湖
放

送
に
合
わ
せ
て
、
テ
レ
ビ

リ
モ
コ
ン
の
「
ｄ
」
ボ
タ
ン

を
押
し
、
画
面
の
メ
ニ
ュ

ー
か
ら
「
防
災
、
安
心
・

安
全
情
報
」
を
選
択
し
て

く
だ
さ
い
。

　
シリーズ⑩

今秋、ユネスコ無形文化遺産登録を
目指す「長浜曳山まつり」の魅力や
歴史について紹介しています。

　

り
つ
ま
山
曳
浜
長

　
　

伎
舞
歌
も
ど
子

▲公開稽古「線香番」

▲子ども歌舞伎の様子

　

長
浜
曳
山
ま
つ
り
で
演
じ
ら
れ
る
子
ど

も
狂
言（
歌
舞
伎
）
は
、
歌
舞
伎
を
も
と

に
し
た
外
題（
演
目
）
が
選
ば
れ
る
こ
と

が
多
い
で
す
が
、
上
演
時
間
が
40
分
と
規

定
さ
れ
て
い
る
た
め
、
原
作
を
短
縮
し
て

独
自
の
演
出
な
ど
を
加
え
た
オ
リ
ジ
ナ
ル

作
品
に
作
り
直
さ
れ
ま
す
。
外
題
は
振
付

師
と
相
談
す
る
な
ど
し
て
選
ば
れ
、
子
ど

も
役
者
の
配
役
は
そ
れ
ぞ
れ
の
特
性
を
考

え
て
決
め
ら
れ
ま
す
。
そ
し
て
、
春
休
み

が
始
ま
る
３
月
20
日
前
後
か
ら
振
付
師
の

指
導
に
よ
り
稽
古
が
行
わ
れ
、
ま
ず
読
み

習
い
が
あ
り
、
そ
れ
に
続
い
て
立
ち
稽
古

を
行
い
、
最
終
的
に
三
味
線
・
太
夫
と
合

わ
せ
て
本
番
に
備
え
ま
す
。

　

本
番
前
の
４
月

９
日
に
は
、「
線

香
番
」
と
呼
ば
れ

る
公
開
稽
古
で
狂

言
が
時
間
内
に
執

行
さ
れ
る
か
確
認

が
行
わ
れ
ま
す
。

そ
の
後
、
13
日
の

籤
取
り
式
で
上
演

の
順
番
が
決
ま
る

と
、
そ
の
日
の
午

後
６
時
以
降
に
、
本
衣
装
と
化
粧
を
し
た

子
ど
も
役
者
が
初
め
て
曳
山
の
舞
台
上
で

狂
言
を
演
じ
ま
す
。 
14
日
に
は
自
町
狂

言
・
登
り
山
の
後
、
夕
渡
り（
長
濱
八
幡

宮
か
ら
子
ど
も
役
者
が
練
り
歩
く
行
事
）

が
行
わ
れ
ま
す
。
こ
の
頃
に
は
そ
れ
ま
で

の
稽
古
や
線
香
番
、
自
町
で
の
上
演
を
通

し
て
子
ど
も
た
ち
は
成
長
し
、
一
人
前
の

役
者
の
顔
つ
き
に
な
り
ま
す
。
翌
15
日
に

は
い
よ
い
よ
祭
り
の
本
日
を
迎
え
、
長
濱

八
幡
宮
神
前
で
の
奉
納
狂
言
に
は
じ
ま
り
、

１
日
か
け
て
狂
言
を
４
回
上
演
し
ま
す
。

そ
し
て
、
16
日
の
狂
言
執
行
の
締
め
く
く

り
と
な
る
千
秋
楽
を
も
っ
て
、
子
ど
も
役

者
た
ち
は
祭
り
の
華
と
し
て
の
役
目
を
終

え
ま
す
。

（
☎
６
５－

３
３
０
０)
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長
浜
・
木
之
本
警
察
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

自
転
車
が
関
係
す
る
交
通
事
故
が
発
生
し
て
い
ま
す

問
市
民
活
躍
課
（
☎
６
５
ー
８
７
１
１
）

　

５
月
は
「
自
転
車
安
全
利
用
月
間
」
で
す
。
自
転
車
利
用
者
の
基
本
的
な
交
通
ル
ー
ル

の
周
知
活
動
や
自
転
車
安
全
教
育
等
の
強
化
を
図
り
ま
す
。

　

昨
年
６
月
か
ら
、
信
号
無
視
や
一
時
不
停
止
な
ど
、
政
令
で
定
め
る
14
項
目
の
危
険
行

為
を
３
年
以
内
に
２
回
以
上
行
っ
た
自
転
車
運
転
者
に
は
、
「
自
転
車
運
転
者
講
習
」
の

受
講
が
義
務
化
さ
れ
て
い
ま
す
。
自
転
車
は
ル
ー
ル
を
守
っ
て
乗
り
、
事
故
の
な
い
運
転

を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

○
飲
酒
運
転
は
禁
止
　
　
　
○
二
人
乗
り
は
禁
止

○
並
進
は
禁
止
　
　
　
　
　
○
夜
間
は
ラ
イ
ト
を
点
灯

○
信
号
を
守
る
　
　
　
　
　
○
交
差
点
で
の
一
時
停
止
と
安
全
確
認

※

「
自
転
車
運
転
者
講
習
制
度
」
の
詳
細
は
警
察
庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
。

http://w
w
w
.npa.go.jp/koutsuu/kikaku/bicycle/index.htm

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
の
推
進
に
一
役

問
市
民
活
躍
課
（
☎
６
５
ー
８
７
２
２
）

　

宝
く
じ
の
助
成
を
受
け
て
、
神
戸
町
自
治
会
が
、
孔
雀
山
の
山
車
用
の
テ
ン
ト
カ
バ
ー

を
新
調
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
助
成
は
、(

一
財)

自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
が
、

宝
く
じ
の
収
益
を
地
域

に
還
元
す
る
た
め
に
実

施
し
て
い
る
も
の
で
、

今
後
、
さ
ら
に
地
域
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
が
推

進
さ
れ
る
こ
と
が
期
待

さ
れ
ま
す
。
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行
政
出
前
講
座

問
市
民
活
躍
課

（
☎
６
５
ー
８
７
１
１
）

　
市
職
員
が
地
域
に
出
向
き
、
市
の
取
組

や
暮
ら
し
に
役
立
つ
情
報
な
ど
を
説
明
す

る
「
行
政
出
前
講
座
」。

　
今
年
度
は
58
の
講
座
を
用
意
し
ま
し
た
。

　
下
記
講
座
か
ら
選
び
、
気
軽
に
お
申
込

み
く
だ
さ
い
。

　
申
込
方
法
は
次
の
と
お
り
で
す
。
講
座

に
関
す
る
全
般
的
な
問
合
せ
は
各
担
当
課

ま
で
。

【
申
込
み
で
き
る
人
】

　
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
10
人
以
上(

参

加
者)

の
グ
ル
ー
プ

※

自
治
会
や
老
人
ク
ラ
ブ
、
ま
ち
づ
く
り

　
委
員
会
、
趣
味
・
同
好
会
な
ど

【
申
込
方
法
】

　
①
講
座
名
②
希
望
日
③
グ
ル
ー
プ
名
お

よ
び
代
表
者
名
④
連
絡
先
⑤
参
加
人
数
⑥

会
場
を
、
各
担
当
課
へ
直
接
電
話
で
お
知

ら
せ
く
だ
さ
い
。 

な
お
、
都
合
に
よ
り
、

希
望
の
日
時
に
市
職
員
が
お
伺
い
で
き
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
あ
ら
か
じ
め

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

【
会
　
場
】

　
申
込
ん
だ
グ
ル
ー
プ
で
用
意
し
て
く
だ

さ
い
。

【
料
　
金
】

　
無
料

※

会
場
使
用
料
な
ど
の
経
費
、
原
材
料
費

　
な
ど
は
、
申
込
み
グ
ル
ー
プ
で
ご
負
担

　
く
だ
さ
い
。

くらし

防災・安全

■表の見かた
講　　　　　座　　　　　名

【新規】ポイント解説！マイナンバー制度
マイナンバー制度の概要（利用事務、セキュリティ対策、マイナンバーカードの申請等）について説明します。

担当課 連絡先 所要時間

総務課 ☎６５－６５０３ 60～120分

消費者トラブル１１０番
悪質商法のトラブルに遭わないための啓発や、被害に遭ってしまったときの相談窓口を紹介します。

環境保全課 ☎６５－６５１３ 60～90分

公共交通を利用しましょう
市内の公共交通（鉄道、路線バス、デマンドタクシー）について説明し、マイカーと公共交通のかしこい使い分けについて一緒に考えていきます。

都市計画課
交通対策室 ☎６５－６５62 60分

明るい選挙のすすめ
　考えてみませんか、大切なあなたの一票
選挙制度の基本（選挙権・被選挙権、選挙の種類、選挙運動等）に関することを説明します。選挙権年齢の引き下げ（18歳選挙権）や
インターネット選挙運動などの最近の選挙制度の改正についての説明や、お子さん向けの模擬投票も実施します。

総務課
（選挙管理委員会事務局） ☎６５－６５０３ 60分

自主防災のすすめ　防災出前講座

地震や水害などの被害想定や危険性などの説明をはじめ、家庭でできる非常時の備え、自主防災組織の必要性、市内の自主防災組織の取り
組みなどを紹介し、防災知識の習得と防災意識の高揚を図ることができる講座を実施します。

防災危機管理局
姉川コミュニティ
防災センター

☎６５－６５55

☎６4－5281
90分～

【新規】避難所開設運営訓練（HUG）
地震などの災害時に、避難所を開設・運営するうえで注意すべき点などについて理解を深めていただく疑似体験型プログラムを実施します。

防災危機管理局 ☎６５－６５55 120分

ご自宅の耐震性能を知っていますか？
木造住宅の耐震性について、わかりやすく説明します。

開発建築指導課 ☎６５－６５４３ 60分

自主防犯のすすめ ～みんなでつくろう安心のまち～
市内の犯罪発生件数状況や自主防犯活動の取組方法、グループの組織化の方法を説明するほか、自治会向け補助制度を紹介します。

市民活躍課 ☎６５－８７１１ 30分

【新規】自転車安全利用教室
自転車は身近な乗り物である一方で、自転車が「加害者」側となる交通事故が増加しています。長浜市交通指導員を派遣し、自転車利用者
が守るべき交通ルールや安全な運転操作、整備点検の方法などを習得できる交通安全教室を開催します。

市民活躍課 ☎６５－８７１１ 40～60分

【新規】救命講習 「救命の連鎖」の第1歩
目の前で誰かが倒れたり、意識を失うなど、もしもの時の対応を学ぶ救命講習を実施します。
主に成人の傷病者を対象とする「普通救命講習Ⅰ(３時間)」、主に小児、乳児、新生児の傷病者を対象とする「普通救命講習Ⅲ(３時間)」、
救命講習の導入コースである「救命入門コース(1.5時間)」等があります。講習修了者には、修了証を交付します。

湖北地域消防本部
警防課救急係 ☎６２－６１９４ 90分～
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財政
長浜市の財政について ～市の財政状況～
本市の財政状況および今後の課題などについて、みなさんと考えます。

財政課 ☎６５－６５０６ 60分

行政改革
行政改革の取組と公共施設の未来を考える
「市の行政改革はどのように取り組んでいるのか」「たくさんある公共施設は今後どうなるのか」など、行政改革大綱に基づく改革の取組
と公共施設等総合管理計画に基づく公共施設の有効活用について説明します。

行政経営改革課 ☎６５－６７０２ 60分

人権・男女共同参画
身近なところから、男女共同参画を学ぼう！
ジェンダーチェックシートやクイズを通じて、男女共同参画についてわかりやすく説明します。

人権施策推進課 ☎６５－６５６０ 30分

人権ってなあに？ ～身近なところから人権を学ぼう～
ビデオやじんけんクイズを通じて、人権について一緒に学びます。

人権施策推進課 ☎６５－６５６０ 30～60分

まちづくり
長浜市が目指す将来のまちの姿について
長浜市が目指す将来のまちの姿や、それを実現するための考え方について、現行の基本構想と策定中の新総合計画を用いて説明します。

総合政策課 ☎６５－６５05 40～60分

空き家
【新規】空き家の終活講座
地域に迷惑をかけない相続対策、エンディングノートや遺言書の書き方のほか、相続登記しない場合の問題点、空き家が引き起こした問題
の事例など所有者自身が空き家をつくらないための情報を紹介します。

建築住宅課 ☎６５－６５33 60分

【新規】長浜ふるさと大使への道 ～千里の道も一歩から～
市内の観光地やゆかりのある武将を紹介し、観光情報や市の現状を説明します。

観光振興課 ☎６５－６５21 30分

環境
身近な環境問題
ごみの分別と出し方、間違いやすいごみの分別方法などについて、わかりやすく説明します。

環境保全課 ☎６５－６５13 45～60分

身近な環境問題と省エネ・再エネ
温暖化対策や再生可能エネルギーについて、分かりやすく説明します。
①温暖化対策　・温暖化ガス排出の状況　・あなたにできる、私にできる省エネルギー　
②再生可能エネルギー　・再生可能エネルギーとは　・再生可能エネルギー発電による賢い節電術　・市の補助金制度について

環境保全課 ☎６５－６５13 30～40分

獣害に立ち向かう集落づくり
野生獣の特性や効果的な鳥獣対策、各種支援制度について説明します。

森林整備課 ☎６５－６５26 60～120分

子育て・子ども
「長浜子どものちかい」「長浜子育て憲章」を知っていますか？
平成26年４月に策定された「長浜子どものちかい」「長浜子育て憲章」について、策定の趣旨や内容などをわかりやすく説明します。
市民ぐるみの子育て・子育ち環境づくりについて一緒に考えてみませんか。

教育改革推進室 ☎６５－8604 20分

食育で元気モリモリ！ 長浜っ子＆むし歯予防作戦
就学前の親子が対象。体験や遊びを交えながら、食事のバランスやむし歯予防について、エプロンおばさん’S (栄養士、歯科衛生士) が話します。

健康推進課 ☎６５－７７７９ 30分
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生涯学習
【新規】図書館の達人になろう ～図書館の上手な使い方～
「読みたい本が図書館の棚にない」「図書館にどんな本があるか知りたい」そんなときは…。図書館を使いこなすワザを紹介します。

長浜図書館 ☎６３－２１２２ 60分

長浜の歴史を知る講座 ～長浜の歴史はおもしろい！～
ふるさと・長浜の豊かな歴史や文化について学びませんか。「長浜ゆかりの人物について知りたい」「地元の歴史を学びたい」など、皆様
のご要望にできる限りお応えします。

歴史遺産課 ☎６５－６５１０ 30～90分

国際交流
ブラジルからこんにちは！ ～異文化を学びましょう～
「異文化を理解するとはどういうことか」「異文化コミュニケーションで大事なことは何か」などについて、ブラジル国籍の国際交流員が
自身の体験を交えながら話します。また、ブラジルの生活習慣や伝統、文化について紹介します。ブラジル料理の体験学習も可能です。

市民活躍課 ☎６５－８７１１ 60分

日本へようこそ ～日本での暮らしについて学びましょう～
外国人住民向けに日本の生活習慣や文化、自治会という組織について、国際交流員が説明します。外国人が多く住む自治会もぜひお申込み
ください。

市民活躍課 ☎６５－８７１１ 30～60分

介護保険のいろは ～認定申請と保険サービス利用方法～
「介護保険サービスってどんなものがあるの？」「要介護認定はどうやって受けたらいいの？」など介護保険制度の仕組みや介護・福祉
サービスについて話します。

高齢福祉介護課 ☎６５－7789 30～60分

みんなでつくる「地域包括ケアシステム」
超高齢社会の時代、住みなれたところで暮らし続けていくには、地域福祉のまちづくりが大切です。介護・介護予防・生活支援サービスが
一体となって生活を支える「地域包括ケア」の取組について話します。

高齢福祉介護課 ☎６５－7789 30分

しょうがい福祉のまちづくり
身体・知的・精神・発達等にしょうがいのある人・子どもの生活を支える事業（障害者総合支援法サービスなど）や社会参加・就労・教育
など生涯を通じた支援のしくみについて説明します。また、しょうがいの有無に関わらず、誰もが自分らしい生活を送ることができる、す
みよいまちづくりについて考えます。

しょうがい福祉課 ☎６５－６５18 60分

【新規】発達しょうがいってなあに？
発達に課題のあるお子さんが、地域の中で温かく見守られ自分らしく暮らせるよう、発達しょうがいに対する正しい知識を学び、
対応のしかたなどについてみなさんと考えます。

しょうがい福祉課
（児童発達支援センター） ☎６５－６904 60分

長浜市避難支援・見守り支えあい制度について
　～地域で支える　避難支援と日ごろの見守り～
制度の内容や、一人ひとりに合わせた避難支援・見守り支えあい計画（個別計画）の作成について説明します。

社会福祉課 ☎６５－６５36 60分

わたしたちの健康を支える国民健康保険
国民健康保険制度の仕組みをわかりやすく解説します。

保険医療課 ☎６５－６５12 30分

知って得する！？ 国民健康保険の医療費と健康づくり
健康づくりの観点から、国民健康保険の医療費の現状や、生活習慣病の早期発見・重症化予防に役立つ健康づくり活動を紹介します。
いきいきと元気に過ごすために、健康について一緒に考えてみませんか。

保険医療課 ☎６５－６５12 30～60分

【新規】利用していますか？ 家計にやさしいジェネリック医薬品
みなさんジェネリック医薬品をご存知ですか。ジェネリック医薬品をうまく利用して、家計負担を軽減しましょう。

保険医療課 ☎６５－６５12 20分

私たちの老後を支える国民年金
国民年金の制度やしくみについて、わかりやすく説明します。

保険医療課 ☎６５－６５16 30分

後期高齢者医療制度のあれこれ
後期高齢者医療制度のしくみや各種手続きをわかりやすく説明します。

保険医療課 ☎６５－６５27 30～60分

「マル福」ってなあに？
福祉医療費助成制度や子ども医療費助成制度のしくみや各種手続きをわかりやすく説明します。

保険医療課 ☎６５－６５27 30～60分
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健康・福祉
みんなで健康づくり！ むびょうたん+１
講座①：歯周病予防　【む】むし歯・歯周病予防に正しい歯磨き！
気づかないうちに進行する「歯周病」は、全身に大きな影響を与える病気です。歯周病とその予防方法について詳しく話します。

講座②：口から始まる介護予防　【む】むし歯・歯周病予防に正しい歯磨き！～口腔ケアの仕方について～　
歯科衛生士が、要介護状態になる原因のひとつである口腔機能低下の原因と、その予防について説明します。

講座③：【新規】野菜をとろう　【び】ビタミン豊富　野菜プラス1皿
なぜ野菜が身体にいいの？、どれくらい食べればいいの？ といった、野菜の働きや食事のバランスについて、管理栄養士が話します。

講座④：【新規】たばこ・お酒　【よ】よしやめよう!ここで喫うのは
やめたいけど、やめられないたばことお酒。分煙や禁煙をおこなうヒント、健康的なお酒の飲み方について話します。

講座⑤：上手に減塩　【う】うま味を利用して 塩分マイナス2g
塩分の摂り過ぎは、高血圧や心臓病など様々な病気を引き起こす要因となります。身近で手軽な減塩方法を管理栄養士が紹介します。

講座⑥：【新規】こころ・睡眠　【たん】短時間でも心とからだに休息を
私たちの日常生活の環境の中にあるストレス。心を健康に保つためのヒントやよい睡眠について話します。

講座⑦：うつのサインと気づいたときの対応方法　【たん】短時間でも心とからだに休息を
あなたやあなたの大切な人のうつのサインに気づき、こころを元気にするためのヒントを話します。

講座⑧：ゲートキーパーになりませんか？　【たん】短時間でも心とからだに休息を
悩んでいる人に声をかけて傾聴し、必要であれば専門家につないで、その後も見守る人、ゲートキーパーの養成講座を実施します。

講座⑨：【新規】運動のすすめ－プラス１０からはじめよう　【+】プラス10分運動を
『１日に今より10分間多く身体を動かす「＋(プラス)10」』の紹介と正しい運動について話します。

講座⑩：転倒予防　【+】プラス10分運動を
保健師や介護予防サポーターが、転ばない体づくりのために毎日続けられる運動を紹介します。

講座⑪：生活習慣病　【１】1年に1回健(検)診を受け自分の身体を知ろう!
50代から急増する生活習慣病。いつまでも元気でいるために、生活習慣病の見つけ方や悪化させない方法について話します。

講座⑫：がん　【１】1年に1回健(検)診を受け自分の身体を知ろう!
２人に１人はがんにかかる時代。予防のための生活習慣や検診の紹介など、がんの早期発見・治療の大切さについて話します。

健康推進課 ☎６５－7779 30～60分

赤ちゃんから６歳くらいまで、子どもはどのような成長発達をしていくかを話します。

健康推進課 ☎６５－７７７９ 60分

見直そう！ 生活習慣と子どもとのルールづくり
保護者のスマホ等の利用と乳幼児期の子どもの生活リズムとの関連についてお伝えするとともに、子どもへの関わり方について話します。

健康推進課 ☎６５－７７７９ 30～45分

子ども虐待とはどのような行為なのか。子どもへの虐待の影響、虐待に気づくためのポイントなどを分かりやすく説明します。

子育て支援課
（家庭児童相談室）

子育て支援課
（家庭児童相談室）

☎６５－６５44 30～60分

子どもとのコミュニケーションの取り方、褒め方のコツなど、怒らない子育てについて話します。

☎６５－６５44 30～60分

栄養改善 ～食べ方の工夫で今日からいきいきと～
栄養士が、要介護状態になる原因のひとつである低栄養の原因やその改善の方法について、毎日の生活で実践できるように話します。

健康推進課 ☎６５－7779 30分

感染症から身を守ろう ～予防は正しい手洗いから～
感染症予防についてお話しします。特に予防の基本である手洗いについて、実演も行います。

健康推進課 ☎６５－7779 70分

知ってますか？ 休日の病院のかかり方
休日や祝日など、病院が開いていないときに限って、病気になることがありませんか。そんな時にあわてなくてもいいように病院の受診の
しかたを話します。

健康推進課 ☎６５－7779 30分

高齢者の尊厳を守るために
高齢者虐待および予防の説明をわかりやすく行い、相談窓口を紹介します。

高齢福祉介護課 ☎６５－7789 30～90分

【新規】高齢者の在宅医療について
病気になっても住み慣れた地域で、自分らしい暮らしを続けることができるよう、様々な角度から考えます。

高齢福祉介護課 ☎６５－7789 30分
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総合健診がはじまります！
　６月から各地区で総合健診（特定健診やがん検診など）を行います。身体の状態は毎年変わり
ます。症状がないときにこそ、健診を受けて病気を予防しましょう。まだお申込みでない人は
４月にお配りした「健康づくり日程表」をご覧いただき、上記まで電話でお申込みください。
市ホームページから申し込めるようになりました！　　
　○いつでも申込みできます。
　○開催日時や会場、受けられる健診項目がわかります。

５月31日は「世界禁煙デー」
　長浜市で亡くなられる人で、全国平均と比べて高いのは、男性が慢性閉塞性肺疾患、
急性心筋梗塞、肺がん、女性は高血圧性疾患、胃がん、心不全となっています。これ
らの病気に共通している原因のひとつが、喫煙です。
　喫煙者本人の健康に害があるのはもちろん、タバコから出る煙に含まれる高濃度の
有害物質により、タバコを吸わない周囲の人の健康も損ねることとなります。「歩き
タバコはしない」、「周囲に人がいるところでは吸わない」、「車内では吸わない」など、周囲の人の健康
を守るよう心がけましょう。
　禁煙は、健康な毎日を送るための大きな一歩です。自分の健康を守るためにも禁煙チャレンジをしてみ
ませんか。市では禁煙相談や禁煙外来の紹介など、市民の禁煙チャレンジをサポートしています。

 健康づくりを地域で実践するボランティアとして活動できる「健康推進員」の養成講座を開催します 。
【対象者】健康づくりに興味関心があり、講座修了後、市の健康推進員として仲間とともに健康推進員　
　　　　　活動に取り組む意思のある人。男女は問いません。
【定　員】20 人 
【受講料】無料（一部実費負担がある場合があります）
【申　込】6月15日(水)までに電話で担当課まで。
 

ほけん
だより

長浜市保健センター（健康推進課）

小堀町32番地3（ながはまウェルセンター1階）
☎６５－７７５１（母子保健について）
☎６５－７７５９（成人保健について）
☎６５－７７７９（その他）

保健センター高月分室（北部健康推進センター）

高月町渡岸寺160（高月支所西側）
☎８５－６４２０

ほけん
だより

　　日　　　　  時　　

6月29日(水)
9時～15時30分

7月14日(木)
9時～12時

7月～11月
13時30分～15時

9月16日(金)
13時30分～15時30分

10月14日(金)
13時30分～15時30分

9月～11月

11月２日(水)
9時～13時30分

11月25日(金)
9時～16時

12月15日(木)
9時30分～15時30分

　　会　　　　　 場　　

ながはまウェルセンター
(小堀町32-3)

メディサポA会議室
(宮司町1181-2)

北部健康推進センター
(高月町渡岸寺160)

高月体育館
(高月町東柳野3-1)

各地区

北部健康推進センター

ながはまウェルセンター

北部健康推進センター

　　　　　内　　　　　　　　　　容　　　　

・健康推進員活動について・公衆衛生について
・食中毒と食品衛生の知識・喫煙とアルコール

・健康づくりと生活習慣病予防
・こころとからだの健康づくり

湖北医師会が実施される「健康教室」を受講
7/7、8/18、9/8、10/6、11/10から2日選択

・運動「ロコモ・メタボの予防パート１」

・運動「ロコモ・メタボの予防パート2」

・地域実習(健康推進員地区活動への参加)

・減塩について
・調理実習

・母子保健について・健康と歯科保健
・食育について・食生活プランの立て方

・調理実習・グループワーク・まとめ・閉講式

長浜市　総合健診　２８ 検索

健康推進員養成講座　受講生募集！ 問健康推進課（☎65ー7779）

禁煙男爵

※健康推進員の認定には、一定時間出席が必要です。
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２
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①
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②
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③
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催
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①
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③
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月 火 水 木 金 土 日  

10

乳幼児健診・予防接種 受付時間13時～14時15分　受付開始13時までは並んでお待ちください。

そだちっこ広場 受付時間9時30分～11時

●みんなで話そう（予約不要）

個別予防接種（無料）

【対　象】　 市内にお住まいの妊婦さん 
0歳～就学前のお子さんと保護者　

●離乳食のおはなしタイム（要予約・無料）
【時　間】 　受付時間９時30分～ 

　実演時間10時～11時15分
【対　象】　おおむね５～８か月（参加時）の保護者
【内　容】　離乳食の試食（保護者のみ）と話
【持ち物】　お子さんとお出かけの際に必要なもの
【申込み】　 開催日の３日前までに電話で健康推進

課まで。

☆乳幼児健診をお住まいの地区以外の会場で受診される場合は、２日前までに連絡してください。
※できるだけその日の朝一番の尿を、清潔な容器に入れてお持ちください。

対　象 開催日 通訳 会　場
長浜・浅井・びわ・虎姫地区
にお住まいの人

５月26日
（木） ○ 保健

センター
湖北・高月・木之本・余呉・
西浅井地区にお住まいの人

５月30日
（月） 高月分室

○予防接種は計画的にすすめましょう
ヒブ、 小児用肺炎球菌、四種混合、不活化ポリオ、麻しん・風しん、水痘、
日本脳炎、二種混合は、かりつけ医へ直接ご予約ください。 
(詳細は健康づくり日程表をご覧ください）
【持ち物】母子健康手帳、保険証等住所の分かるもの、委任状（保護者以外が同伴の場合）

健診・予防接種 対象児の生年月日

会場・実施日 持ち物
保健センター
長浜・浅井・
びわ・虎姫地区
（通訳あり）

高月分室
湖北・高月・
木之本・

余呉・西浅井地区

【共通】母子健康手帳
　　　質問票（予診票）

４か月児健診
Ｈ28年１月

１～15日生 ５月30日（月）
５月27日（金）

バスタオル
16～31日生 ５月31日（火）

Ｈ28年２月
１～15日生 ６月28日（火）

６月27日（月）
16～29日生 ６月29日（水）

10か月児健診
Ｈ27年７月

１～15日生 ５月23日（月）
５月26日（木）

16～31日生 ５月25日（水）

Ｈ27年８月
１～15日生 ６月22日（水）

６月24日（金）
16～31日生 ６月23日（木）

１歳８か月児健診 Ｈ26年10月
１～15日生 ６月13日（月）

６月14日（火） お子さんの歯ブラシとコップ
16～31日生 ６月15日（水）

２歳８か月児健診 Ｈ25年10月
１～15日生 ６月９日（木）

６月８日（水） お子さんの歯ブラシとコップ
聴覚検査結果票16～31日生 ６月10日（金）

３歳８か月児健診 Ｈ24年10月
１～15日生 ６月１日（水）

６月６日（月） お子さんの歯ブラシとコップ
お子さんの尿（※）16～31日生 ６月２日（木）

BCG予防接種 １歳未満
（標準５～８か月）

５月24日（火）
体温計

６月30日（木）

問長浜市保健センター〈健康推進課〉☎６５－７７５１

☆４か月児健診 、10 か月児健診では「 ブックスタート 」の案内をしています。 

「ハッピー子育てチケット」対象者が拡大しました
妊娠期から出産後の一番大変な時に安心して子育
てができるよう、助産師・保健師・理学療法士な
どの医療専門職が開催するサロンや個別相談に利
用できるチケット（1,000円×２枚）をお渡します。
今年度より対象者を妊婦さんまで拡大しました。

【対 象 者】長浜市に住民登録をしている妊婦さん
　　　　　　および生後６か月未満の乳児のお母さん
【申請窓口】健康推進課（保健センター）
　　 　　　　小堀町32-3　　　  ☎６５－７７５１
　　 　　　保健センター高月分室
　　 　　　　高月町渡岸寺160　☎８５－６４２０

ンサンランド 
地福寺町（児童文化センター内） 
☎６２－３７１２ 
びのびらんど 
八木浜町（びわ認定こども園内） 
☎７２－８１７７ 

どもらんど 
佐野町（浅井子どもの館内） 
☎７４－４５６７ 
いあいらんど 
高月町渡岸寺（高月支所内） 
☎８５－５５７７ 

☆…申込みが必要 
★…自由参加 

月 月 66

ママぴよ広場
10時30分～11時★

たのしく作ろう
10時～10時30分☆
赤ちゃんおいで
10時30分～11時★
おはなしタイム
１歳６か月以上  10時30分～11時★
おはなしタイム
10時30分～11時★
 はぐはぐおはなし会
10時30分～11時★

にこにこおはなし
タイム
10時30分～10時45分★

ベビービクス
10時～10時45分☆

たけのこ広場（西浅井）
10時～15時★

 はぐはぐおはなし会
10時30分～11時★

おはなしタイム
4か月～1歳5か月
10時30分～11時★
わんぱく広場（木之本
10時～15時★

英語であそぼう
10時30分～11時★

赤ちゃんひろば
10時～11時30分☆

わんぱく広場（木之本）
10時～15時★

ぴよぴよ広場（虎姫）
10時～15時★

おはなしタイム
10時30分～10時50分★

ゆめ広場（湖北）
10時～15時★

たけのこ広場（西浅井）
10時～15時★

サ 

の 

こ 

あ 

の 

の 

の 

こ 

こ 

あ 

あ 

親子リトミック
10時30分～11時★

こ 

あ 

あ 
あ ぴよぴよ広場（虎姫）

おもちゃ図書館と交流会
10時～15時★

あ 

あ 

あ 

応援エクササイズ
10時～10時45分☆

親子リトミック
1歳6か月以上
10時30分～11時★

ぴよぴよ広場（虎姫）
10時～15時★

サ 

の 

リフレッシュ講座
10時30分～11時30分☆

たけのこ広場（西浅井）
10時～15時★

の 

あ

応急処置講座
10時30分～11時30分☆

おはなしタイム
10時30分～11時★

こ 

あ

あ 

おはなしタイム
10時30分～10時50分★

子育て講座(歯と栄養)
10時30分～11時★

救命救急（乳児）の話
10時30分～11時30分★

サ 

の 

お楽しみおはなし広場
10時30分～11時15分☆

赤ちゃん広場
10時～11時30分☆

こ ゆめ広場（湖北）
10時～15時★

あ 

あ 

あ 

こ 

サ 

サ サ 

どんぐりクラブ
10時～11時☆
七尾公民館

こ 

サ 

ゆめ広場（湖北）
10時～15時★

 はぐはぐおはなし会
10時30分～11時★

あ 

のびのびあそび1歳　
10時30分～11時★

の 

子育て講座（歯と栄養）　
10時30分～11時★

きらきら広場（余呉）
10時～15時★

あ 

の 

ちびっこ広場　
10時～11時☆

のびのびあそび
2歳以上
10時30分～11時★

 きらきら広場（余呉）
10時～15時★

の 

あ 

こ 子育て講座(食育乳児）
10時30分～11時★

 はぐはぐおはなし会
10時30分～11時★

こ 

11

カレンダーでは、会場や申込みの有無などを記号で表しています。 

●各図書館では、定期的に
 「はぐはぐおはなし会」
　を開催しています。
　赤ちゃんや幼児向けに読
　み聞かせや手遊び、ふれ
　あい遊びなどを通して親
　子で楽しめますので、       お
　気軽にご参加ください。
　(★・・・自由参加)

子育て講座
（歯と栄養）
10時30分～11時★

の 

リフレッシュ講座
10時30分～11時30分☆

あ 

ちびっこおいで
10時30分～11時★

こ 

きらきら広場(余呉)
10時～15時★

あ 

長図

 はぐはぐおはなし会
10時30分～11時★

わんぱく広場（木之本）
10時～15時★

あ 

長図 みんなであそぼう
10時30分～11時★

 はぐはぐおはなし会
10時30分～11時★

サ 

高図

湖図

◆リフレッシュ講座　参加者募集

のびのびらんど（☎７２－８１７７）

 毎日の子育てから少し離れて、ヨガで心身ともにリフレッシュ
 してみませんか。
【と　き】６月28日(火)10時30分～11時30分
【ところ】びわ認定こども園乳児棟プレールーム
　　　　 （のびのびらんど子育て支援センター併設）
【対　象】市内在住の未就園児保護者
【内　容】ヨガ指導員北京子氏に指導をしていただきます。
【定　員】先着30人　
【参加費】大人１人100円（当日集金）
【託　児】先着18人（生後６か月以上のお子さん）
　　　　　子ども1人100円（当日集金）
【申込み】５月23日（月）から直接または電話で下記まで。

 親子で一緒に、お話の世界を楽しみませんか。
 子育て支援ボランティア「スマイル」がやってきます。
【と　き】 ６月22日(水)10時30分～11時15分
【ところ】こどもらんど子育て支援センター
【対　象】１歳６ヶ月以上の未就園児と保護者
【内　容】人形劇、ブラックシアター、手遊びなど
【定　員】30組
【参加費】子ども１人100円（当日集金）
【申込み】５月25日（水）から直接または電話で下記まで。

◆お楽しみおはなし広場

問・申

こどもらんど（☎７４－４５６７）問・申
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本 
お知らせお知らせ 新しく入った本のなかから…新しく入った本のなかから…

デイジー図書ができました
「高月町のむかし話」（高月町教育委員会）
「虎姫のむかし話」（虎姫町公民館）
「サヤエンドウじいさん」（日本標準）
「かおり風景」（香・大賞実行委員会）
※これらは図書館の音訳ボランティアが製作した
　ものです。
デイジー図書（録音図書）は視覚しょうがい者
をはじめ、どなたでも借りていただけます。
詳しくは図書館まで。

『楽しい夜』
岸本佐知子／編訳 （講談社）

『肩こりにさよなら！』
竹井仁／著（自由国民社）

『ややっ、ひらめいた！奇想天外発明百科』
マウゴジャタ・ミチェルスカ／文
アレクサンドラ・ミジェリンスカ＆
ダニエル・ミジェリンスキ／絵
阿部優子／訳（徳間書店）

各館の開館カレンダー（虎姫・湖北以外は、祝日も開館しています。最終水曜日は資料整理のため全館休館） ●は休館日

【開館時間】
長浜図書館  ☎63－2122 【平日：10時～19時 土日祝：9時～18時】 浅井図書館  ☎74－3311 【10時～18時】
びわ図書館  ☎72－4305 【10時～18時 金曜のみ：10時～20時】 虎姫図書館  ☎73－2335 【10時～18時】
湖北図書館  ☎78－1687 【10時～18時】   高月図書館  ☎85－4600 【10時～18時】

◆図書館サイトへは… 長浜市立図書館 検索

月　　　　　　6月　　　　　　5
15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 29 31 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

浜　長
井　浅
わ　び

虎　姫
湖　北

月　高

人類全員が他の生物を寄生させ
なければならなくなった話「ア
リの巣」、遺体の髪を燃やして
吸う友人の話「亡骸スモーカ
ー」など、ゾクッとする話も甘
い話も集めた短編集。ジャンル
も趣も様々な10人の作家から、
訳者が選りすぐった11作品を
収録しています。

「肩こり」は、これが効くとい
う解消法があまりないといわれ
ています。この本のこだわりは
「筋膜」。筋肉を包み込んでい
る膜をストレッチで伸ばす「筋
膜リリース」をわかりやすいイ
ラストで解説しています。肩こ
りは「こりごり」だという人に
ぜひ。

雲製造機、キャンディ色分け機、
集中力アップヘルメット・・・。
大昔から人間はいろいろな発明
をしてきました。発明のおもし
ろさがわかる成功作も豊かな発
想の失敗作も、仕組みのイラス
ト入りで紹介します。

▲新しいデイジー図書

▲録音の様子

新しい

●●●
●●●●

●● ●●
●●

●●

●●

●

●●

●
●●

●●
●

●●
●

●
●●

●●
●

●●
●

●
●

●
●

広報ながはま　2016年5月15日

『買物情報宅配便』を活用ください
問高齢福祉介護課（☎６５―７７８９）

紺野美沙子 朗読座　スマイルコンサート
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　日々の買物にお困りの人を支援するため、
商工会議所、商工会、シルバー人材センター
と協力し、パンフレット『買物情報宅配便』
を作成しました。
　掲載の申出をいただいた食料品(弁当を含
む)や日用品等の宅配、買物代行、移動販売
など買物支援サービスを行っているお店(49
事業者73店舗)の情報を載せています。

地元のヴァイオリニスト中川衛子さん、ピアニストの中村由利子さんの演奏と、
映像を組み合わせた作品「さがりばな」を紺野美沙子さんが朗読します。
【と　き】７月24日(日)　14時開演(開場13時30分)
【ところ】長浜文化芸術会館(大島町)
【出　演】朗読：紺野美沙子　ピアノ：中村由利子　ヴァイオリン：中川衛子
【料　金】(全席自由席)　一般　1,500円(当日券2,000円)　
【前売発売開始日】　友の会発売日　５月14日(土) 
　　　　　　　　　　　一般発売日　５月21日(土)
【前売所】長浜文化芸術会館　浅井Ｂ＆Ｇ海洋センター
　　　　　長浜市民体育館　長浜サンパレス　ほか

武田優美＆福嶋勲ジョイントリサイタル
～歌とピアノのサマーコンサート～

長浜市出身のピアニスト武田優美さんと、全国で活躍するバリトン歌
手福嶋勲さんが、クラシックの名曲をはじめ、日本で初演される歌曲、
そして昭和歌謡曲まで、歌とピアノの名曲の数々をお届けします。

【と　き】７月17日(日)　14時開演(開場13時30分)
【ところ】長浜文化芸術会館(大島町)
【出　演】ピアノ：武田優美　　バリトン歌手：福嶋　勲
【料　金】(全席自由席)　一般　2,000円(当日券2,300円)
【前売発売開始日】　友の会発売日　５月14日(土) 
　　　　　　　　　　　一般発売日　５月21日(土)
【前売所】長浜文化芸術会館　浅井Ｂ＆Ｇ海洋センター
　　　　　長浜市民体育館　長浜サンパレス　ほか

●配布について
長浜市社会福祉協議会(支所含む)
や市役所窓口(高齢福祉介護課、
しょうがい福祉課、北部振興局福
祉生活課、各支所)などに置いて
います。また、民生委員を通じて
受け取ることもできます。
※市ホームページからダウンロー
　ドすることもできます。

■問 (公財)長浜文化スポーツ振興事業団(長浜文化芸術会館内)TEL: 63-7400  FAX：63-7401

▲紺野美沙子さん

▲福嶋勲さん

▲武田優美さん

記事広告



対象期間・時間教室名 受講料 場所 内容定員

ぴょんきち
水泳教室

レベルアップ
水泳教室

アクアリズム
水泳教室

６月21日(火)～６月24日(金)
６月28日(火)～７月１日(金)

16時30分～17時30分

６月21日(火)～６月24日(金)
６月28日(火)～７月１日(金)

17時30分～18時30分

６月25日(土)～８月13日(土)
（毎週土曜日）

16時30分～17時30分

小学
１～３年

小学
４～６年

５～６歳
未就学児

7,000円
全８回

7,000円
全８回

7,000円
全８回

２０人

２０人

２０人

浅
井
Ｂ
＆
Ｇ

海
洋
セ
ン
タ
ー
プ
ー
ル

水泳の苦手な
お子さん対象
の教室です。

クロールや平泳ぎ
などレベルに応じ
た指導を行います。

水泳の苦手な
お子様対象の
教室です。

記事広告

（公財）長浜文化スポーツ振興事業団から、
講座・教室・イベントの情報を

お届けします！

着衣泳＆プールdeカヌー体験教室（水の事故ゼロ運動）

第12回文スポ理事長杯

【と　き】６月19日(日)９時～11時
【ところ】浅井B&G海洋センター　プール
【対　象】小学生以上
【内　容】服を着たまま入水する体験
　　　　　ライフジャケットを着用して入水する体験
　　　　　プールでカヌーに乗る体験など
【参加費】1,100円／人
【定　員】20人(先着順)

【と　き】６月22日(水)９時～12時30分　※雨天時は６月29日(水)に延期
【ところ】神照運動公園内　長浜市レクリエーション広場(神照町)
【対　象】一般男女
【参加費】500円／人
【定　員】150人(先着順)
【内　容】24 ホールの個人ストロークマッチ
【申　込】５月23日(月)から受付開始。直接または電話で下記まで。

【申　込】５月21日(土)から受付開始。(電話予約可)
　　　　　参加費を添えて申込みください。　
　　　　　定員になり次第受付を終了します。

【その他】自己都合によるキャンセルの場合、参加費は
　　　　　原則としてお返しできません。

問・申 浅井B＆G 海洋センター（☎７４－３３５５)

問・申 (公財)長浜文化スポーツ振興事業団〈市民体育館〉（☎６３－９８０６)
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市民の皆さんのサークル・団体が行う催しを掲載します。
掲載希望の人は、掲載希望号の１か月前までに市民広報課（☎６５－６５０４）までご連絡ください。

催　し
◆恋するリボンフェスタ
恋人の聖地で恋をテーマにしたイベ
ントを開催。
【と　き】５月29日(日)10時～15時
【ところ】奥琵琶湖パークウェイ
　　　　　 つづら尾崎展望台
【内　容】地元アーティストによる
　　　　　音楽ステージ、フードコー
　　　　　ト、２人１組で参加する
　　　　　 宝探しなど。
■ 北部振興局地域振興課
　  （☎８２－５９００)

募　集
◆「武将パレード」参加募集
近世城下町ふるさとまつりの「武将
パレード」に参加しませんか。参加
無料。甲冑・着物の貸出あります。
【と　き】６月４日(土)13時～16時
【ところ】中心市街地一帯
【内　容】戦国衣装を身にまとい、長
　　　　　浜の城下町を練り歩きます。
【定　員】甲冑武者20人、姫10人
　　　　　(ともに先着順)
【申込み】５月27日(金)までに電話で
　　　　　下記まで。
■ 観光振興課(☎６５－６５２１)

平成28年度所得(課税)証明書
の交付を開始します
　平成28年度(27年分所得)所得
(課税)証明書の交付を６月１日
(水)から開始します。
　コンビニ交付サービスで取得で
きる証明書は下記のとおりです。
①５月31日まで
　平成27年度(26年分所得) の
　所得(課税)証明書
②６月１日以降
　平成28年度(27年分所得) の
　所得(課税)証明書
■問 税務課（☎６５－６５０８）

◆健康教室
【と　き】６月９日(木) 
　　　　　13時30分～15時
【ところ】湖北医療サポートセンター
【テーマ】認知症～自分のため家族
　　　　　のために知ってほしいこと
【講　師】セフィロト病院
　　　　　柴田郁子氏
  ※参加費無料、申込不要
■問 湖北医師会(☎６５－３６００）

◆甲種防火管理(新規)講習会
【と　き】６月23日(木)、24日(金)
【ところ】長浜市民交流センター
                (ふれあいホール)
【受講料】5,000円
【定　員】100人(先着順)
【申込み】５月23日(月)～６月20日(月)
　　　　　に受講料を添えて下記まで。
         　  ※土日祝日は除く。
【申込場所】長浜消防署(平方町) 　　
　　　　　東浅井分署(五村) 
　　　　　伊香分署(木之本町大音)
　　　　　米原消防署（米原市長岡）
■ 湖北地域消防本部予防課
　  （☎６２－５１９４）

講座・教室
◆体験教室
　「げんこつあめをつくろう」
【と　き】５月28日(土)13時30分～
【ところ】浅井歴史民俗資料館(大依町)
【参加費】300円※別途入館料が必要
【定　員】30人
【持ち物】エプロン、マスク、三角巾
【申込み】電話で下記まで。
■ 浅井歴史民俗資料館
　  （☎７４－０１０１)

相　談
◆福祉のお仕事相談会
福祉の仕事探しについて相談をお受
けします。
【と　き】６月９日(木)
　　　　　13時30分～16時
【ところ】西浅井公民館
　　　　　(西浅井町大浦)
■問 湖北介護・福祉人材センター
  （☎６４－５１２５）

◆滋賀文教短期大学大学開放講座
①戦後文学を読む１－梅崎春生「桜島」
【と　き】５月31日(火)、６月７日(火)
②戦後文学を読む２－武田泰淳「審判」
【と　き】６月21日(火)、28日(火)
③詩仙－李白－の世界に遊ぶ
【と　き】５月19日～７月７日の
　　　　　 毎週木曜日
【定　員】各20人(先着) 
【参加費】①、②は1,500円
　　　　　③ 6,500円
【時　間】各14時～
【申込み】氏名(フリガナ)、性別、 
　 　　　   住所、電話番号、講座名を
　　　　　 ＦＡＸかハガキで下記まで。
 ■ 滋賀文教短期大学(田村町335)
　  （☎６３－５８１５ ■FAX ６５－１９２１)

◆第14回七りん館コンサート
江戸期の庄屋屋敷「七りん館」を会場
に、美しい音楽をお楽しみください。
【と　き】６月18日(土)11時開演
【ところ】浅井歴史民俗資料館内
　　　　　七りん館(大依町)
【出　演】岡本亜由美氏(シャンソン)
【入場料】一般500円、
　　　　　小中学生300円
【定　員】60人
【申込み】電話で下記まで。
■ 浅井歴史民俗資料館
　  （☎７４―０１０１)

◆婚活イベント第２弾「ＢＢＱ婚活」
【と　き】６月19日(日)
　　　　　10時～15時30分
　　　　　(9時50分集合)
【ところ】西浅井公民館
　　　　　(西浅井町大浦)
【対　象】全国の独身女性、長浜市内
　　　　　の独身男性(25歳～49歳)
【参加料】男性2,000円、
　　　　　女性1,000円
【定　員】男女各15人
　　　　　(定員を超えた場合は抽選)
【申込み】６月10日(金)までに電話
　　　　　で下記まで。
  ※悪天候の場合はピザ作りをします。
■ 西浅井公民館
　  （☎８９－１１２５)

問・申

問・申 問・申

問・申

問・申

問・申

問・申

不用品交換情報(４月25日現在)
◆ください（無料）
○大人用自転車○子ども用自転車○
マッサージチェア○電動家庭用ミシ
ン○エレクトーン○衣紋掛け○踊り
用扇子○電子ピアノ○和布団とマッ
トレス○サイドボード○子ども用ト
ランポリン○パラボラアンテナ○米
の保管庫○冷蔵庫○ガスコンロ○一
人がけソファ○温水便座○大型ス
チール棚○大型電動ミシン
◆ゆずってください（有料）
○踊り用扇子○子ども用自転車
◆あげます（無料）
○植木鉢○灯油ポリタンク○ガス
コンロ○食品棚○洋画ビデオテー
プ○事務机○ＬＰガス○大型スチー
ル棚○介護ベッド
◆ゆずります（有料）
○布団乾燥機
※市は取次ぎのみで、利用者双方の
　話合いで決定していただきます。
※有料の不用品交換情報の新規登録
　は行っていません。
■問 環境保全課 (☎６５－６５１３)
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