
いま、起きるかもしれない「大震災」

今
、わ
た
し
た
ち
が
す
る
べ
き
こ
と

　

大
震
災
に
よ
る
負
傷
原
因
か
ら
、
今
わ
た
し
た
ち
が
地
震

防
災
と
し
て
自
ら
で
き
る
こ
と
「
自
助
」
を
考
え
て
い
き
ま

す
。

　

１
９
９
５
年
に
発
生
し
た
阪
神
淡
路
大
震
災
も
、
熊
本
地

震
と
同
じ
く
活
断
層
型
の
地
震
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
左
図
の

と
お
り
、
負
傷
原
因
を
見
る
と
全
体
の
約
半
分
が
家
具
・
電

化
製
品
の
下
敷
き
と
な
っ
て
い
る
ほ
か
、
死
傷
原
因
の
実

に
８
割
以
上
が
建
物
や
家
具
の
下
敷
き
に
よ
る
圧
迫
や
窒
息

で
す
。

　

こ
こ
で
考
え
た
い
こ
と
は
、
先
に
も
述
べ
た
建
物
の
耐
震

改
修
の
重
要
さ
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
家
具
や
電
化
製
品
の

下
敷
き
に
な
ら
な
い
よ
う
に
工
夫
す
る
こ
と
で
す
。
熊
本
地

震
で
は
、
大
地
震
が
起
き
た
28
時
間
後
、
さ
ら
に
大
き
な
地

震
が
起
こ
り
、
家
具
な
ど
の
転
倒
で
人
的
被
害
が
拡
大
し
て

い
ま
す
。

【
住
ま
い
の
備
え
】

　

主
な
生
活
の
場
と
な
る
自
宅
で
の
対
策
は
、
最
も
重
要
で

有
効
な
も
の
と
い
え
ま
す
。
比
較
的
簡
易
な
対
策
で
も
、
確

実
な
減
災
に
繋
が
り
ま
す
。

①
家
具
の
固
定

　

金
具
な
ど
で
家
具
・

家
電
を
固
定
す
る
こ
と

で
、
転
倒
を
防
止
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
転

倒
の
防
止
は
、
身
体
へ

の
直
接
的
な
被
害
を
な

く
す
だ
け
で
な
く
、
避

難
ス
ペ
ー
ス
の
確
保
に

繋
が
り
ま
す
。

　

固
定
用
品
は
、
ホ
ー

ム
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
手

軽
に
購
入
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
店
頭

で
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

②
家
具
の
配
置

　
の
工
夫

　

家
具
は
固
定
す
る
こ
と

が
最
善
で
す
が
、
身
体
に

直
接
倒
れ
か
か
ら
な
い
場

所
に
置
く
な
ど
、
配
置
を

工
夫
す
る
こ
と
は
手
軽
に

で
き
る
減
災
方
法
で
す
。

ま
た
、
就
寝
中
は
最
も
無

防
備
と
な
る
た
め
、
寝
室

に
は
大
型
家
具
を
置
か
な

い
こ
と
が
有
効
で
す
。

　

家
族
そ
ろ
っ
て
家
の
中

に
潜
む
危
険
を
探
し
、
対

策
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

【
持
ち
出
し
品
と
心
身
の
備
え
】

　

本
市
か
ら
被
災
地
に
派
遣
さ
れ
た
保
健
師
は
、
決
し
て
良

い
と
は
い
え
な
い
避
難
所
の
環
境
と
、
心
身
と
も
に
疲
弊
し

た
被
災
者
の
姿
を
目
の
当
た
り
に
し
ま
し
た
。
日
々
の
備
え

が
被
災
後
の
生
活
を
大
き
く
左
右
し
ま
す
。

①
非
常
用
の
持
ち
出
し
品
と

　
備
蓄
品
を
準
備
す
る

　

生
活
必
需
品
等
の
入
っ
た
非
常
用
持
ち
出
し
袋
を
手
に
取

り
や
す
い
場
所
に
用
意
し
ま
す
。

　

大
地
震
が
発
生
す
る
と
、
電
気
・
水
道
な
ど
の
ラ
イ
フ
ラ

イ
ン
の
長
期
間
停
止
や
、
道
路
の
寸
断
等
に
よ
っ
て
、
避
難

所
へ
の
物
資
供
給
が
遅
れ
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
る
た
め
、
最
低

３
日
分
程
度
の
食
糧
や
水
を
各
家
庭
で
備
蓄
し
ま
し
ょ
う
。

言
ダ
イ
ヤ
ル
「
1
7
1
」
の
使
い
方
を
知
っ
て
お
く
と
、
い

ざ
と
い
う
時
、
家
族
や
知
人
に
安
否
を
知
ら
せ
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

④
訓
練
で
学
ぶ
・
覚
え
る

　

防
災
訓
練
に
意
欲
的
に
参
加
す
る
こ
と
は
と
て
も
大
切
で

す
。
避
難
所
で
の
訓
練
は
も
ち
ろ
ん
重
要
で
す
が
、
実
際
に

大
地
震
が
起
こ
っ
た
と
仮
定
し
て
避
難
経
路
を
確
認
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。
避
難
経
路
は
実
際
に
歩
い
て
み
る
こ
と
で
、

道
路
が
寸
断
さ
れ
た
場
合
の
予
備
経
路
が
あ
っ
た
ほ
う
が
い

い
と
感
じ
る
な
ど
、
様
々
な
気
づ
き
が
あ
り
ま
す
。
で
き
る

備
え
を
し
た
う
え
で
防
災
訓
練
に
参
加
す
れ
ば
、
い
ざ
と
い

う
と
き
の
防
災
行
動
が
身
に
付
く
は
ず
で
す
。

　

学
校
・
職
場
・
地
域
な
ど
で
行
わ
れ
る
防
災
訓
練
に
は
、

必
ず
参
加
し
、
仲
間
と
と
も
に
日
々
の
防
災
へ
の
意
識
を
高

め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

市
民
み
ん
な
で
参
加
す
る
!

長
浜
市
総
合
防
災
訓
練

　

長
浜
市
で
は
、
毎
年
秋
に
大
規
模
な
防
災
訓
練
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

【
実
施
予
定
日
】
10
月
16
日
（
日
）
午
前
中

【
訓
練
概
要
】  

大
規
模
な
地
震
が
発
生
し
、
市
内
で
は
大

き
な
被
害
が
出
た
想
定
で
各
種
の
訓
練
を

行
う
。

【
訓
練
会
場
】
高
時
川
運
動
公
園
広
場

【
訓
練
内
容
】
避
難
所
開
設
・
運
営
訓
練
、
水
防
訓
練

　
　
　
　
　
　
　

倒
壊
家
屋
救
出
訓
練
、
炊
き
出
し
訓
練
な
ど

　

市
が
開
催
す
る
防
災
訓
練
に
合
わ
せ
て
、
多
く
の
自
治
会

等
で
訓
練
が
行
わ
れ
ま
す
。
ぜ
ひ
参
加
く
だ
さ
い
。

　

近
年
は
地
球
温
暖
化
等
の
影
響
に
よ
り
、
各
地
で

大
雨
が
降
る
可
能
性
が
高
ま
っ
て
お
り
、
河
川
の
氾

濫
や
大
規
模
な
浸
水
被
害
、
土
砂
災
害
等
が
発
生
す

る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

命
を
守
る
た
め
３
つ
の
心
得
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

危険を感じたらすぐに避難する。
安全が確認されるまで、自宅に戻ることは避けよう。

阪神淡路大震災における
負傷原因

昭和55年以前
37.10％

昭和56年以降
62.90％

〈出典：長浜市耐震改修促進計画〉

原因不明 

46%25%

17%

4%
4% 4%

家具・
電化製品の
下敷き

ガラス・建物・
構造物の破片

天井・柱等の
建物の下敷き

本人の転倒転落
その他の原因

〈出典：  阪神大震災による建造物の損壊と負
傷に関する実態調査委員会〉

市販の非常用持ち出し袋の一例です。

自分や家族が避難生活に必要とする

最低限のものだけを準備します。お

むつや生理用品なども忘れずに。

豆知識
「非常用持ち出し品」!

②
「
お
く
す
り
手
帳
」
を
準
備
す
る

　

常
備
薬
が
あ
っ
て
も
、
そ
の
薬
の
名
前
・
服
用
量
を
正
確

に
覚
え
て
い
る
人
は
多
く
あ
り
ま
せ
ん
。
震
災
時
は
医
療
機

関
も
被
災
し
、
通
常
ど
お
り
に
診
療
が
で
き
な
く
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
患
者
の
医
療
情
報
が
記
載
さ
れ
た
「
お
く
す

り
手
帳
」
を
見
せ
る
こ
と
で
、
避
難
所
で
の
治
療
の
助
け
に

な
り
、
速
や
か
な
薬
の
処
方
に
繋
が
り
ま
す
。

　

ま
た
自
身
の
身
体
の
情
報
（
ア
レ
ル
ギ
ー
や
既
往
症
な
ど
）

を
正
確
に
伝
え
ら
れ
る
よ
う
に
準
備
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

③
情
報
を
得
る
手
段
を
確
保
す
る

　

S
N
S
（tw

itte
r

やfa
c
e
b
o
o
k

な
ど
）
や
防
災
・
災

害
伝
言
板
ア
プ
リ
、
電
話
会
社
な
ど
が
提
供
す
る
サ
ー
ビ
ス

な
ど
、
自
分
に
合
っ
た
情
報
収
集
や
安
否
確
認
の
手
段
を
確

保
し
て
お
く
こ
と
は
、
災
害
時
の
安
全
・
安
心
に
繋
が
り
ま

す
。
な
お
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
S
N
S
等
で
は
、
誤
っ
た

情
報
や
う
わ
さ
に
惑
わ
さ
れ
る
こ
と
が
な
い
よ
う
、
正
確
な

情
報
を
得
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

連
絡
方
法
や
避
難
場
所
に
つ
い
て
は
、
事
前
に
家
族
で
話

し
合
い
ま
し
ょ
う
。
災
害
発
生
時
に
開
設
さ
れ
る
災
害
用
伝

ま
も
な
く
雨
の
季
節
…
…

 

土
砂
・
風
水
害
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

① ハザードマップで危険箇所を確認

②雨が降り始めたら情報確認

③豪雨になる前の早めの避難

土砂災害や浸水被害の発生する恐れのある場所を示しています。
http://www.city.nagahama.shiga.jp/section/saigai/bousaimap/

気象庁による警報、自治体による避難情報を確認する。

大
地
震
の
経
験
か
ら
学
ぶ
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