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平
成
28
年
度
下
水
道
排
水
設
備
工
事

責
任
技
術
者
試
験

【
と
　
き
】
11
月
25
日
（
金)

　
　
　
　
　

受
付　

13
時
〜

　
　
　
　
　

試
験　

14
時
〜
16
時

【
と
こ
ろ
】
ピ
ア
ザ
淡
海
（
滋
賀
県
立
県
民
交
流
セ
ン
タ
ー
）

　
　
　
　
　

（
大
津
市
に
お
の
浜
）

【
受
付
期
間
】
８
月
22
日
（
月
）
〜
９
月
５
日
（
月)

【
申
込
み
】
直
接
左
記
担
当
課
ま
で
。

問
合
せ
・
申
込
先　

　

上
下
水
道
課
〈
東
館
２
階
〉

　　

（
公
財
）
滋
賀
県
建
設
技
術
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
７
７―

５
６
５―

０
２
１
６

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

　

h
ttp
://w
w
w
.sct.o

r.jp
/

問

上
下
水
道
課
（
☎
６
５
ー
１
６
０
１
）

長
浜
市
下
水
道
排
水
設
備
工
事

指
定
業
者
の
申
請
を
受
け
付
け
ま
す

　

新
た
に
下
水
道
排
水
設
備
等
工
事
施
工
業
者
と
し
て
の

指
定
を
受
け
よ
う
と
す
る
人
の
申
請
を
、
次
の
と
お
り
受

け
付
け
ま
す
。

【
受
付
期
間
】
８
月
15
日
（
月
）
〜
９
月
15
日
（
木
）

【
手
数
料
】
１
万
円

【
必
要
書
類
】
申
請
書
と
添
付
書
類

  ※

申
請
書
は
、
担
当
課
に
あ
り
ま
す
。

《
添
付
書
類
》

○
成
年
被
後
見
人
、
破
産
者
、
被
保
佐
人
で
な
い
こ
と
を
証

　

明
す
る
書
類
（
市
町
村
が
発
行
す
る
身
分
証
明
書
）

○
住
民
票
記
載
事
項
証
明
書

○
申
請
者
ま
た
は
代
表
者
の
経
歴
書

○
商
業
登
記
事
項
証
明
書
（
原
本
）
と
定
款
の
写
（
法
人
）

○
営
業
所
付
近
見
取
り
図
、
平
面
図
、
写
真
（
全
景
、
事
務　

　

所
内
お
よ
び
資
材
置
場
の
３
枚
）

○
責
任
技
術
者
名
簿
（
様
式
第
２
号
）

○
工
事
の
施
工
に
必
要
な
設
備
や
機
材
を
証
明
す
る
書
類

○
完
納
証
明
書

申
請
先　

　

上
下
水
道
課
〈
東
館
２
階
〉

　

問

上
下
水
道
課
（
☎
６
５
ー
１
６
０
１
）

市
公
共
施
設
の
指
定
管
理
者
を

募
集
し
ま
す

　

指
定
管
理
者
制
度
と
は
民
間
の
企
業
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
な
ど
を
含

め
、
法
人
や
団
体
（
個
人
は
不
可
）
で
あ
れ
ば
、
市
に
代
わ

っ
て
公
共
施
設
の
管
理
運
営
を
行
う
こ
と
が
で
き
る
制
度
で
、

民
間
の
専
門
性
や
ノ
ウ
ハ
ウ
を
施
設
の
管
理
運
営
に
活
か
す

こ
と
に
よ
り
、
市
民
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
や
経
費
の
削
減
な
ど

を
図
る
も
の
で
す
。

　

指
定
管
理
者
と
し
て
、
平
成
29
年
４
月
か
ら
施
設
の
管
理

を
し
て
い
た
だ
け
る
法
人
や
団
体
を
募
集
し
ま
す
。

【
募
集
す
る
施
設
】

　

  

田
村
駅
周
辺
駐
車
場
お
よ
び
駐
輪
場

【
指
定
管
理
予
定
期
間
】

　

  

５
年
間
（
平
成
29
年
４
月
１
日
〜
平
成
34
年
３
月
31
日
）

【
募
集
要
項
の
配
布
】

　

８
月
15
日
（
月
）
〜
９
月
15
日
（
木
）
の
期
間
に
左
記
担

当
課
で
配
布
し
ま
す
。

  ※

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
こ
と
も
で
き

  

ま
す
。

【
申
請
書
類
の
提
出
】

　

  

９
月
８
日
（
木
）
〜
15
日
（
木
）
の
期
間
に
直
接
担

当
課
ま
で
。

応
募
先

  　

都
市
計
画
課
〈
東
館
２
階
〉　

　

☎
６
５―

６
５
６
２

　

問

行
政
経
営
改
革
課
（
☎
６
５
ー
６
７
０
２
）

◆健康づくり「３種の神器」を無料で貸し出します！
　健康状態は毎日変わります。しかし、自覚症状がないと大切な身体のサインを見逃してしまいがち。
そこで、健康づくり「３種の神器」(血圧計、体重計、歩数計)を無料で貸し出します。
　自分の体調をチェックするためには、年に1回の健診受診だけでなく、日頃から体重や血圧を測定し自
己管理していくことが大切です。また、身体を動かす動機付けとして、歩数計を活用し毎日の目標歩数
を自分なりに設定することも有効です。
　ぜひ、測定機器を活用し、日々の生活習慣を見直すきっかけとしてください。
【貸出期間】1か月間(継続する場合は、再度申請が必要です)
【受付窓口】健康推進課(ながはまウェルセンター内)・保健センター高月分室
※貸出数に限りがありますので、事前に電話でお問い合わせください。
※ご希望に応じて、測定機器の貸出期間中や返却後に、管理栄養士や保健師が、健康に関することや
　食事・運動などの生活習慣の改善について相談をお受けします。

◆９月９日は救急の日です
　長浜米原休日急患診療所では、日曜・祝日・年末年始に内科・小児科
の診療を行っています。軽症で急な診察を希望する場合は、病院の救急
外来ではなく、こちらをご利用ください。
※健康保険証、お薬手帳、母子健康手帳(乳幼児の場合)をお忘れなく。
【受付時間】８時30分～11時30分　 12時30分～17時30分
【場　　所】湖北医療サポートセンター
　　　　　　「メディサポ」内(宮司町1182－2) ☎６５－１５２５　
※おかけ間違いのないようご注意ください

ほけん
だより

長浜市保健センター（健康推進課）

小堀町32番地3（ながはまウェルセンター1階）
☎６５－７７５１（母子保健について）
☎６５－７７５９（成人保健について）
☎６５－７７７９（その他）

保健センター高月分室（北部健康推進センター）

高月町渡岸寺160（高月支所西側）
☎８５－６４２０

ほけん
だより

水
田
野
菜
・
花
き
栽
培
の
生
産
拡
大
を
支
援
し
ま
す

問
農
政
課
（
☎
６
５
ー
６
５
２
２
）

　

市
で
は
、
水
田
を
活
用
し
た
野
菜
や

花
き
の
栽
培
を
中
心
と
し
た
農
業
経
営

の
多
角
化
を
図
り
、
新
た
な
野
菜
の
産

地
と
な
る
よ
う
に
積
極
的
な
取
組
を
進

め
る
た
め
、
野
菜
・
花
き
栽
培
の
た
め

の
農
業
機
械
の
購
入
や
簡
易
な
暗
き
ょ

排
水
設
備
の
整
備
費
用
に
対
し
て
補
助

金
を
交
付
し
ま
す
。

補
助
内
容

①
水
田
野
菜
・
花
き
栽
培
用
機
械
購
入

　
補
助

【
概
　
要
】
野
菜
・
花
き
栽
培
用
の
農
業

　
　
　
　
　

機
械
の
購
入
費
用
へ
の
補
助

【
要
　
件
】
販
売
用
野
菜
・
花
き
の
栽
培

　
　
　
　
　

を
20
ア
ー
ル
以
上
新
た
に
、

　
　
　
　
　

ま
た
は
拡
大
し
て
行
い
、
そ

　
　
　
　
　

の
面
積
を
５
年
間
維
持
す
る

　
　
　
　
　

こ
と
。

【
補
助
率
】
１
／
２
（
最
大
３
０
０
万
円
）

②
水
田
野
菜
栽
培
条
件
整
備
（
暗
き
ょ 

　
排
水
の
整
備
）
補
助

【
概
　
要
】
野
菜
・
花
き
の
栽
培
を
行
う

　
　
　
　
　

ほ
場
で
の
暗
き
ょ
排
水
の
整

　
　
　
　
　

備
費
用
へ
の
補
助

【
要
　
件
】
販
売
用
野
菜
・
花
き
の
栽
培

　
　
　
　
　

を
20
ア
ー
ル
以
上
新
た
に
ま

　
　
　
　
　

た
は
拡
大
し
て
行
い
、
そ
の

　
　
　
　
　

面
積
を
５
年
間
維
持
す
る
こ

　
　
　
　
　

と
。

【
補
助
率
】
１
／
２　

上
限
１
万
円
／

　
　
　
　
　

ア
ー
ル
（
最
大
１
０
０
万
円
）

【
申
請
先
】
農
政
課
〈
東
館
２
階
〉
ま
た

　
　
　
　
　

は
北
部
振
興
局
農
林
課
ま
で

　
　
　
　
　

直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※

申
請
は
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
。

※

補
助
金
の
交
付
を
受
け
る
に
は
、
事

　

前
の
申
請
が
必
要
で
す
。
必
ず
申
請

　

窓
口
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

機械購入補助上限（万円）

ハロー
ワーク
長浜

N

湖北合同庁舎

湖北地域
消防本部

旧長浜市民会館

長浜市民体育館

長浜消防署前

P

●ミスター
　タイヤマン様

長浜米原
休日急患診療所
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