
市政の動き
（８月16日～９月15日）

市役所等で行われた会議について、その内容を概略で
お知らせします。詳しくはホームページまで。

会議名など 内　容

８月18日（木）
第１回長浜市病院事業改革プラン評価委員会
担当課:市立長浜病院経営企画課（☎68－2300）

平成27年度の長浜市病院事業決算、改革プランの取組状況および
中期経営計画（新改革プラン）について事務局から説明を受け、評
価、意見交換および検討を行いました。

８月25日（木）
第１回長浜市高齢者保健福祉審議会
担当課:高齢福祉介護課 （☎65－7789）

審議会の役員を選出したのち、地域密着型サービス運営委員会お
よび支え合いの地域づくり推進委員会委員の指名および任期に
ついて審議しました。また、高齢者保健福祉事業の取組等の報告・
説明と、情報交換を行いました。

８月31日（水）
長浜市国民健康保険運営協議会
担当課:保険医療課 （☎65－6512）

平成27年度の国民健康保険特別会計にかかる歳入歳出決算につい
て事務局から説明を受け、質疑ののち了承しました。

８月31日（水）　
長浜市指定管理者選定委員会第２委員会
担当課:行政経営改革課（☎65－6702）

指定管理者候補について審査を行った結果、次の団体を候補とし
て適当と判断しました。
・西浅井地域振興関連施設は（有）西浅井総合サービス
・五先賢の館は五先賢の館運営委員会

９月１日（木）
第２回長浜市都市計画審議会
担当課:都市計画課（☎65－6562）

彦根長浜都市計画第一種市街地再開発事業の変更・決定、浅井湖
北都市計画火葬場の変更、木之本高月都市計画汚物処理場の変更
について、原案に同意することを議決しました。

９月５日（月）
長浜市地域経営改革会議
担当課:行政経営改革課（☎65－6702）

第３次長浜市行政改革大綱アクションプラン、長浜市公共施設等
総合管理計画に基づく個別施設計画の策定、カイゼン運動の推
進、PPP（官民パートナーシップ）計画の策定について事務局より
説明を受け、内容を協議しました。

９月７日（水）
長浜市指定管理者選定委員会第１委員会
担当課:行政経営改革課 （☎65－6702）

慶雲館・つづらお荘の指定管理者の募集にあたり、募集方法およ
び募集要項等について審議しました。
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10月１日は「浄化槽の日」
法定検査を受けましょう                             問環境保全課（☎６５－６５１３）

ながはま０次予防コホート事業　成果報告会

講演会「健康寿命を延ばすロコモ対策」のご案内　問健康推進課（☎６５－７７５９）

　浄化槽は適正な維持管理を行わないと悪臭の発生や

側溝・河川の汚染につながります。住宅等で浄化槽を

使用している人（管理者）は、次の３つを守り、適正な

維持管理に努めてください。

①保守点検
　家庭用の浄化槽は４か月に１回以上、正しく機能し

ているか点検が必要です。保守点検は、県の登録を受

けた保守点検業者に依頼してください。

問滋賀県循環社会推進課（☎０７７－５２８－３４７１）

②法定検査（11条検査）
　浄化槽の保守点検、清掃などの維持管理が適正に行

われているか、年１回の検査が義務付けられています。

検査依頼は下記まで。

問（公社）滋賀県生活環境事業協会（県知事指定検査機関）

　 （☎０７７－５５４－９２７１）

③清掃
　浄化槽の清掃（汚泥の引き抜き）を年１回以上実施す

ることが義務付けられています。湖北広域行政事務セ

ンターの許可業者に依頼してください。

◆浄化槽の清掃業者
　旧長浜市　　橋本クリーン産業（株）　　☎62-4095

　　　　　　　（株）ライフリリーフ　　　☎62-1356

　旧東浅井郡　（株）テックアシスト　　　☎74-8444

　旧伊香郡　　（有）伊香清掃センター　　☎82-2208

　　　　　　　（株）日の丸清掃社　　　　☎82-3179

※ 下水道への接続などで浄化槽を廃止された場合や、転居

などで浄化槽管理者を変更された場合は、30日以内に「浄

化槽廃止届」、「浄化槽管理者変更報告書」を環境保全課

まで必ずご提出ください。様式は市ホームページからダ

ウンロードすることができます。

※保守点検・清掃の記録は３年間保管してください。

　平成19年度から京都大学と実施している「ながはま

０次予防コホート事業」では、１万人の市民の皆さん

に０次健診を受診していただきました。平成24年から

は、ロコモティブシンドローム（運動器症候群）に関

する体力測定を行っています。

　ロコモティブシンドロームは、骨や関節、筋肉など

運動するための器官の衰えが原因で、歩行や立ち座り

などの生活動作に支障をきたす状態をいいます。

　平成27年２月時点での、市内の要介護等認定の原因

のうち、大腿骨骨折や関節炎などの病気が３割を占め

ていました。これらの病気には、ロコモティブシンド

ロームが関係していると推測されます。

　ロコモティブシンドロームを予防するには、適度な

運動で骨や筋肉に刺激を与えること、適切な栄養を取

ることが大切です。

　今回、０次健診の体力測定結果を元に、研究に取り

組む京都大学の研究結果や、ロコモティブシンドロー

ムの予防方法などを紹介する講演会を開催します。ぜ

ひご参加ください。

【日　時】11月６日（日）　午後２時～４時
【会　場】湖北文化ホール（湖北町速水）
【内　容】「運動器の大切さ「ロコモ」とは」
　　　　 　京都大学医学研究科　坪山 直生　先生

　　　　 「ロコモ対策のための体力づくり」

　　　　 　京都大学医学研究科　池添 冬芽　先生

【定　員】300人
【申込み】保健センター高月分室（高月町渡岸寺）
　　　　 ☎８５－６４２０

認知症
22.4%

関節炎 10.1%

大腿骨骨折 4.8%脳血管疾患
15.2%

循環器疾患
9.8%

その他
22.5%

ロコモティブシ
ンドロームが関
係していると推
測される、病気

関節リウマチ、
その他の筋骨格・
結合組織損傷
15.1%

要介護等認定の原因（%）

（高齢福祉介護課調べ）
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