
◆自分のために、家族のために、年に1度は胃がん検診を！
　日本人の２人に１人がかかる“がん”。がんは身近な病気のひとつです。そのなかでも、市の女性の
胃がん死亡率は全国平均よりも高い状態です。（長浜市標準化死亡比　2004～2013年合計調べ）
 しかし、平成28年５月に実施した長浜市がん検診受診意向調査で「今年度、胃がん検診を受ける予定が
ない」と回答した人の21％が、その理由として「健康に自信があるから」と答えています。早期の胃が
んは自覚症状がほとんどない場合があります。胃がんは早期に発見できると、約9割以上の人が助かり、
治療による体の負担も最小限に抑えられます。
　検診の日時などは健康推進課へお問い合わせください。

◆高齢者インフルエンザ予防接種についてのお知らせ
高齢者インフルエンザ予防接種は年１回です。
【対　　象】長浜市に住民登録があり、接種日において次の①または②にあてはまる人
①65歳以上の人
②60歳以上65歳未満で心臓、じん臓、呼吸器の機能、またはヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能
　にしょうがいを有する人（身体障害者手帳１級程度）
【接種期間】10月15日（土）～12月31日（土）
【医療機関】長浜・米原市内の実施医療機関（健康づくり日程表をご覧ください。）
※長浜・米原市外で接種を希望する人は事前に健康推進課へご相談ください。
【費　　用】個人負担金2,060円
※生活保護世帯で対象にあてはまる人は接種前の申請により助成券を発行します。

ほけん
だより

長浜市保健センター（健康推進課）

小堀町32番地3（ながはまウェルセンター1階）
☎６５－７７５１（母子保健について）
☎６５－７７５９（成人保健について）
☎６５－７７７９（その他）

保健センター高月分室（北部健康推進センター）

高月町渡岸寺160（高月支所西側）
☎８５－６４２０
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Ｘ
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前
の
ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ
の
出
没
が
多
く
な
る
季
節

に
な
り
ま
し
た
。
次
の
こ
と
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

●
ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ
と
遭
遇
し
な
い
た
め
に

 

山
に
入
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鈴
、
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な
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で
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を
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し
ょ
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。
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近
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独
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人
家
ま
わ
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ゴ
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し
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。

ま
た
、
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落
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収
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。
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人
里
近
く
で
ツ
キ
ノ
ワ
グ
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し
た
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寄

り
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役
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。
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草
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＆
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、
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イ
ン
ラ
ン
ド
リ
ー
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シ
ャ
ワ
ー
な
ど
付
帯
設
備
も
充
実
し
て
い
ま
す
。
詳
し
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接
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設
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し
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ホ
ー
ム
ペ
ー
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で
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確
認
く
だ
さ
い
。
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０
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４

●
ｔ
ｏ
ｔ
ｏ
く
じ
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成
事
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で
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実

　

日
本
ス
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ー
ツ
振
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セ
ン
タ
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実
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す
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ス
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振
興
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（
ｔ
ｏ
ｔ
ｏ
）
の
助
成
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受
け
、
グ

ラ
ウ
ン
ド
内
の
芝
生
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リ
ン

ク
ラ
ー
・
防
球
ネ
ッ
ト
・
夜
間
照

明
・
乗
用
型
芝
刈
機
を
整
備
・
購

入
し
ま
し
た
。
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市
で
は
、
有
機
農
業
の
取
り
組
み
や
需
要
者
が
安
心

し
て
有
機
農
産
物
を
手
に
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、

生
産
者
・
農
協
・
流
通
機
関
・
行
政
機
関
等
で
構
成
す

る
「
長
浜
市
有
機
農
業
推
進
協
議
会
」
を
設
立
し
、
こ

の
取
り
組
み
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　

市
民
の
皆
様
の
、
主
に
野
菜
に
お
け
る
意
向
を
把
握

す
る
た
め
「
有
機
野
菜
に
つ
い
て
の
ア
ン
ケ
ー
ト
」
を

実
施
し
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※

個
人
情
報
は
、
調
査
及
び
抽
選
以
外
に
は
使
用
し
ま

　

せ
ん
。

【
回
答
方
法
】

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
取
り
、

空
メ
ー
ル
を
送
信
し
て
下
さ
い
。
返
信
メ
ー
ル
が
届
く

の
で
、
メ
ー
ル
に
記
載
の
Ｕ
Ｒ
Ｌ
か
ら
ア
ク
セ
ス
し
て

回
答
し
て
下
さ
い
。

※

迷
惑
メ
ー
ル
設
定
を
し
て
い
る
人
は
「fu

rim
o
.jp

」

　

の
ド
メ
イ
ン
を
解
除
し
て

　

下
さ
い
。

【
締
切
り
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月
31
日
（
月
）
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