
　　  教　室　名

はじめてのフィットネス
フラダンス教室

はじめての太極“舞”
タイチーダンス教室

対象

一
般

受講料

(８回)
5,200円

(10回)
7,200円

曜日・時間

水曜日
10時～11時30分

定員

各15人

　 講　  師

ＡＦＡＡ認定
藤本朋子 先生

ＡＤＩ認定
疋田幸子 先生

　　　  内　　　容

初心者のためのフィットネス
フラダンスの教室です。

音楽に合わせた太極拳舞踊
教室です。初心者大歓迎。

　教　室　名

おやこ ＤＥ 
あそビクス教室

対象

２,３歳児と
保護者

受講料

(８回)
5,200円

曜日・時間

金曜日
10時～11時

定員

15組
30人

　 講　  師

ＡＦＡＡ認定
藤本朋子 先生

　　　  内　　　容

音楽にあわせて親子で
楽しくリズム体操

　　  教　室　名

１０歳若返り美身体づくり
リンパストレッチ教室

姿勢改善・疲労回復
ストレッチポール教室

ビューティーヨガ教室
夜コース

ビューティーヨガ教室
昼コース

ボディーケアヨガ教室①

ボディーケアヨガ教室②

対象
　

一
般

女
性

一
般

受講料

(各10回)

7,200円

曜日・時間

木曜日
９時45分～10時45分

木曜日
11時～12時

水曜日
19時45分～21時

火曜日
13時30分～14時45分

月曜日
13時30分～14時45分

月曜日
15時～16時15分

定員

各20人

各30人

　 講　  師

フィットネス講師
森野善誠 先生

ヨガ講師
北　京子 先生

　　　  内　　　容

軽ストレッチでリンパ循環を改善
し美身体づくりを目指します。

ストレッチポールを使用し体幹筋力
アップと姿勢改善を目指します。

美しく健康な身体づくりに
最適なヨガ教室です。

体をほぐしながら補整していく
ヨガ教室です。

【申込み】12月20日(火)から長浜市民体育館にて申込受付を開始します。
　　　　 電話での申込みも可能。ただし定員になり次第受付終了となります。
※各教室の開講日程については下記までお問い合せ下さい。
※受講料は原則としてお返しできません。

問・申 長浜市民体育館 (☎６３－９８０６)

各教室 １～３月開講
記事広告
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市民の皆さんのサークル・団体が行う催しを掲載します。

掲載希望の人は、掲載希望号の１か月前までに市民広報課（☎６５－６５０４）までご連絡ください。

お知らせ
◆パスポートセンター「米原出張窓口」 
　年末年始、１月10日は休業
年末年始(12月29日～１月３日)と１月10
日(火)は休業します。米原出張窓口での
受付は、平日の火・水・木曜日です。
■問 滋賀県パスポートセンター
  (☎０７７－５２７－３３２３)

催　し
　　　　　　　　　　　 え    と　　  とり

◆シリーズ干支「酉」展
曳山「諫皷山」の胴幕に登場する鶏など、来
年の干支「酉」にまつわる資料を展示します。
【と　き】12月12日(月)～１月29日(日)
　　　　　  ９時～17時
【ところ】曳山博物館(元浜町)
【入館料】大人600円・小中学生300円
※長浜市・米原市の小中学生は無料
■問 曳山博物館(☎６５－３３００)

◆みずすまし30周年記念展示
市内の小学生からなる長浜市水生生物
少年少女調査隊「みずすまし」の30年
の軌跡などを紹介する展示を行います。
【と　き】１月14日(土)まで
【ところ】琵琶湖水鳥・湿地センター
　　　　　(湖北町今西)
■問 環境保全課
   (☎６５－６５１３)

講座・教室
◆滋賀高次脳機能障害リハビリテーション
　講習会
【と　き】１月14日(土)
　　　　　13時～16時(受付12時30分～)
【ところ】北ビワコホテルグラツィエ(港町)
【テーマ】「支える・支えあう」
　　　　　～高次脳障害とその家族～
【講　師】リハビリテーション科医師・
　　　　　家族支援専門看護師・臨床心理士・
　　　　　当事者とその家族
※参加無料・申込不要
■問 (一社)なないろ　脳外傷友の会「しが」
　  (☎/ FAX ６２－２８００)

◆能面打ち体験講座
【と　き】１月17日～４月４日
　　　　　　 (全て火曜日・全10回)
　　　　   各10時～13時
【ところ】今重屋敷能舞館(元浜町)
【内　容】能面を制作し、胡粉とニカワ、

水干絵の具を使用して彩色します。
【参加費】9,000円(木材・塗り材料費)
【講　師】能繖会　伊庭 貞一 氏ほか
【定　員】10人程度(先着順)
【持ち物】筆記用具・定規・はさみ・
　　　　　彫刻刀(希望者に斡旋あり)
【申込み】１月12日(木)までに、電話かFAX

またはメールで下記まで。
■問・■申 今重屋敷能舞館　
　　(☎/ FAX ５０－１２７２)
　　　noubukan@maia.eonet.ne.jp

　

募　集
◆しがの女性活躍応援フォーラム
　参加者募集
女性が多様な生き方や働き方を選択
し、持てる力を存分に発揮できる社
会の実現を目指して、フォーラムを
開催します。
【と　き】２月４日(土)
　　　　　10時～12時
【ところ】県立男女共同参画センター
　　　　　(近江八幡市鷹飼町)
【参加費】無料
【講　師】キャスター　国谷 裕子 氏
【定　員】300人(先着順)
【申込み】県庁女性活躍推進課のホー
　　　　　ムページで。
■問 滋賀県女性活躍推進課
   (☎０７７－５２８－３７７０)

不用品交換情報(11月25日現在)
◆ください（無料）
○ラジカセ○大正琴○保温ジャー○電気炊飯
器○天体望遠鏡○衣類乾燥機○電動ミシン○
折りたたみ自転車○臼と杵○二槽式洗濯機○
大人用三輪自転車○プリンター(Windows10
対応)○体重計○血圧計○NECのワープロ
◆あげます（無料）
○プラモデルキット○学習机
※現物は保管していません。
※市は取次ぎのみで、利用者双方の
　話合いで決定していただきます。
■問 環境保全課 (☎６５－６５１３)
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記事広告

（公財）長浜文化スポーツ振興事業団から、
講座・教室・イベントの情報を

お届けします！

【と　き】平成29年２月25日(土)　小学１～３年生の部
　　　　　　　　　 ２月26日(日)　小学４～６年生の部　
　※両日とも開会式は８時30分から
【ところ】浅井体育館(内保町)
【対　象】長浜市・米原市の小学生７～12人(ゴールキーパーを含む)で構成されたチーム
【定　員】小学１～３年生の部　12チーム(先着順)　　小学４～６年生の部　12チーム(先着順)
【参加費】3,100円(１チーム)
【その他】・同一チームで複数申し込む場合は、各部とも２チームまでのエントリーとします。
　　　　　・予選はリーグ戦を行い、上位チームで決勝トーナメントを行います。
【申込み】12月16日(金)から電話または直接下記まで。直接お越しの場合は参加費を添えて申込みください。 

　　　■問■・■申 長浜市浅井B&G海洋センター　　☎７４－３３５５


