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人権、地産地消、コミュニティ文スポ、多分化共生

地産地消
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
地
産
地

消
を
身
近
な
家
庭
料
理
か
ら
取
り

入
れ
て
い
た
だ
く
た
め
に
、
地
元

で
と
れ
る
旬
の
食
材
を
使
っ
た
料

理
の
レ
シ
ピ
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

今
回
は
ね
ぎ
（
葱
）
を
使
っ
た

料
理
を
紹
介
し
ま
す
。

〈
ね
ぎ
（
葱
）〉

ユ
リ
科
の
葉
菜
で
、
宿
根
性
の

多
年
草
。
野
菜
と
し
て
栽
培
さ
れ

る
の
は
１
、
２
年
生
草
で
根
深
ネ

ギ
と
葉
ネ
ギ
に
大
別
さ
れ
る
。
暑

さ
寒
さ
に
強
く
、
適
応
性
が
あ
り

全
国
各
地
で
栽
培
さ
れ
て
い
る
。

根
深
ネ
ギ
よ
り
葉
ネ
ギ
の
方
が
糖

質
を
除
い
て
す
べ
て
含
有
量
が
多

い
。
薬
味
や
香
味
野
菜
と
し
て
又

焼
き
物
、
煮
物
、
揚
げ
物
、
鍋
物
、

炒
め
物
、
汁
の
実
な
ど
と
用
途
は

広
く
、
和
洋
中
ど
の
料
理
に
も
使

わ
れ
ま
す
。

▼
材
料
〈
４
人
分
〉

●
ね
ぎ
５
本
　
●
い
か
１
０
０
ｇ

●
西
京
み
そ
大
１
　
●
酢
大
２

●
砂
糖
大
１
と
1/2
●
と
き
辛
子
小
１

●
酒
少
々

▼
作
り
方

①
い
か
は
細
く
切
り
、
酒
炒
り
し
、
冷
ま
し

て
お
き
ま
す
。

②
ね
ぎ
は
茹
い
て
ま
な
板
の
上
に
と
り
、
軽

く
塩
を
ふ
り
ま
す
。
手
刀
で
ぬ
め
り
を
と

り
、
３
㎝
に
切
り
ま
す
。

③
①
②
を
辛
子
酢
み
そ
で
和
え
て
、
器
に
盛

り
ま
す
。

（
辛
子
酢
み
そ
は
、
み
そ
、
酢
、
砂
糖
、

と
き
辛
子
を
混
ぜ
合
わ
せ
ま
す
）

シリーズ

⑫

ねぎといかの
ぬた和え

（酢みそ和え）皆さんこんにちは！今年は去年に比べ雪の量がと
ても多かったですね！
ブラジルにいた頃は、テレビでしか雪を見たこと

がなかったので、「雪が降るところに住めたら楽しい
だろうな」といつも思っていました。でも実際に住
んでみると・・・楽しいどころか、すごく寒いで
す！雪が降っているときや積もっているところを見
るととてもきれいなのですが、毎日こんなに寒いと
ちょっと嫌です。私は寒いのが苦手なので・・・。
小さな頃から、雪が降るところに住むことがあれば

絶対に雪だるまを作ってみたい！と思っていました。

日本は四季のある国。冬を待ちわびました
が、去年は雪がそんなに積もらず、雪だる
ま作りは夢におわりました。
今年は去年とは打って変わり大

雪。念願の雪だるまを作ること
が出来ました！楽しかった0
でも、やっぱり寒いのは苦手

です。
さぁ、冬もあと少しです。皆さ

ん風邪をひかないように気をつけ
てください!

ワンポイント
ポルトガル語講座：

Boneco
ボ ネ コ

de
ジ

neve
ネーヴェ

→雪だるま

長浜市国際交流員
ロザリーナ

長浜で雪だるま

■問
人
権
施
策
推
進
課

（
7
X
６
５
６
０
　
Ｆ
Ａ
Ｘ
W
０

３
９
６
）

人
権
学
習
の
目
的
は
『
人
権
感
覚
を

高
め
る
こ
と
』
と
い
わ
れ
ま
す
。

「
人
権
感
覚
」
は
、
知
識
を
習
得
す

る
だ
け
で
な
く
、
体
験
や
参
加
に
よ
る

学
習
で
、
よ
り
高
ま
る
と
考
え
ら
れ
て

い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
声
に
お
応
え
で
き
る
よ

う
、
市
で
は
様
々
な
学
習
メ
ニ
ュ
ー
を

用
意
し
て
い
ま
す
。

そ
の
一
つ
に
、「
人
権
ク
イ
ズ
」
が
あ

り
ま
す
。

子
ど
も
会
の
行
事
や
、
自
治
会
の
夏

祭
り
な
ど
に
あ
わ
せ
て
実
施
さ
れ
る
こ

と
も
多
く
、
自
然
に
楽
し
く
学
べ
る
人

権
学
習
の
一
つ
と
し
て
、
好
評
で
す
。

ま
た
、
人
権
ク
イ
ズ
の
問
題
は
、
配

布
用
と
し
て
ペ
ー
パ
ー
で
お
渡
し
す
る

ほ
か
、
A1
版
（
縦
841
㎜
×
横
594
㎜
）
の

ポ
ス
タ
ー
サ
イ
ズ
の
パ
ネ
ル
も
、
用
意

し
て
い
ま
す
。

パ
ネ
ル
タ
イ
プ
は
、
ス
タ
ン
プ
ラ
リ

ー
の
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
等
と
し
て
も
、

ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

今
回
は
、
ク
イ
ズ
の
中
か
ら
一
例
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

参
加
体
験
型
学
習
の
ス
ス
メ

急
な
坂
道
を
、
汗
だ
く
に
な
り
な

が
ら
重
そ
う
に
荷
車
を
引
く
二
人
に

出
会
い
ま
し
た
。

前
で
荷
車
を
引
い
て
い
る
人
に
、

「
た
く
さ
ん
の
重
そ
う
な
荷
物
で
、

大
変
で
す
ね
。
後
ろ
で
押
し
て
い
る

の
は
、
息
子
さ
ん
で
す
か
？
」

と
声
を
か
け
た
と
こ
ろ
、

「
そ
う
で
す
」

と
答
え
て
く
れ
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
後
ろ
の
子
ど
も
に
、

「
お
父
さ
ん
の
お
手
伝
い
を
し
て
い

る
の
？
偉
い
ね
。」

と
話
し
か
け
る
と
、
子
ど
も
は
、

「
前
に
い
る
の
は
、
お
父
さ
ん
じ
ゃ

な
い
よ
」

と
言
い
ま
し
た
。

【
問
題
】

荷
車
を
引
い
て
い
る
前
の
人
は
、
後

ろ
で
押
し
て
い
る
子
ど
も
に
と
っ
て

ど
う
い
う
関
係
の
人
で
し
ょ
う
か
？

ぜ
ひ
、
ご
家
族
や
お
友
達
と
一
緒
に

考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。（
答
え
は
18
頁
）

クイズは、「パート１」と
「パート２」の２セットあ
ります。
パート１は９問、パート
２は12問です。

あ 

か
る
い 

い 

き
い
き
と
し
た 

う 

れ
し
い 

え 

が
お
に
な
れ
る 

お 

も
し
ろ
い 

話を聞くだけでなく、ゲー
ム感覚で、人権について学
べればいいのになぁ…

コミュニティ活動の
推進に一役！
宝くじの助成を受け

て、中之郷自治会が集会
所の備品（会議用机、テ
ーブル、イス、書庫、テ
レビなど）を購入されま
した。

▲購入された机とイス

※この助成は、宝くじの
収益を地域に還元する
ため、（財）自治総合
センターが実施されて
いるものです。

【開講期間】４月～９月　　　【対　　象】一般男女（一部講座を除く）
【申込期間】３月７日(日)～13日(土)初日のみ８時30分受付開始
【申込方法】所定の申込用紙（サンパレスに有）に記入のうえ、申し込んでください。（先着順）
【そ の 他】電話、ＦＡＸによる申込、申込予約は受付けません。

開館時間　平日・土曜：９時～21時30分　　日曜・祝日：９時～17時
【問 合 せ】長浜サンパレス(7W１４４４) 
※サンパレス等に設置のチラシまたはhttp://www.biwa.ne.jp/^bunspo/をご覧ください。

◆募集要項◆

長浜サンパレス講座受講生募集！Ｈ22前期

※各料理講座の開講日は重複しません。
※リトミックの対象は２、３歳児（４月１日現在）とその保護者です。
※キッズダンス１は小学１年～３年生。２は小学４年～６年生が対象です。

講座名
ピラティス(午前)
季節のスイーツ
エアロビクス
親子リトミック
書道・ペン習字
ピラティス(夜)
書道・ペン習字
着物着付け
太極拳（初心者）
イタリア料理
棒体操
ウォ－キング
無国籍料理

講座名
日本料理
みどりせんせいの食育料理
カルチャー講座音読
こども書道教室
腹話術（中級）
腹話術（初級）
ヨガ１
カラーコーディネート
ヨガ２（初心者）
ヨガ３（経験者）
洋画入門
ピラティス(夜)
キッズダンス１
キッズダンス２

開講日時
月10:00～11:20
月18:30～20:30
火18:30～19:30
火10:00～11:00
火13:30～15:30
火18:40～20:00
水18:30～20:30
水19:00～21:00
水19:30～21:00
水18:30～20:30
木10:00～11:30
木18:30～20:00
木18:30～20:30

開講日時
木18:30～20:30
金10:00～12:00
金10:00～11:30
金16:30～18:00
金17:40～19:10
金19:30～21:00
金19:00～20:20
土10:00～11:30
土10:00～11:20
土11:30～12:50
土18:30～20:30
土19:00～20:20
日10:00～10:50
日11:00～12:00

回数
18回
6回
18回
12回
18回
18回
18回
10回
18回
6回
18回
18回
6回

回数
12回
12回
18回
18回
14回
14回
18回
12回
18回
18回
10回
18回
12回
12回

受講料
11,000円
11,000円
10,000円
8,500円
15,000円
11,000円
15,000円
9,000円
11,000円
11,000円
10,000円
10,000円
11,000円

受講料
16,000円
16,000円
13,000円
15,000円
12,000円
12,000円
11,000円
12,000円
11,000円
11,000円
10,000円
11,000円
8,500円
8,500円

定員
20人
18人
25人
15組
25人
20人
25人
20人
18人
18人
20人
15人
18人

定員
18人
18人
20人
25人
10人
10人
20人
10人
20人
20人
18人
20人
15人
15人


