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不用品交換情報（２月１日現在）
あげます（無料）
○アナログテレビ
○電子オルガン
○ワープロ

ください（無料）
○電子ミシン
○アイロン
○アイロン台
○介護用電動ベッド
○七輪（あじろ付）
○炊飯器
○ベビーベッド

ゆずります（有料）
○足もみ機
○パイプベッド(机・ﾊﾝｶﾞｰﾗｯｸ付)

■問環境保全課(765-6513)
※現物は保管していません

【その他】釣り上げ協力者に焼き芋
を無料配布(先着200人)
※事前申込不要

■問滋賀県琵琶湖レジャー対策室
（1077-528-3485）

防衛省では自衛官を募集しています。
募集種目により、応募資格や受付期間
などが変わりますので、詳しくは下記
までお問合せください。
【募集種目】自衛隊一般幹部候補生、自

衛隊一般曹候補生、予備
自衛官補

■問自衛隊彦根地域事務所
(10749-26-0587)

京都大学・大阪大学・神戸大学など
の職員を募集しています。
【職　種】事務系職員（事務・図書）、

技術系職員
【受験資格】昭和57年４月２日以降に

生まれた人
【受付期間】４月１日(金)～４月８日(金)
【第一次試験日】５月15日(日)
■問近畿地区国立大学法人等職員統一採
用試験事務室（1075-753-2227）

収入等の資力要件に当てはまる人を対
象に、民事法律扶助による弁護士の無
料法律相談会を実施します。
【と　き】３月10日(木)

13時30分～16時30分
※相談時間は30分／人
※事前予約制

【ところ】長浜市社会福祉協議会木之
本支所（木之本町千田）

【予約申込期間】３月９日(水)まで
【予約受付時間】９時～17時
■問法テラス滋賀（1050-3383-5454）

長浜ロータリークラブでは、創立60
周年記念事業として子どもたちの健
全育成などのため、「みんなで楽しく
ふれあいの集い」を28日に開催しま
す。それに先立ち次の日程で「ふれ
あいコンサート」を開催します。上
質の音楽に触れ親しんでください。
【と　き】２月27日(日)

18時30分～20時30分
【ところ】長浜文化芸術会館（大島町）
【入場料】6,000円
■問加藤登紀子ふれあいコンサート実
行委員会事務局〈京極寿司〉
（1６２－３２６５）

外来魚を釣り上げ、琵琶湖の豊かな
生態系を取り戻しましょう。
【と　き】３月12日(土)10時～13時
【ところ】彦根旧港湾（彦根市松原町）
【受　付】県立彦根総合運動場駐車場
【参加費】100円（えさ代）

※釣り竿の無料貸出しあり

巡回法律相談のお知らせ

【と　き】３月５日(土)10時～13時
【ところ】滋賀県調理短期大学校

（分木町）
【講　師】滋賀県調理短期大学校

専任指導員
【定　員】32人（申込多数は抽選）
【負担金】1,000円／人（材料費・保

険料含む）
【持ち物】エプロン・包丁・ふきん・

筆記用具
【申込方法】２月26日(土)17時までに

電話かEﾒｰﾙで下記まで
■申長浜地方卸売市場（1６３－４０００
Eﾒｰﾙ nagasijo@mx.bw.dream.jp）

おいしく安全な
幼児食の調理実
習です。「食」
の大切さを学び
ましょう。

【と　き】３月５日(土)10時～13時
【ところ】六荘公民館（勝町）
【対　象】就学前の子どもと保護者
【定　員】20組（先着順）
【参加費】200円／人　

※３歳以下無料
【申込方法】２月28日(月)までに下記へ
■申ひよこ乳児保育園
（1６３－８８９２）

ママの心を笑顔にする読み語り音楽ラ
イブです。
【と　き】３月14日(月)

10時～11時30分

早春の釣り大会
焼き芋が待っている！

魚を使った日本料理教室

お知らせ 

加藤登紀子ふれあいコンサート

催し・行事 
長浜市民交流センター　　
第７回ふれあい講座

講座・教室 

近畿地区国立大学法人等　　
職員統一採用試験

試　験 

■申 ＮＰＯ法人Ｕ－bi
ユ ー ビ

（7６３－００５０）

自衛官を募集します

募　集 

食育・料理講習会　　　
『幼児食を作りましょう』

【ところ】高月福祉ステーション　
（高月町西物部）

【講　師】高岡眞理子 氏
（スマイルハート工房)

【対　象】市内の未就園児の保護者
【定　員】50人（先着順）
【参加費】100円／人
【申込方法】２月21日(月)～３月４日

(金)の間に下記まで
※託児あり。100円／人※先着20人
■申あいあいらんど子育て支援センター
（1８５－５５７７）

【テーマ】希望と夢を持ち続けるために
～認知症の予防とケアを中心に～

【と　き】３月18日(金)
13時30分～15時

【ところ】長浜市民交流センター
(地福寺町)

【講　師】社会福祉法人青祥会副理事長
精神科医　畑下圭子 氏

【定　員】120人（先着順）
【参加費】無料　※事前申込不要
■問長浜市民交流センター
（1６５－３３６６）

【テーマ】摂食障害を考える
その心理と回復のプロセス

【と　き】３月19日(土)14時～16時30分
【ところ】Ｇ－ＮＥＴしが（男女共同

参画センター：近江八幡市）
【講　師】ＮＰＯ法人のびの会相談室

臨床心理士　武田綾 氏
【定　員】200人
【参加費】無料　※事前申込不要
■問滋賀県立精神保健福祉センター
（1077-567-5010）

絵本セミナーえほんらいぶ

思春期公開講座
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介護をしている人も介護を受けている人も
「負担が少ない身体介護の方法」や「心も体も軽
くなるリラクゼーションと福祉用具の活用」を
専門の講師による分かりやすいお話で一緒に学
んでみませんか？相談・質問もお受けします。
【対　象】介護に関心がある人　　　　　　　　　
【参加費】無料
【申込方法】電話で右記まで

平成22年度 家族介護教室

理学療法士による負担
が少ない身体介護の方
法

長浜市保健センター
びわ分室（難波町）

場　所

内　容

NPO法人U-bi
（東主計町）

心も体も軽くなる介護者
のためのリラクゼーショ
ンと福祉用具の活用

１　回　目 ２　回　目

３月３日(木）
13時30分～15時

３月７日(月）
13時30分～15時

３月17日(木）
13時30分～15時

３月24日(木）
13時30分～15時


