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■特集　自転車に乗って出かけよう ３～７Ｐ
■国民健康保険料 ８・９Ｐ
■アーバングラスコンペディション 10Ｐ
■地上デジタル放送について 11Ｐ
■各種募集／福祉 12／13Ｐ
■ほっとにゅ～す 14・15Ｐ
■医療／健康、人権 16／17Ｐ
■市政の動き、国民年金／
みどりいっぱい、安心安全 18／19Ｐ
■ごみ分別、有害鳥獣、農業／
市長コラム、座ぶとん会議 20／21Ｐ
■多文化共生、消費生活相談／
文化財 22／23Ｐ
■スポーツ、イベント情報／
生涯学習など 24／25Ｐ
■インフォメーション 26・27Ｐ
■裏表紙　ながはま百景、SMILE 28Ｐ
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自転車に乗って・・・・
５月15日（日）豊公園にて、特集「自転

車に乗って出かけよう」のインタビューを
行いました。抜けるような青空と初夏の太
陽の下、今回ご登場いただく森田光弘さん
と愛すべき自転車について語り合いました。
美しい景色、おいしい空気、どこまでも

続く道･･･。旅と自転車はとても相性のよい
組み合わせ。その言葉を聞くだけで、心が
躍ります。さあ、あなたも自転車に乗って
出かけましょう。

今 月 の 表 紙

1000年に一度の大災害をもたらした東日本大震災。
その大きな爪痕からの復興には、長い時間とたくさん
の支援が必要です。そんな中、震災発生時から多くの
皆さんが「こころをひとつ」にして、被災地への支援
活動を行っています。その活動の一部を紹介します。

こころをひとつに
～復興へ　長浜のお手伝い～

笑顔で野球ができるように
グローブやバットなどが津波で流され、野球ができ

なくなった仲間を助けたいと、長浜市少年野球連盟
（谷口理事長）が野球用品の提供を呼びかけられ、約
１か月で全国より3817点の用具が集まりました。用
具は、５月13日に宮城県岩沼市へ送られ、子ども達
の手元に届きました。また同日、市長も現地を訪れ、
市からの支援物資3000食の食料品を届けました。

おいしいお米を贈ります
市立速水小学校の５年生児童が、被災地の小学校に

自分たちで育てたお米を贈ろうと、田植えを行いまし
た。児童らは、泥に足を取られ思うように動けない中、
手作業で苗を１本ずつ丁寧に植えていきました。秋に
は、東北へおいしいお米が届けらる予定です。日常生活の足として気軽に利用できる乗り物、自転車。

ここ数年では「適度な運動になる」、「環境にやさしい」という側面から人気が高まっています。
もっと便利で安全・快適に、自転車生活を楽しむために、知っておきたい交通安全ルールや、

おすすめのサイクリングスポットを紹介します。


