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認
知
症
と
は
、
脳
の
細
胞
が
機

能
し
な
く
な
っ
た
り
、
働
き
が
悪

く
な
っ
た
た
め
に
様
々
な
障
害
が

起
こ
り
、
生
活
す
る
う
え
で
支
障

が
出
て
い
る
状
態
で
す
。

認
知
症
の
原
因
と
な
る
病
気
で

一
般
的
な
も
の
は
脳
の
細
胞
が
ゆ

っ
く
り
死
ん
で
い
く
「
変
性
疾
患
」

で
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
な
ど
が

こ
れ
に
あ
た
り
ま
す
。

次
に
多
い
の
が
「
脳
血
管
性
疾

患
」
で
、
脳
梗
塞
、
脳
出
血
な
ど

が
原
因
で
細
胞
に
栄
養
や
酸
素
が

い
か
な
く
な
り
、
そ
の
部
分
の
細

胞
が
死
ん
だ
り
、
働
き
が
悪
く
な

っ
て
し
ま
う
も
の
で
す
。

認
知
症
の
症
状
は
「
中
核
症
状
」
と
「
行
動
・
心

理
症
状
（
Ｂ
Ｐ
Ｓ
Ｄ
）」
の
大
き
く
２
つ
に
分
け
ら

れ
ま
す
。

●
中
核
症
状
…
脳
の
細
胞
が
機
能
し
な
く
な
る
こ
と

に
よ
っ
て
起
こ
る
症
状
。
今
は
治
す
こ
と
が
困
難

で
す
。

●
行
動
・
心
理
症
状
（
Ｂ
Ｐ
Ｓ
Ｄ
）
…
中
核
症
状
を

ベ
ー
ス
に
本
人
の
性
格
や
人
間
関
係
、
生
活
環
境
、

心
の
状
態
な
ど
に
よ
っ
て
出
て
く
る
症
状
。
周
り

の
人
の
助
け
が
あ
れ
ば
よ
く
な
り
ま
す
。

も
の
忘
れ
が
見
ら
れ
る
と
、「
も
し
か
し
て
認
知

症
？
」
と
心
配
に
な
り
ま
す
が
、
健
康
な
状
態
で
起

こ
る
「
も
の
忘
れ
」
は
体
験
の
一
部
を
忘
れ
る
に
と

ど
ま
り
ま
す
。
一
方
認
知
症
に
よ
る
も
の
忘
れ
は
体

験
の
全
体
を
忘
れ
て
し
ま
う
こ
と
が
特
徴
的
で
す
。

た
と
え
ば
、
昨
日
の
夕
食
に
何
を
食
べ
た
か
思
い

出
せ
な
い
の
は
「
も
の
忘
れ
」、
夕
食
を
食
べ
た
こ
と

自
体
忘
れ
て
し
ま
う
の
は
認
知
症
に
よ
る
も
の
で
す
。

早
期
診
断
・
早
期
治
療
が
大
切
で
す

ひ
と
く
ち
に
認
知
症
と
い
っ
て
も
そ
の
原
因
に
は

様
々
な
も
の
が
あ
り
、
中
に
は
治
療
す
る
こ
と
が
可

能
な
も
の
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
た
と
え
治
ら
な
く
て
も
、
進
行
を
遅
ら
せ

た
り
、
症
状
を
軽
く
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

初
期
の
段
階
で
、
医
師
の
診
断
を
受
け
、
本
人
も
、

家
族
も
認
知
症
に
対
す
る
理
解
を
少
し
ず
つ
深
め
て

い
け
ば
、
生
活
上
の
支
障
を
軽
減
し
、
ト
ラ
ブ
ル
を

防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
症
状
が
重
く
な
っ

た
と
き
の
後
見
人
を
決
め
て
お
く
な
ど
の
準
備
を
し

て
お
け
ば
、
自
分
ら
し
い
生
き
方
を
す
る
こ
と
が
可

能
で
す
。

中核症状の例
●覚えられない
●すぐ忘れてしまう
●月日や年月、場所、人がわからなくなる
●２つ以上のことが重なると理解できなくなる
●仕組みが目に見えない道具や新しい機械が使
えない

●考えるスピードが遅くなる
●日常生活に必要な作業がこなせなくなる

行動・心理症状（BPSD）の例
●自信を失い、すべてが面倒になる
●将来への望みを失ってうつ状態になる
●トイレを失敗するなど、身の回りのことが自
分でできなくなる

●記憶障害により、財布や預金通帳などの置き
場所がわからなくなり、身内などに盗まれた
と思い込む

～認知症にまつわるエピソード～
認知症のおばあちゃんは、昼食を済ませ、満足した様子。しかし、10分

と経たないうちに「今日はまだ昼食を食べてない」とお嫁さんに催促します。
普通なら、「おばあちゃん、ついさっき食べたでしょう？それ以上食べた

らお腹をこわしてしまいますよ。」と相手の言い分を否定してしまいます。
そうすると、おばあちゃんは「自分のことを理解してくれない、受け入れて
くれない」と感じ、混乱して心を閉ざしてしまいます。
ここでは「そうね、お腹がすいたわよね。今準備するから待っててね。」

と言って相手の言い分を否定しないことが大切です。おばあちゃんにとって
は食事が出てくるかどうかが問題なのではなく、受け入れてもらうことが重
要なのです。そうすると、「この人は私をわかってくれる、私の味方だ」と
感じ安心することができ、認知症の症状も軽くなります。
認知症の人を受け入れ、「私はあなたの味方です」というメッセージを伝

えるには、認知症に対する深い理解と辛抱が必要で、時には介護者に大きな
負担をかけることになります。しかしそうした努力で認知症の症状は和らぎ、
介護する側もされる側も心穏やかに過ごすことができるのです。

こんなとき、どう
対応する？

治らない認知症
●脳卒中
●神経細胞の減少
などによるもの

治る認知症
●ホルモン異常
●肝臓病・腎臓病
●ビタミン欠乏症
●慢性硬膜下血腫
●正常圧水頭症
などによるもの

元の疾患を治療する
ことで症状が軽減・
治癒

●薬剤によって症状
の進行を抑制
●認知症に伴って起
こる随伴症状（不
眠・物取られ妄想
など）は薬で治療
可能

人
間
の
脳
の
働
き
に
は
、
思
考
・
知

能
・
言
語
と
い
っ
た
高
度
な
知
的
活
動

や
、
食
欲
を
は
じ
め
様
々
な
欲
望
や
情

動
を
制
御
す
る
こ
と
な
ど
が
あ
り
、
他

の
動
物
と
大
い
に
異
な
る
点
で
す
。
認

知
症
で
は
こ
れ
ら
人
間
ら
し
さ
を
担
当

す
る
部
分
か
ら
障
害
が
始
ま
る
の
で
、

も
の
を
覚
え
ら
れ
な
く
な
っ
た
り
、
見

通
し
を
持
っ
た
考
え
が
で
き
な
く
な
っ

て
し
ま
う
の
で
す
。
ま
た
、
欲
求
や
感

情
を
抑
え
る
こ
と
も
難
し
く
な
る
か
ら
、

暴
言
を
吐
い
た
り
、
暴
力
を
振
る
っ
て

し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

そ
ん
な
自
分
に
対
し
て
、
患
者
さ
ん

本
人
は
非
常
に
恐
怖
心
を
持
っ
て
い
ま

す
。
心
は
し
っ
か
り
し
て
い
る
の
に
、

い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が
わ
か
ら
な
く
な
っ

て
い
く
自
分
が
い
や
で
、
葛
藤
し
、
そ

れ
が
元
で
異
常
な
行
動
を
と
っ
て
し
ま

う
こ
と
も
あ
る
ん
で
す
。

周
囲
の
人
間
が
そ
の
こ
と
を
理
解
し

て
あ
げ
る
こ
と
は
非
常
に
重
要
で
す
。

相
手
の
こ
と
を
受
け
入
れ
て
、「
あ
な
た

の
こ
と
を
大
切
に
思
っ
て
い
る
」
と
い

う
態
度
で
接
す
る
と
、
患
者
さ
ん
の
心

は
落
ち
着
い
て
異
常
な
行
動
は
少
な
く

な
り
ま
す
。

そ
れ
で
も
家
族
が
一
日
中
患
者
さ
ん

に
か
か
り
き
り
に
な
る
こ
と
は
で
き
な

い
し
、
ケ
ア
の
専
門
家
で
も
対
応
が
難

し
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
と
き

は
薬
を
上
手
に
使
え
ば
い
い
ん
で
す
。

認
知
症
は
一
種
の
神
経
疾
患
で
す
か
ら
、

脳
内
の
神
経
伝
達
の
異
常
で
現
れ
て
い

る
行
動
障
害
を
ケ
ア
だ
け
で
無
理
や
り

解
決
し
な
く
て
も
い
い
と
私
は
思
っ
て

い
ま
す
。

た
と
え
ば
、
徘
徊
と
い
う
異
常
行
動

は
脳
が
過
剰
に
興
奮
し
て
い
る
た
め
に

見
ら
れ
る
も
の
で
す
が
、
こ
の
興
奮
状

態
を
薬
で
鎮
め
る
こ
と
も
で
き
る
の
で

す
。
そ
れ
を
「
薬
に
よ
る
束
縛
だ
」
と

す
る
意
見
も
あ
り
ま
す
が
、
薬
を
使
う

こ
と
で
徘
徊
が
な
く
な
り
、
家
族
が
対

応
し
や
す
く
な
る
の
で
あ
れ
ば
、
そ
れ

は
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
も
家
族
に
と
っ

て
も
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

た
だ
し
、
薬
に
は
必
ず
副
作
用
が
あ

り
ま
す
。
私
た
ち
医
師
は
、
家
族
の
話

を
聴
き
、
患
者
さ
ん
の
様
子
を
見
な
が

ら
、
薬
に
よ
っ
て
得
ら
れ
る
効
果
と
副

作
用
と
の
バ
ラ
ン
ス
を
考
慮
し
て
処
方

し
ま
す
。
長
浜
市
に
は
25
人
の
認
知
症

相
談
医
が
い
ま
す
か
ら
、
気
楽
に
相
談

し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

今
後
、
高
齢
化
が
ま
す
ま
す
進
み
、

認
知
症
患
者
も
急
速
に
増
え
て
い
く
の

は
確
実
で
、
そ
れ
に
ど
の
よ
う
に
向
き

合
っ
て
い
く
か
が
大
き
な
課
題
で
す
。

大
切
な
こ
と
は
、
一
人
で
抱
え
込
ま
な

い
こ
と
。
頼
れ
る
も
の
は
大
い
に
頼
っ

て
、
気
楽
に
気
長
に
認
知
症
ケ
ア
を
し

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

認
知
症
は
特
別
な
病
気
じ
ゃ
な
く
て
、

老
い
て
い
く
過
程
で
、
誰
も
が
経
験
す

る
も
の
。
昔
か
ら
あ
っ
た
ん
で
す
。
今

は
医
療
が
発
達
し
て
、
他
の
病
気
が
治

る
よ
う
に
な
り
、
長
寿
社
会
に
な
っ
た

か
ら
、
認
知
症
が
目
立
つ
よ
う
に
な
っ

て
し
ま
っ
た
だ
け
で
、
何
も
怖
が
る
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

こ
こ
５，

６
年
で
認
知
症
の
人
の
家

族
の
様
子
は
変
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
以

前
は
認
知
症
で
あ
る
こ
と
を
誰
に
も
言

え
な
く
て
、
家
族
だ
け
が
抱
え
込
ん
で
、

介
護
疲
れ
に
陥
る
ケ
ー
ス
が
非
常
に
多

か
っ
た
。
で
も
、
今
は
、
認
知
症
に
対

す
る
理
解
も
進
ん
で
い
て
、
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
も
入
り
込
ん
で
、
協
力
体
制
が

構
築
さ
れ
て
き
た
か
ら
、
こ
の
ま
ま
の

流
れ
で
、
さ
ら
に
充
実
さ
せ
て
い
っ
た

ら
い
い
と
思
い
ま
す
。

認
知
症
は
医
師
と
患
者
さ
ん
と
の
１

対
１
の
関
係
の
中
で
治
療
し
て
い
く
も

の
で
は
な
い
ん
で
す
。
風
邪
を
引
い
た

ら
、
お
薬
を
出
し
て
、
癌
が
見
つ
か
っ

た
ら
手
術
し
て
…
と
い
う
の
で
は
な
く

て
、
患
者
さ
ん
と
家
族
と
介
護
サ
ー
ビ

ス
と
が
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
っ

て
歩
ん
で
い
く
。
安
全
な
生
活
が
で
き

る
よ
う
に
、
進
行
を
遅
ら
せ
た
り
、
症

状
を
抑
え
る
お
薬
を
出
す
な
ど
し
て
、

気
長
に
付
き
合
っ
て
い
く
気
持
ち
が
大

切
で
す
。

そ
の
過
程
で
周
囲
の
皆
に
で
き
る
の

が
「
見
守
り
・
支
え
あ
い
」
の
た
め
の

有
機
的
な
つ
な
が
り
を
地
域
に
作
る
こ

と
で
す
。
大
津
で
実
際
に
あ
っ
た
ケ
ー

ス
で
す
が
、
認
知
症
の
お
ば
あ
さ
ん
が
、

た
っ
た
１
個
の
パ
ン
を
買
う
の
に
千
円

札
を
使
っ
て
「
お
釣
り
は
と
っ
と
い
て
」

と
言
う
。
計
算
も
で
き
な
い
し
、
千
円

札
の
価
値
も
わ
か
ら
な
く
な
っ
て
る
か

ら
。時

に
は
一
万
円
札
を
使
う
こ
と
も
あ

っ
て
、
半
年
で
一
千
万
円
も
使
っ
て
し

ま
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
お
店
の

人
だ
っ
て
お
か
し
い
な
、
と
気
づ
い
て

い
る
は
ず
な
ん
で
す
が
、
つ
な
が
り
が

な
い
と
情
報
が
そ
こ
で
止
ま
っ
て
し
ま

う
。
で
も
み
ん
な
で
情
報
を
共
有
し
て
、

気
を
つ
け
て
あ
げ
れ
ば
認
知
症
の
人
を

社
会
的
な
ト
ラ
ブ
ル
か
ら
守
る
こ
と
が

で
き
る
。
こ
ん
な
「
つ
な
が
り
」
が
あ

る
ま
ち
は
『
成
熟
度
の
高
い
ま
ち
』
と

言
え
る
で
し
ょ
う
ね
。

橋本　修 医師
橋本医院　院長
長浜市認知症地域支援体制
構築推進会議　会長　認知
症サポート医

患
者
さ
ん
と
そ
の
家
族

が
良
い
状
態
で
毎
日
を

過
ご
す
た
め
の
工
夫
を

し
ま
し
ょ
う
。

平居　昭紀 医師
長浜赤十字病院神経内科部長
長浜市認知症地域支援体制
構築推進会議　認知症サポ
ート医

人
間
と
し
て
自
然
に
老

い
て
い
く
過
程
を
み
ん

な
が
理
解
し
、
支
え
て

あ
げ
ま
し
ょ
う
。


