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多文化共生・消費生活相談

「早く起きなさ～い!!」と毎週日曜日朝早く、母が起こ
しにきました。もっと寝たかったな…。毎週日曜日の朝は
墓参りへ行って、その後、市場で「パステル（pastel）」
を食べることが楽しみでした。パステルはブラジルのおや
つで、専用の生地で具を包み揚げたものです。様々な風味
があり、一番好きだったのは鶏肉にカトゥピリチーズでし
た。今は、干し肉にチーズ味が好きです。とても美味しく
て本当に幸せでした。パステルはまちのいろんな店で売っ
ていますが、一番美味しいのは、やはり市場で売っている
パステルです。
地域によりますが、基本的に、市場は月曜日が休みです。
もちろん都会では休みのないところがほとんどです。
1914年８月25日にブラジルでは初めてサン・パウロ市で
市場が開かれました。ですから、この日は市場商売人の日
です。けれども、知らない人がほとんどです。市場では、
日系人がたくさん働いています。市場商売人の生活はとて

も厳しいです。朝3時ごろに起きて、野菜や屋台の準備を
して、全部トラックに乗せて出発します。市場はおよそ6
時半から14時ぐらいまでやっています。12時半をすぎる
と野菜や果物が半額になりとてもお得です。屋台では、ほ
ぼ家族そろって働いています。市場の仕事が次の世代に引
き継がれていくことが一般的です。
市場は様々な音に囲まれ、太陽の光が野菜や果物にあた

ってカラフルに彩られるため、すごくきれいで、とても賑
やかなところです。市場はとても競争の激しい場所なので、
商売人が屋台の前で大声を出して自分が売っている物が一
番だッ!!と叫び続け、次々と道行く客に声を掛けています。
現在、野菜と果物の屋台だけではなく様々な商品を売っ

ている屋台もあります、例えばお菓子、いろんな種類の豆、
肉や魚、おもちゃもあり、鍋等の修理をする人もいます。
今年で3回目を迎えたのは、サン・パウロ市の「市場のパ
ステル大会」です。今年は日系人マリアさんのパステル屋
台が優勝しました。賞金は約4千ドルでした。4位、5位と
6位も日系人でした。とても嬉しかったです!!

長浜市国際交流員
ソランジェ

ソランジェの「幸せを感じる市場の彩り」
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■問環境保全課消費生活相談窓口（7６５－６５６７）

ブラジル料理を味わいましょう！国際交流員を務める
講師がブラジル料理作りとブラジル文化を紹介します。
【と　き】11月5日 (土) 13時～16時
【ところ】六荘公民館（勝町）
【参加費】800円(材料費)
【講　師】加藤ソランジェ彩子(長浜市国際交流員)
【定　員】16人(先着順）
【申込方法】電話で下記まで

紹介する料理
Cuscuz Paulista de Frango 

クスクス・パウリスタ・デ・フランゴ
Beliscão de Goiabada  

ベリスカゥン・デ・ゴイヤバダ（グアバのお菓子）

ブラジル料理教室

文化財
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市内には、国や県、市が指定した文化財が
キラ星のごとく光り耀いています。このコ
ーナーでは、429件※ある文化財の中から代
表的なものをシリーズで紹介します。

※平成23年８月１日現在
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▲ブラジルの市場の様子

電話勧誘　すぐに応じないで！！

国指定史跡　小谷城跡～戦国大名浅井氏の居城～
昭和12年４月17日（平成７年２月14日追加指定）

湖北町伊部、小谷郡上町他
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→市場

「長浜市にお住まいの人だけにお知らせしています。
○○会社のパンフレットが届いていませんか？」とい
う電話が掛って来た。「届いている。」と言うと「大切
なお知らせですから中の半券を確認してください。」と
言われ読みあげると、「素晴らしい購入権です。選ばれ
た人しか買えません。」と勧められ、断っても「必ず２
倍で買い取るから。」と強引に言われ100万円分購入し
た。社債が届いたので買い取るよう連絡すると、「10
口でないと売れない。」と言われ追加で５口購入した。
その後、業者と連絡が取れなくなってしまった。

（70代男性）

・社債・仏像・パソコンソフトなどを高額で買い取
ると言って次々買わせる。

・過去に騙されて購入した社債を買い取るからと新
たな商品を買わせる。

・話を聞いただけで説明代を請求される。
・実在する公的機関を騙り、未公開株の買い取りや
譲渡手続きの斡旋をする。

上記のような勧誘は、「買いません・いりませ
ん！二度と勧誘はお断りです。」とはっきり断って
ください。そんなうまい話はありません。いきなり
電話で、儲け話を持ちかけられてもすぐに応じない
でください。

■申・■問市民自治振興課（7６５－８７１１）

長浜市消費生活フェア開催
【と　き】10月15日(土) 13時～16時30分
【ところ】湖北文化ホール（湖北町速水）
【内　容】リサイクルやリフォーム、省エネ、振込め詐欺

防止など、賢い消費者になるための展示や発表
が盛りだくさん！！素敵なエコグッズがゲット
できるスタンプラリーもあります！
フリーマーケットも同時開催します。

■問長浜市消費学習研究会事務局＜環境保全課内＞
（7６５－６５１３）

▲小谷城跡絵図


