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■特集　運動で心も体もリフレッシュ ２～５P

■県立高校再編について ６P

■原子力の安全対策 ７P

■市職員の給与・勤務条件などの公表 ８・９P

■市有地売却など／意見募集 10・11P

■職員募集／各種募集、市民自治条例 12・13P

■ほっとにゅ～す 14P・15P

■人権、地域安全／みどりいっぱいなど 16P・17P

■市政の動き、年金／市長コラムなど 18・19P

■健康／健康、子育て 20・21P

■多文化共生、消費生活相談／文化財 22・23P

■公共交通／各種相談など 24・25P

■インフォメーション 26Ｐ・27P

■裏表紙　ながはま百景、SMILE 28P

平成23年10月１日号

ゴールめざして全力疾走
写真は、市内の小学校で開催された運動

会でのひとコマです。ゴールをめざし、一
生懸命走る姿は見ている者に感動を与えて
くれます。
運動会と言えば、子ども達にとって秋の

一大行事ですが、もしかすると家族の方が
楽しみにしているのかもしれません。カメ
ラを構えベストショットを狙うお父さん。
大きな声で応援するお母さん。孫の活躍に
目を細めるおじいちゃん、おばあちゃん。
そしてそれに応えようとする子ども達。皆
が一つになった秋の一日でした。

今 月 の 表 紙

皆
さ
ん
、
日
頃
か
ら
体
を
動
か
し
て

い
ま
す
か
。
秋
は
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
と
言

わ
れ
、
体
を
動
か
す
の
に
適
し
た
季
節

で
す
。

運
動
は
健
康
な
体
を
維
持
し
、
健
全

な
生
活
を
送
る
た
め
に
と
て
も
大
切
で

す
。
体
を
動
か
す
こ
と
に
よ
っ
て
、
心

肺
機
能
や
循
環
機
能
が
維
持
・
強
化
さ

れ
、
生
活
習
慣
病
な
ど
を
予
防
で
き
ま

す
。
ま
た
日
常
の
ス
ト
レ
ス
か
ら
解
放

さ
れ
る
な
ど
、
様
々
な
効
果
が
あ
り
ま

す
。体

を
動
か
し
た
い
け
れ
ど
、「
忙
し
く

て
時
間
が
な
い
」、「
持
病
が
あ
る
か
ら
」、

「
し
ん
ど
そ
う
」、「
仲
間
が
い
な
く
て
一

人
で
は
」
な
ど
、
な
か
な
か
行
動
に
移

せ
な
い
人
も
多
い
の
で
は
な
い
の
で
し

ょ
う
か
。

簡
単
な
運
動
は
、
年
齢
や
性
別
な
ど

に
関
係
な
く
、
だ
れ
で
も
ど
こ
で
も
気

軽
に
で
き
ま
す
。
さ
わ
や
か
な
秋
風
と
、

や
わ
ら
か
な
日
差
し
を
全
身
に
受
け
て
、

体
を
動
か
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。
き
っ
と
体
も
心
も
さ
わ
や
か
に
、

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
る
で
し
ょ
う
。

さ
て
皆
さ
ん
は
、
運
動
や
ス
ポ
ー
ツ

に
関
し
て
、
ど
の
よ
う
な
意
識
を
お
持

ち
な
の
で
し
ょ
う
か
。
平
成
19
年
に
市

が
実
施
し
た
「
ス
ポ
ー
ツ
に
関
わ
る
意

識
調
査
」
を
見
て
み
ま
し
ょ
う
。「
あ
な

た
は
運
動
不
足
と
感
じ
て
い
ま
す
か
」

（
別
図
１
）
の
質
問
に
対
し
て
、「
大
い

に
感
じ
る
」
ま
た
は
「
あ
る
程
度
感
じ

る
」
と
答
え
た
人
は
79
％
に
も
の
ぼ
り
、

多
く
の
人
が
日
頃
か
ら
運
動
不
足
で
あ

る
と
自
覚
し
て
い
ま
す
。
ま
た
「
運
動

を
ど
の
程
度
し
て
い
る
か
」（
別
図
２
）

の
質
問
で
は
、「
し
な
か
っ
た
」
人
が

33
％
と
最
も
多
く
、
週
３
回
以
上
運
動

し
て
い
る
人
は
わ
ず
か
11
％
で
し
た
。

一
方
で
運
動
に
関
し
て
の
満
足
度
（
別

図
３
）
に
関
し
て
は
、「
満
足
し
て
い
る
」

が
16
％
で
、「
も
っ
と
行
い
た
い
」「
行

い
た
い
」
が
71
％
に
も
の
ぼ
る
結
果
と

な
っ
て
い
ま
す
。

結
果
を
見
る
と
、
多
く
の
人
が
運
動

不
足
と
感
じ
て
い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

実
際
に
運
動
や
ス
ポ
ー
ツ
を
行
う
人
は

あ
ま
り
多
く
な
い
こ
と
、
し
か
し
、
機

会
さ
え
あ
れ
ば
体
を
動
か
し
た
い
と
思

っ
て
い
る
人
は
大
勢
い
る
こ
と
が
わ
か

り
ま
す
。

こ
こ
で
は
、
そ
ん
な
皆
さ
ん
に
一
歩

踏
み
出
し
て
も
ら
え
る
よ
う
、
運
動
や

ス
ポ
ー
ツ
の
素
晴
ら
し
さ
に
つ
い
て
紹

介
し
ま
す
。

運
動
に
は
、
生
理
的
効
果
、
精
神
的

効
果
、
社
会
的
効
果
の
３
つ
の
効
果
が

あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

①
生
理
的
効
果

運
動
を
す
る
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
消
費

量
が
一
時
的
に
高
ま
り
ま
す
。
ま
た
、

運
動
を
継
続
す
る
と
体
力
の
向
上
や
生

理
的
機
能
の
正
常
化
、
生
活
習
慣
病
の

予
防
に
役
立
ち
ま
す
。

②
精
神
的
効
果

運
動
は
汗
を
流
す
喜
び
を
与
え
、
体

力
の
向
上
に
よ
っ
て
健
康
が
向
上
し
、

生
活
の
充
実
感
を
与
え
、
ス
ト
レ
ス
か

ら
解
放
す
る
効
果
が
あ
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。

③
社
会
的
効
果

家
族
や
地
域
の
人
々
と
一
緒
に
運
動

や
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
む
こ
と
は
、
家
族

の
絆
を
深
め
、
仲
間
づ
く
り
の
機
会
な

ど
を
与
え
て
く
れ
ま
す
。
人
間
関
係
が

希
薄
に
な
っ
て
い
る
現
代
に
お
い
て
、

運
動
を
通
じ
た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

が
増
え
る
こ
と
は
、
仲
間
づ
く
り
や
良

好
な
人
間
関
係
に
つ
な
が
り
、
暮
ら
し

や
生
き
方
を
充
実
さ
せ
る
効
果
が
あ
り

ま
す
。

運
動
に
は
、
ス
ト
レ
ッ
チ
や
体
操
な

ど
の
筋
肉
や
関
節
を
柔
ら
か
く
す
る
運

動
と
、
筋
肉
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
よ
う
に
、

筋
肉
を
鍛
え
て
強
く
す
る
運
動
、
そ
し

て
酸
素
を
吸
っ
て
体
の
糖
分
や
脂
肪
分

を
燃
や
す
有
酸
素
運
動
の
大
き
く
分
け

て
３
つ
の
種
類
が
あ
り
ま
す
。

■
ス
ト
レ
ッ
チ
は
筋
肉
の
緊
張
を
弛
め
、

血
の
巡
り
を
よ

く
し
ま
す
。
ま

た
筋
肉
痛
や
疲

労
物
質
を
解
消

す
る
た
め
、
体

の
柔
軟
性
を
増

す
ば
か
り
で
は

な
く
、
疲
労
回

復
に
も
役
立
ち

ま
す
。

■
鉄
ア
レ
イ
や
エ
ク
ス
パ
ン
ダ
ー
な
ど
、

身
近
な
道
具
を
使
う
ほ
か
、
腹
筋
や
腕

立
て
伏
せ
な
ど
自
分
の
重
力
を
筋
肉
運

動
の
抵
抗
と
し
て
使
っ
て
筋
肉
を
鍛
え

ま
す
。

■
運
動
を
す
る
と
一
般
に
肺
や
心
臓
が

呼
応
し
て
筋
肉
に
酸
素
を
送
り
込
み
、

酸
素
１
リ
ッ
ト
ル
あ
た
り
、
５
kcal
の
糖

分
な
ど
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
燃
や
し
ま
す
。

ま
た
全
身
に
酸
素
を
取
り
込
む
こ
と
に

よ
っ
て
、
体
脂
肪
を
効
果
的
に
燃
焼
さ

せ
る
た
め
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
最
適
で
あ
る

う
え
に
、
体
の
機
能
を
増
進
さ
せ
ま
す
。

こ
う
し
た
持
続
的
な
活
動
を
効
率
的
に

支
え
る
運
動
を
、
有
酸
素
運
動
と
呼
び

ま
す
。

運
動
開
始
直
後
は
糖
質
が
、
20
分
経

過
以
降
は
脂
質
が
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て

使
わ
れ
る
割
合
が
高
く
な
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
よ
っ
て
脂
肪
燃
焼
を
目
的

と
す
る
場
合
は
、
20
分
以
上
運
動
し
た

ほ
う
が
効
果
的
で
す
。

■
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
老
若
男
女
を
問
わ

ず
、
有
酸
素
運
動
の
中
で
最
も
手
軽
に

行
え
て
、
身
体
へ
の
負
担
や
衝
撃
も
少

な
く
安
全
な
運
動
で
す
。
身
体
的
な
効

果
は
も
ち
ろ
ん
、
景
色
を
見
な
が
ら
歩

く
こ
と
で
、
気
持
ち
も
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
、

ス
ト
レ
ス
解
消

の
面
で
も
効
果

が
あ
り
ま
す
。

背
筋
を
伸
ば

し
て
歩
幅
を
普

段
歩
く
よ
り
も

広
く
し
、
腕
を

大
き
く
振
り
、

腰
を
ひ
ね
る
よ

う
に
し
て
、
少

し
息
が
あ
が
る

く
ら
い
の
ペ
ー
ス
で
さ
っ
さ
っ
と
リ
ズ

ミ
カ
ル
に
歩
き
ま
し
ょ
う
。
か
か
と
か

ら
着
地
し
、
つ
ま
先
で
地
面
を
け
り
出

す
よ
う
に
し
ま
す
。
始
め
は
無
理
を
せ

ず
、
１
日
15
分
く
ら
い
か
ら
始
め
て
、

慣
れ
て
き
た
ら
30
分
、
１
時
間
と
増
や

し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

■
ジ
ョ
ギ
ン
グ

も
有
酸
素
運
動

の
代
表
的
な
運

動
で
、
体
脂
肪

を
効
果
的
に
燃

焼
さ
せ
ダ
イ
エ

ッ
ト
に
最
適
で

す
。
ま
た
高
血

圧
症
、
糖
尿
病
、

動
脈
硬
化
な
ど

の
「
生
活
習
慣
病
」
の
予
防
に
も
効
果

が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に

は
、
ス
ト
レ
ス
の
解
消
に
役
立
ち
、
心

身
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
さ
せ
る
効
果
が
あ

り
ま
す
。

ジ
ョ
ギ
ン
グ
は
無
理
の
な
い
ス
ピ
ー

ド
で
走
り
ま
し
ょ
う
。
始
め
た
ば
か
り

の
人
は
５
〜
10
分
程
度
、
細
切
れ
で
行

っ
て
も
構
い
ま
せ
ん
。
慣
れ
て
き
た
ら

体を動かしいい汗
を流して、

心も体も

リフレッシュしま
しょう！

運
動
す
る
効
果
は
な
に
？

運
動
に
は
ど
ん
な
種
類
が
あ
る
の
？

◇
ス
ト
レ
ッ
チ

◇
筋
肉
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

◇
有
酸
素
運
動

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

ジ
ョ
ギ
ン
グ

あなたは運動不足と感じていますか（図１）

大いに感じる  
38%

ある程度感じる  
41%

あまり感じない  
12%

ほとんど感じない  
7%

わからない 2%

あなたは運動をどの程度されていますか（図２） 
週3日以上 11%

週1～2日  
20%

しなかった  
33%

月1～3日  
15%1年に1～3日  

13%

3か月に1～2日 8%

あなたの運動に関しての満足度はどの程度ですか（図３） 
満足している  

16%
関心がない  
13%

もっと行いたい  
27%行いたい  

44%

今
日
か
ら
で
き
る
有
酸
素
運
動


