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徐
々
に
走
る
時
間
を
伸
ば
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
。
呼
吸
の
ポ
イ
ン
ト
は
肺
に
多

く
の
空
気
を
ス
ム
ー
ズ
に
送
り
込
む
こ

と
で
す
。
リ
ズ
ム
は
あ
ま
り
意
識
せ
ず
、

自
然
に
呼
吸
し
ま
し
ょ
う
。
そ
の
他
、

鼻
か
ら
吸
っ
て
口
か
ら
吐
く
よ
う
に
し

ま
す
。
ま
た
吐
く
こ
と
に
意
識
を
集
中

す
れ
ば
、
酸
素
を
効
果
的
に
取
り
込
む

こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
水
泳
は
、
浮

力
に
よ
っ
て
膝

な
ど
に
か
か
る

負
担
を
軽
減
で

き
る
た
め
、
故

障
の
少
な
い
全

身
運
動
で
す
。

ま
た
、
水
圧
に

は
血
行
を
促
進

し
、
代
謝
機
能
を
良
く
す
る
と
い
う
特

徴
が
あ
り
ま
す
。

水
中
で
の
呼
吸
は
、
日
常
と
違
い

「
息
を
吐
く
」
こ
と
に
意
識
が
あ
る
こ
と

か
ら
、
呼
吸
筋
が
強
化
さ
れ
、
喘
息
な

ど
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。

運
動
と
ス
ポ
ー
ツ
は
良
く
似
て
い
ま

す
が
何
が
違
う
の
で
し
ょ
う
か
。
運
動

は
、
筋
肉
を
動
か
す
こ
と
で
す
。
特
に

ル
ー
ル
や
場
所
な
ど
の
制
限
は
あ
り
ま

せ
ん
。
病
気
の
予
防
や
健
康
な
生
活
を

送
る
こ
と
が
主
な
目
的
と
な
り
ま
す
。

そ
れ
に
対
し
て
ス
ポ
ー
ツ
に
は
、
競

技
技
術
の
向
上
と
い
う
目
的
が
あ
り
、

一
定
の
ル
ー
ル
の
も
と
、
決
め
ら
れ
た

場
所
で
記
録
や
順
位
を
競
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
そ
れ
ぞ
れ
違
い
は
あ
り
ま

す
が
、
健
康
維
持
や
生
活
の
充
実
感
を

味
わ
え
る
こ
と
、
ま
た
人
と
人
と
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
深
め
る
な
ど
に

お
い
て
効
果
は
同
じ
で
す
。

運
動
不
足
の
解
消
、
体
調
の
改
善
、

健
康
の
増
進
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
な
ど
を
目

的
に
様
々
な
運
動
や
ス
ポ
ー
ツ
を
始
め

る
人
が
増
え
て
い
ま
す
。

現
代
は
、
平
均
寿
命
が
延
び
た
こ
と
、

余
暇
時
間
の
増
大
、
所
得
水
準
の
向
上

や
生
活
意
識
の
多
様
化
か
ら
、
老
若
男

女
、
だ
れ
で
も
ス
ポ
ー
ツ
に
楽
し
み
を

求
め
、
健
康
づ
く
り
や
社
交
の
場
と
し

て
ス
ポ
ー
ツ
を
行
う
と
い
う
動
き
が
広

ま
っ
て
い
ま
す
。

特
に
若
い
世
代
で
は
、
フ
ァ
ッ
シ
ョ

ン
性
の
高
い
ス
ポ
ー
ツ
ウ
ェ
ア
な
ど
を

身
に
つ
け
て
、
お
し
ゃ
れ
に
運
動
や
ス

ポ
ー
ツ
を
楽
し
む
人
が
増
え
て
い
ま
す
。

た
と
え
ば
「
山
ガ
ー
ル
」。
従
来
の
ア

ウ
ト
ド
ア
ウ
ェ
ア
の
も
つ
保
温
性
や
機

能
性
は
そ
の
ま
ま
に
、
着
て
い
て
楽
し

く
な
る
よ
う
な
カ
ラ
フ
ル
な
服
装
で
山

に
登
る
女
性
た
ち
を
そ
う
呼
び
ま
す
。

最
近
で
は
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
と
し

て
気
軽
に
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
ニ
ュ

ー
ス
ポ
ー
ツ
に
注
目
が
集
ま
っ
て
い
ま

す
。
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
は
「
新
し
い
ス

ポ
ー
ツ
」
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
す

べ
て
が
新
し
い
ス
ポ
ー
ツ
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
古
く
か
ら
あ
る
ス
ポ
ー
ツ
や
、

も
と
も
と
あ
っ
た
ス
ポ
ー
ツ
を
改
良
し

た
も
の
も
あ
り
、
初
め
て
の
人
で
も
馴

染
み
や
す
く
、
種
類
も
多
く
あ
り
ま
す
。

従
来
か
ら
の
ス
ポ
ー
ツ
は
ち
ょ
っ
と
ハ

ー
ド
ル
が
高
す
ぎ
て
…
と
思
わ
れ
る
人

は
、
家
族
や
友
達
と
楽
し
み
な
が
ら
ニ

ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

代
表
的
な
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
を
一
部

紹
介
し
ま
す
。

イ
ン
デ
ィ
ア
カ
…
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
コ
ー
ト
使

い
、
羽
根
付
き
ボ
ー
ル
を
使
っ
た
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
形
式
の
ス
ポ
ー
ツ

カ
ロ
ー
リ
ン
グ
…
カ
ー
リ
ン
グ
を
フ
ロ
ア
ー

で
楽
し
む
ス
ポ
ー
ツ

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
…
ル
ー
ル
が
簡
単
で

コ
ー
ス
設
定
が
自
由
に
で
き
る
ゴ
ル
フ
ゲ

ー
ム

ク
ロ
リ
テ
ィ
…
輪
投
げ
を
ア
レ
ン
ジ
し
た
ニ

ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ

ミ
ニ
テ
ニ
ス
…
テ
ニ
ス
ボ
ー
ル
よ
り
も
大
き

く
て
軽
い
ボ
ー
ル
を
使
い
、
気
軽
に
楽
し

め
る
テ
ニ
ス
ゲ
ー
ム

キ
ャ
ッ
チ
ン
グ
ザ
・
ス
テ
ィ
ッ
ク
…
一
定
の

リ
ズ
ム
で
隣
の
人
の
棒
を
つ
か
む
こ
と
を

続
け
て
何
回
で
き
る
か
を
競
う
ゲ
ー
ム

キ
ン
ボ
ー
ル
…
大
き
な
ボ
ー
ル
を
使
い
「
サ

ー
ブ
」「
レ
シ
ー
ブ
」
を
繰
り
返
し
て
得

点
を
競
う
ス
ポ
ー
ツ

健
康
や
美
容
の
た
め
な
ど
理
由
は

様
々
で
す
が
、
快
適
な
生
活
を
送
る
う

え
で
運
動
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

無
駄
の
な
い
運
動
を
続
け
る
た
め
に

は
、
自
分
は
何
の
た
め
に
運
動
を
始
め

よ
う
と
し
て
い
る
の
か
、
そ
の
た
め
に

は
何
を
ど
の
よ
う
に
、
ど
れ
だ
け
す
れ

ば
良
い
か
な
ど
、
し
っ
か
り
と
具
体
的

な
「
目
的
」
と
「
目
標
」
を
自
分
で
理

解
し
て
お
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

一
般
的
に
運
動
を
始
め
る
１
番
の
理

由
は
、「
健
康
や
ダ
イ
エ
ッ
ト
」
で
す
。

ダ
イ
エ
ッ
ト
に
は
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や

ジ
ョ
ギ
ン
グ
な
ど
の
有
酸
素
運
動
が
効

果
的
で
す
。
こ
れ
ら
は
い
つ
で
も
、
ど

こ
で
も
手
軽
に
行
え
ま
す
が
、
ど
う
し

て
も
膝
な
ど
に
負
担
が
か
か
る
た
め
、

痛
め
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ

の
危
険
性
を
軽
減
さ
せ
る
た
め
に
も
、

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
併
せ
て
さ
れ
る

こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
ま
た
水
泳
も

大
変
効
果
が
あ
り
、
浮
力
に
よ
っ
て
膝

や
腰
な
ど
の
負
担
を
軽
減
さ
せ
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

こ
れ
か
ら
運
動
を
始
め
る
人
は
、
決

し
て
無
理
を
せ
ず
、
マ
イ
ペ
ー
ス
で
運

動
を
し
て
く
だ
さ
い
。
一
気
に
長
い
距

離
を
走
っ
た
り
、
多
く
の
回
数
を
こ
な

す
こ
と
を
め
ざ
さ
な
く
て
も
い
い
で
す
。

最
初
は
無
理
な
く
継
続
す
る
こ
と
が
大

切
で
す
。
慣
れ
て
き
た
ら
少
し
ず
つ
距

離
を
延
ば
し
た
り
、
回
数
を
増
や
し
た

り
し
ま
し
ょ
う
。

運
動
を
楽
し
み
な
が
ら
行
う
こ
と
が

継
続
す
る
コ
ツ
で
す
。
例
え
ば
運
動
を

し
な
が
ら
自
然
を
楽
し
む
と
か
、
仲
間

と
話
し
な
が
ら
と
か
、
運
動
以
外
の
楽

し
み
も
味
わ
っ
て
く
だ
さ
い
。
運
動
は

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り
の
場
で
も
あ
り

ま
す
。
友
達
や
仲
間
と
一
緒
に
運
動
を

し
た
り
、
新
た
に
友
達
が
で
き
て
一
緒

に
楽
し
ん
だ
り
す
る
な
ど
今
ま
で
以
上

の
交
流
が
広
が
る
の
も
楽
し
み
の
一
つ

で
す
。

健
康
な
体
は
「
一
生
の
財
産
」
で
す
。

今
、
で
き
る
時
に
貯
筋
（
筋
肉
を
貯
め

る
）
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

ま
ず
は
運
動
を
し
て
み
よ
う
と
思
っ

た
時
が
始
め
る
チ
ャ
ン
ス
で
す
。

ス
ポ
ー
ツ
が
生
活
の
一
部
と
な
っ
て
い

る
中
村
さ
ん
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た

長
浜
市
高
田
町
　
中
村
利
男
さ
ん

桂
子
さ
ん

お
二
人
が
弓
道
を
始
め
ら
れ
た
の
は
、

今
か
ら
７
年
前
。
利
男
さ
ん
が
74
歳
、

桂
子
さ
ん
が
68
歳
の
時
だ
っ
た
そ
う
で

す
。
お
孫
さ
ん
が
さ
れ
て
い
た
弓
道
に

桂
子
さ
ん
が
興
味
を
持
ち
、
利
男
さ
ん

を
誘
っ
て

始
め
ら
れ

た
の
が
き

っ
か
け
で

す
。
「
弓

道
は
一
つ

の
矢
に
心

を

こ

め

て
、
技
と

心
を
鍛
え

る
ス
ポ
ー

ツ
。
す
っ

か
り
弓
道
に
は
ま
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。」
と
笑
顔
で
話
す
お
二
人
。

「
年
を
と
っ
て
も
、
末
長
く
健
康
で

幸
せ
な
生
活
を
送
り
た
い
も
の
で
す
。

で
き
る
限
り
自
分
た
ち
の
力
で
日
々
を

送
れ
る
よ
う
、
弓
道
で
心
身
を
鍛
え
、

一
日
で
も
元
気
で
楽
し
く
生
き
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。」
と
語
る
桂
子

さ
ん
。

今
で
は
弓
道
が
生
活
の
一
部
と
な
っ

て
、
健
康
的
な
生
活
を
送
ら
れ
て
い
る

そ
う
で
す
。「
人
生
は
バ
ラ
ン
ス
が
大
切

だ
と
思
い
ま
す
。
常
に
10
年
先
を
考
え

な
が
ら
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
生
活
を
送

れ
れ
ば
い
い
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら

運
動
や
ス
ポ
ー
ツ
を
始
め
よ
う
と
考
え

て
お
ら
れ
る
人
は
、
自
分
の
10
年
先
を

考
え
て
運
動
や
ス
ポ
ー
ツ
を
始
め
ら
れ

て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。」
と
話
さ
れ
て

い
ま
し
た
。

お
二
人
は
、
10
月
15
日
か
ら
熊
本
県

で
開
催
さ
れ
る
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
に
滋

賀
県
代
表
と
し
て
出
場
さ
れ
ま
す
。
ご

活
躍
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
体
を
動
か
す
こ
と
に

は
計
り
知
れ
な
い
効
果
が
あ
り
ま

す
。
今
、
運
動
や
ス
ポ
ー
ツ
を
し
て

い
な
い
人
は
、
身
構
え
ず
に
気
軽
な

気
持
ち
で
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。
新

た
な
感
動
や
気
持
ち
良
さ
に
気
付
く

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
、
家
族
や

友
人
と
の
仲
が
今
ま
で
以
上
に
深
ま

り
、
こ
れ
ま
で
の
生
活
と
少
し
異
な

っ
た
充
実
し
た
日
々
を
送
る
こ
と
が

で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

ま
ず
は
チ
ャ
レ
ン
ジ
！
始
め
て
み

ま
し
ょ
う
。
運
動
や
ス
ポ
ー
ツ
か
ら

素
敵
な
生
活
を
！

水
　
泳

運
動
と
ス
ポ
ー
ツ
の
違
い
っ
て
な
に
？

運
動
や
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
人
が
増
加

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
と
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
む

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
も
う

スポーツインストラクター
からのアドバイス
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取得資格
健康運動実践指導者・初級スポーツ指導員
IEMA救急心肺蘇生法BASIC技能者・PHI
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総合型地域スポーツクラブって
ご存知ですか？

総合型地域スポーツクラブは、年齢やレベルの違う
誰もが、いつでも、いろいろなスポーツを楽しむこと
ができる地域密着型のスポーツクラブのことで、地域
の皆さんの手によって運営されています。
スポーツを通じて人と人とが豊かにつながり合う地

域の新しいコミュニティとして、まちづくりの観点か
らも期待が寄せられています。
それでは、現在、市内にある２つのクラブを紹介し

ます。

奥びわ湖スポーツクラブ
会 員 数 約4,500人
活動種目
教　　室：チャンバラフィットネス、ヨガ・ピラティ

ス、バドミントン、ビーチボール
ジュニア：ジュニアスポーツ、ジュニアテニス、ジュ

ニアキャンプ
競　　技：ソフトボール大会、バレーボール大会、軟式

野球大会、Okuspo World Cop、柔剣道大会、
ビーチボール大会、バドミントン大会

そ の 他：スポーツ少年団交流、ドイツ人歓迎会、近
畿・全国大会出場壮行会

問い合わせ
奥びわ湖スポーツクラブ事務局
西浅井町大浦190
7：090－1223－9361

きのもとeye's
会 員 数 約125人
活動種目
スクール：ヨガ・ピラティス、エアロビクス、フラダ

ンス教室、いきいき体操教室、友遊キッズ、
子ども野球教室、スキー・スノボー教室

スポーツアラカルト：コミスポ（各学区）
イベント：ビーチバレーボール大会、ユニカールフレ

ンドリーカップ、ふれあい卓球大会、ウォ
ーキング大会、ボウリング大会、スポーツ
フェスタ、会員親睦交流会、全国レクリエ
ーション大会INしがユニカール交流会（兼）
西日本大会

サークル：ユニカールクラブ
問い合わせ
きのもとeye's事務局
木之本町木之本1757－2
7：080－2441－3849

上記２つ以外にも、現在、「高月総合型スポーツクラ
ブ」と「長浜市総合型スポーツクラブ」が設立を目指
して準備中です。
これら４つのクラブが相互の連携・強化を図るため、

先般、連絡協議会が設立されました。これにより、各
クラブで単独で行っていた事業を共同で開催するなど、
幅広い活動が期待されます。
スポーツの秋、総合型地域スポーツクラブの催しに

参加して、心地よい汗を流してみてはどうでしょう。


