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「
一
冊
の
本
と
の
出
会
い
が
人
生

を
変
え
た
。」
こ
ん
な
一
文
を
目
に
し

た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
本
の
持

つ
力
を
見
事
に
表
し
た
フ
レ
ー
ズ
で

す
。自

分
に
合
っ
た
素
晴
ら
し
い
本
と

は
、
ど
の
よ
う
な
本
な
の
で
し
ょ
う

か
。
そ
れ
は
も
し
か
す
る
と
、
そ
の

時
の
自
分
の
気
持
ち
や
取
り
巻
く
環

境
に
よ
っ
て
変
わ
る
も
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
他
人
に
い
く
ら
「
お
も
し

ろ
い
よ
、
タ
メ
に
な
る
よ
」
と
勧
め

ら
れ
て
も
自
分
が
そ
う
感
じ
る
か
ど

う
か
は
読
ん
で
み
な
い
と
わ
か
り
ま

せ
ん
。
も
ち
ろ
ん
、
本
の
売
れ
筋
ラ

ン
キ
ン
グ
や
周
り
の
意
見
を
参
考
に

す
る
の
も
良
い
で
し
ょ
う
。
し
か
し

最
も
大
切
な
の
は
自
分
の
感
じ
方
で

す
。で

は
ど
う
す
れ
ば
い
い
本
に
出
会

え
る
の
で
し
ょ
う
・
・
・
。
と
に
か

く
本
を
開
い
て
み
ま
し
ょ
う
。
あ
な

た
に
と
っ
て
、
人
生
を
変
え
る
ほ
ど

の
本
に
出
会
う
の
は
今
日
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

○
物
事
を
い
ろ
ん
な
角
度
か
ら
見
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
る

○
知
識
が
増
え
、
教
養
が
高
ま
る

○
想
像
力
が
鍛
え
ら
れ
る

な
ど
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
つ
ま

り
生
き
て
い
く
う
え
で
大
切
な
も
の

を
得
る
こ
と
が
で
き
る
と
い
う
こ
と

で
す
。

本
を
読
み
、
自
分
と
は
違
っ
た
考

え
方
や
生
き
方
を
知
る
と
、
心
に
刺

激
が
与
え
ら
れ
ま
す
。

世
の
中
に
は
、
い
ろ
い
ろ
な
考
え

方
や
も
の
の
見
方
が
あ
る
と

い
う
こ
と
を
知
れ
ば
、
単
な

る
ひ
と
つ
の
出
来
事
が
、
ま

る
で
ト
リ
ッ
ク
ア
ー
ト
の
よ

う
に
、
様
々
に
形
を
変
え
て

見
え
て
く
る
は
ず
で
す
。
ガ

ラ
ク
タ
が
お
宝
に
な
っ
た

り
、
困
難
な
課
題
が
大
し
た

問
題
で
な
く
な
っ
た
り
す
る

か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

た
く
さ
ん
の
本
を
読
ん

で
、
い
ろ
い
ろ
な
人
の
「
人

生
経
験
」
や
「
考
え
方
の
道

筋
」
を
頭
の
中
に
入
れ
る
こ

と
は
、
目
に
見
え
な
い
自
分

の
財
産
＝
知
識
に
な
り
ま

す
。
生
き
て
い
く
う
え
で
、

決
断
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
と
き
、
い
ろ
い
ろ
な
人
の

意
見
を
も
と
に
自
分
で
決
め

た
ほ
う
が
、
よ
り
よ
い
判
断

が
く
だ
せ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
本
は
、
い
ろ
い
ろ
な
人

の
意
見
な
の
で
す
。

ま
た
、
読
書
に
よ
り
い
ろ
い
ろ
な

知
識
が
増
え
て
い
く
と
感
性
が
豊
か

に
な
り
ま
す
。
考
え
も
し
な
か
っ
た

こ
と
を
思
い
つ
く
の
は
、
想
像
力
が

ア
ッ
プ
し
た
証
拠
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

●
ま
ず
、
ど
ん
な
ジ
ャ
ン
ル
の
本
を

読
み
た
い
か
・
・
・
。
文
学
の
分
野

で
い
え
ば
、
小
説
・
Ｓ
Ｆ
・
ミ
ス
テ

リ
ー
・
時
代
小
説
・
警
察
小
説
な
ど
、

最
近
は
多
岐
に
わ
た
っ
た
分
野
の
小

説
が
読
ま
れ
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま

す
。
特
に
、
時
代
小
説
は
読
む
人
の

幅
も
ひ
ろ
く
て
、
若
い
女
性
も
シ
リ

ー
ズ
を
好
ん
で
読
ん
で
お
ら
れ
ま
す
。

●
と
は
い
っ
て
も
、
ど
ん
な
本
が
自

分
に
ぴ
っ
た
り
で
、
続
き
が
気
に
な

る
！
引
き
込
ま
れ
る
！
と
い
っ
た
小

説
な
ら
で
は
の
た
の
し
み
方
が
で
き

る
の
か
、
わ
か
り
ま
せ
ん
よ
ね
。
そ

ん
な
と
き
は
、
ア
ン
ソ
ロ
ジ
ー
を
お

勧
め
し
ま
す
。
ア
ン
ソ
ロ
ジ
ー
と
は

い
ろ
ん
な
作
家
が
一
つ
の
テ
ー
マ
に

そ
っ
て
書
か
れ
た
短
編
を
集
め
た
も

の
で
す
。
い
く
つ
か
読
ん
で
お
気
に

入
り
の
作
家
の
小
説
に
た
ど
り
着

く
・
・
・
と
い
う
の
は
い
か
が
で
し

ょ
う
か
。

●
時
間
に
ゆ
と
り
が
で
き
た
人
は
、

昔
読
ん
だ
小
説
を
読
み
返
す
こ
と
で

新
た
な
感
動
を
味
わ
え
た
り
、
こ
れ

ま
で
の
人
生
の
経
験
に
よ
っ
て
は
、

若
い
時
と
は
違
う
と
ら
え
方
が
で
き

た
り
と
、
何
度
読
ん
で
も
別
の
た
の

し
み
方
が
で
き
る
の
が
、
本
の
良
い

と
こ
ろ
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

●
小
説
も
い
い
で
す
が
、
そ
の
作
家

の
エ
ッ
セ
イ
な
ど
は
い
か
が
で
す
か
。

そ
の
作
家
の
ひ
と
と
な
り
を
知
る
こ

と
が
で
き
、
新
た
な
発
見
が
で
き
た

り
し
ま
す
。

●
ま
た
、
旅
に
出
る
前
に
そ
の
土
地

出
身
の
作
家
の
本
を
読
ん
だ
り
、
小

説
の
舞
台
と
な
っ
た
土
地
を
訪
れ
た

り
・
・
・
。
旅
と
本
は
友
だ
ち
で
す
。

●
と
は
い
え
、
小
説
を
読
み
慣
れ
な

い
人
や
、
普
段
か
ら
本
を
読
む
習
慣

の
な
い
人
に
と
っ
て
は
、
読
書
は
つ

ら
い
も
の
、
面
倒
な
も
の
・
・
・
と

考
え
が
ち
で
す
よ
ね
。
で
も
、
雑
誌

な
ど
を
ペ
ラ
ペ
ラ
と
い
う
の
は
誰
で

も
し
て
お
ら
れ
る
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。
そ
の
雑
誌
で
紹
介
さ
れ
て

い
る
ブ
ッ
ク
レ
ビ
ュ
ー
な
ど
の
特
集

か
ら
ち
ょ
っ
と
読
ん
で
み
た
い
本
を

探
す
、
と
い
う
の
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。
小
説
に
限
ら
ず
あ
ら
ゆ
る
分

野
の
本
が
紹
介
さ
れ
て
い
る
こ
と
が

多
い
の
で
、
新
し
い
発
見
が
あ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

●
読
ん
だ
本
は
、
手
帳
や
専
用
読
書

ノ
ー
ト
に
つ
け
る
と
、
便
利
で
す
。

読
書
家
の
方
は
、
買
っ
た
本
又
は
借

り
た
本
＝
読
ん
だ
本
、
と
は
限
ら
な

い
の
が
悩
み
と
聞
き
ま
す
。
読
み
始

め
て
か
ら
、「
あ
、
こ
の
本
昔
読
ん
だ

わ
」
と
い
う
こ
と
も
あ
る
そ
う
で
す
。

自
分
の
読
み
方
に
あ
っ
た
リ
ス
ト
を

作
る
こ
と
で
、
後
で
自
分
が
そ
の
時

何
に
興
味
が
あ
り
、
何
に
悩
ん
で
い

た
の
か
を
知
る
こ
と
に
も
な
っ
て
、

ち
ょ
っ
と
し
た
財
産
に
な
り
ま
す
。

●
同
じ
本
を
読
ん
で
感
想
を
語
り
合

う
、
読
書
会
も
最
近
見
直
さ
れ
て
い

る
よ
う
で
す
。
新
聞
の
連
載
に
も
な

っ
て
、
話
題
に
な
り
ま
し
た
が
、
同

じ
本
で
も
人
に
よ
っ
て
感
じ
方
や
と

ら
え
方
が
違
う
と
い
う
こ
と
が
わ
か

り
、
深
い
読
書
が
で
き
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
身
近
な
人
達
と
読
書
会

は
い
か
が
で
す
か
。

●
読
書
の
時
間
を
確
保
で
き
な
い
、

家
に
い
る
と
用
事
を
し
て
し
ま
っ
て

読
み
た
く
て
も
読
め
な
い
、
と
い
う

人
は
お
ら
れ
ま
せ
ん
か
？
そ
ん
な
時

は
、
電
車
に
乗
る
の
は
ど
う
で
し
ょ

う
か
。
ど
こ
か
に
出
か
け
る
た
め
で

は
な
く
、
読
書
の
た
め
に
電
車
に
乗

る
、
と
い
う
人
に
出
会
っ
た
こ
と
が

あ
り
ま
す
よ
。

音
楽（
芸
術
）の 

読
書
の

読
書
の 

読
書
の 

本
を
読
む
と
ど
う
な
る
の
？

こ
ん
な
読
み
方
ど
う
で
す
か
・
・

図
書
館
よ
り
お
す
す
め
の
読
み

方
を
い
く
つ
か
紹
介
し
ま
す

絵本は子どもだけのもの・・・？ 絵本は子どもだけのもの・・・？ 絵本の
力 

 
今、絵本が見直されています。
読書は、心の栄養となり、豊かな人間形成に役立つことは

先ほど述べました。それはなにも難しい書物に限った話では
ありません。絵と文で織りなす絵本。質の高いものは心を潤
す魔法の力があるといわれています。子どもの読み物という
殻を破り、大人も読みたいそんな絵本が増えています。
これら絵本は全国から東日本大震災の被災地に届けられ、

多くの人に笑顔を贈りました。本市にあるウッディパル余呉
からも３万２千冊が届けられています。子どもだけでなく、
大人も含めて、心の復興に一役買っているのが絵本なのです。

「近所で図書ボランティアをされいてる人がおられて、
『難しく考えないで、気楽に考えていいから一緒にやらな
い？』と誘われたのが始まりです。」と読み聞かせボラン
ティアに入られたきっかけを話してくれる川瀬さん。
家事や仕事をしながら、それでも読み聞かせボランテ

ィアを行っている理由。読み聞かせの魅力とは、何なの
だろうか？
「こちらが思ってもいないところで、声を出してくれ

たり、予測のつかない反応をしてくれる子どもたちとの
ふれあいが一番の魅力です。例えば、物語上、誰かがい
じわるするような場面では『それはどうかと思う』と発
したり、はたまた、おもしろい展開になると大きな声で
笑ったり、純粋な気持ちで物語を楽しんでいる。その素
直な反応がすごくうれしいですね。ある時、リンゴやバ
ナナなど食べ物の本を読んであげた時でした。大抵の場
合、本を読み終えるとみんなからありがとうと言われま
す。でもその時は、『ごちそうさまでした』と言ってくれ

ました。まさに予想もしない反応で、本を楽しんでもら
えたことが伝わってすごくうれしかったです。」
心に残る出来事を優しい目で語ってくれる川瀬さん。

子ども達との交流で自身も楽しくなり、また、元気にな
ることがこのボランティアの魅力のようだ。
では、子どもたちが夢中になる読書の良いところはど

んな点なのだろう？
「ほんの一瞬でも違う世界に行けてしまうこと。自分

が誰にでもなってしまえるし、何にでもなれてしまうこ
とではないでしょうか。小さな子の物語であれば、幼い
頃の自分に戻れたり、動物の話であれば、動物になった
り。お話を聴いている10分、15分の間は別の世界を楽し
めることが読書の良い点だと思います。想像力がつきま
すしね。『相手の立場になってものを考えなさい』と言わ
れますが、どの人にもなれる、何にでもなれるというこ
とは、相手の立場になれるということです。想像力がつ
くというのは、そういった力がつくことでもあると思い
ます。」と教えてくれる川瀬さん。
最後に、これからの活動について尋ねてみた。
「無理せず長く続けていきたいですね。ボランティア

といえども自己満足で終わらず、技術を向上し、より子
どもたちに楽しんでもらえるよう頑張りたいです。もち
ろん自分も楽しみながら。技術的にいえば『心をこめて
たんたんと』が目標です。その結果、読んであげた物語
が何か一つでも子どもたちの心に残ればいいですね。」

予想もしない反応が、
うれしく
何よりのお返しです

川
かわ

瀬
せ

寛
ひろ

子
こ

さん

市内では、子どもたちに本の面白さを届けようとボランティアで読み聞かせを行っておられ
る団体がたくさんあります。
ここでは、そんな団体のひとつ、「長浜小学校図書ボランティアおひさま」で活躍中の川瀬

さんに読み聞かせの魅力などについてお話を伺いました。


