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情報

【募集期間】４月２日(月)～17日(火)
【申込み】電話で下記まで
■問 ■申 長浜市民国際交流協会（7６
３－４４００）（受付時間10時～
18時、木曜休館）

※４月１日より休館日が火曜日から
木曜日に変更になりました。

【と　き】４月12日(木)13時30分～
【ところ】市民交流センター（地福寺町）
【テーマ】「ロコモとその予防～いつま

でも元気でいるために～」
※ロコモ（ロコモティブシンドロー
ム、運動器症候群）とは、骨、関
節、筋肉などの運動器の働きが衰
え、くらしの中の自立度が低下し、
ひいては介護が必要になる危険の
高い状態をいいます。

【講　師】牛山　敏夫　先生
（さざなみ整形外科　院長）

※参加費、申込不要です。
■問湖北医師会（7７４－３７０７）

【と　き】４月12日～７月19日まで
の各木曜日（全15回）
初心者18時45分～19時35分
経験者19時40分～20時30分

【ところ】滋賀県立長浜ドーム（田村町）
【講　師】スタジオサンセットインスト

ラクター
【受講料】各コース5,500円

両コース8,000円
【定　員】各コース30人程度（先着順）
【申込み】電話、FAXまたは直接下記

まで
■問滋賀県立長浜ドーム（7６４－０
８０８、FAX６２－２００６）

【と　き】５月12日～９月22日まで
の毎月第２・第４土曜日
（全10回）

【ところ】湖北地域しょうがい者相談
センターほっとステーショ
ン（末広町）

【受講料】2,000円（テキスト料込）
【定　員】各コース２人（先着順）
【申込み】４月16日(月)～20日(金)に

さんの演奏を楽しく聴いてください。
【と　き】５月20日(日)９時30分～
【ところ】湖北文化ホール（湖北町速水）
【入場料】無料
■問湖北公民館（7７８－１２８７）

今秋開催の長浜音楽祭に出演してくだ
さる湖北地域の音楽団体を募集します。
【開催日】11月24日(土)・25日(日)
【ところ】長浜文化芸術会館（大島町）
【応募条件】長浜市・米原市で活動して

いる合唱または器楽の団体。
【参加料】１人あたり300円(保険料込)
【申込み】所定の申込用紙に記入し、

FAXまたは直接下記まで
■問長浜音楽祭実行委員会事務局〈文
芸会館内〉（7６３－７４００、
FAX６３－７４０１）

がんの痛みやこころの辛さを和らげ
る医療「緩和ケア」についてお話し
します。
【と　き】４月５日(木)17時30分～
【ところ】市立長浜病院（大戌亥町）
【テーマ】「ここまでできる緩和医療」
【講　師】医師　花木　宏治(市立長浜

病院緩和ケアチーム)
【対　象】どなたでも
■問市立長浜病院がん相談支援センター
（7６８－２３５４＜直通＞）

【と　き】４月18日～８月８日までの
毎週水曜日（全16回、５
月２日は除く）
15時～16時30分

【ところ】国際文化交流ハウスGEO
（神照町）

【内　容】入門レベル（単語や簡単な
文法）

【対　象】市内在住、通勤・通学して
いる人

【定　員】30人(申込多数の場合、抽選)
【受講料】4,000円（全16回分）

しょうがいのある人が活躍する「お
いでやす長浜」の開業３周年を記念
して、市民の皆さんとのふれあい広
場を開設します。
【と　き】４月６日(金)11時オープン

今年１年営業
【ところ】平和堂長浜店５階＜長浜駅前＞
【内　容】記念作品展「祭りとひょう

たん」、ひょうたん作品の
製作体験コーナー開設、ひ
ょうたんショップオープン
（戦国シリーズ等）

■問おいでやす長浜（7６５－０１３６）

【と　き】４月14日(土)11時～13時
【ところ】長浜地方卸売市場（田村町）
【内　容】特売セール、福引抽選会、

100円均一コーナー、うど
ん・おにぎり・いなり寿
司・まぐろのすきみ丼コー
ナー他

■問長浜地方卸売市場
（7６３－４０００）

【と　き】４月21日（土）
13時30分～14時30分

【ところ】サンサンランド（地福寺町）
【対　象】３歳～小学生

※幼児は保護者同伴
【定　員】先着30人
※参加費無料、当日窓口にて受付けます。
■問サンサンランド（7６５－６４３３）

現役最高齢・新藤兼人監督による話
題作です。鑑賞を通じ反戦について
考えてみましょう。
【と　き】４月22日（日）

①10時30分～②13時30分～
【ところ】長浜文化芸術会館（大島町）
【料　金】大人…1,200円、小中高・

しょうがい者・65歳以上
…1,000円

■問ひよこ乳児保育園（7６３－８８９２）

幼稚園児からベテランの人までたく

きゃんせ土曜市

みんなで遊ぼう！
牛乳パックけん玉作り

『一枚のハガキ』上映会

ピアノ発表会　

催し・行事
ひょうたん広場を開設します

長浜音楽祭2012
出演団体募集

市立長浜病院　公開講座

ポルトガル語教室

情報

電話またはFAXで下記まで
※開講時間はコースによって異なり
ます。

■問■申湖北地域しょうがい者相談センタ
ーほっとステーション（7６４－５
１３０、FAX６４－５１３１）

平成24年度の受講生を募集中です。
【ところ】湖北公民館（湖北町速水）
【教室名】フラダンス、ベビーマッサ

ージ、親子リフレッシュ、
キッズダンス、油絵、華道、
書道（昼）など30教室

※各教室の開講日、受講料など詳し
くは下記まで

■問湖北公民館（7７８－１２８７）

子育て仲間や、一緒に遊ぶお友だち
をつくりませんか！
【ところ】サンサンランド（地福寺町）
【開催回数】年５回（継続参加）
【内　容】親子ふれあい遊び、おしゃ

べりタイムなど
【対　象】市内在住の未就園児とその

保護者で子育てサークル未
加入の人

【参加費】子ども１人１回100円
【定　員】親子120組（地域で３グル

ープに分かれます。先着順）
【申込み】４月６日(金)～27日(金)には

がきまたは窓口にて『郵便番
号、住所、電話番号、保護者
の氏名（ふりがな）お子さん
の氏名（ふりがな）と年齢』
をお知らせください。

※電話での受付はありません。
■問サンサンランド子育て支援センター
（7６２－３７１２・６５－６４３３）

【と　き】４～11月（８月を除く）の
第２日曜日９時30分～11
時30分

【ところ】五先賢の館（北野町）
【講　師】大吉寺住職　吉瀬和尚
【参加料】500円
※どなたでもご参加いただけます。
■問五先賢の館（7７４－０５６０）

【と　き】４月３日(火)10時～14時
４月21日(土)12時～16時

【ところ】長浜市民交流センター相談室
【相談員】下地久美子さん(臨床心理士)
【料　金】無料
※託児あり(要予約)、秘密厳守
■申平日：人権施策推進課
(7６５－６５５６　専用ダイヤル)
土日：長浜市民交流センター
(7６５－３３６６)

【長浜地域】４月26日(木)18時～20時
長浜市民交流センター

【浅井地域】４月27日(金)18時～20時
湯田公民館

【びわ地域】４月27日(金)19時30分～21時
びわ公民館２階和室

【虎姫地域】４月27日(金)18時～20時
時遊館

【湖北地域】４月15日(日)18時～20時
湖北福祉ステーション

【高月地域】４月11日(水)13時～15時
高月支所4階4 -A会議室

【木之本地域】４月19日(木)15時～17時
公立木之本公民館

【余呉地域】４月28日(土)13時～16時
山村開発センター

【西浅井地域】随時（執務時間中）
西浅井支所で取次

■問農政課(7６５－６５２２)

なかよし広場開催

座禅会のご案内

結婚相談

【お詫びと訂正】
広報ながはま３月15日号の３頁「子ども達の学びの環境づくりのために」においてパネ

リストの氏名に誤りがありました。お詫びして訂正します。
誤：田宏司氏　正：@@田宏司氏

相　　談
女性の悩み相談(要予約)

募　　集

講座・教室

不用品交換情報（３月15日現在）
ください（無料）
○ガスコンロ○漬け物石○電子ピア
ノ○洗濯機○婦人用自転車
ゆずってください（有料）
○電子ピアノ○アップライトピアノ
○電子レンジ○洗濯機
あげます（無料）
○食器乾燥機○都市ガス用ガスヒー
ター○チャイルドシート○パーソナ
ルワープロ
ゆずります（有料）
○電気炊飯器○ミキサー○生け花用
花器×２○生け花用つぼ
■問環境保全課(7６５－６５１３)
現物は保管していません

長浜米原休日急患診療所
４・５月の診療日のお知らせ

健康教室

平成24年度エアロビクス教室Ⅰ期

しょうがい者対象パソコン教室

公民館教室

※長浜米原休日急患診療所は、4月1
日（日）より保健センター宮司分
室（長浜市宮司町1181－2）に移
転します。お間違えのないようご
注意ください。

【診療日】４月１日、８日、15日、22
日、29日、30日
５月３日、４日、５日、６
日、13日、20日、27日

【診療時間】９時～18時
【受付時間】８時30分～11時30分

12時30分～17時30分
【場　所】宮司町1181－2

（保健センター宮司分室）
【電話番号】６５－１５２５
※受診時は保険証・お薬手帳をお忘れなく。
■問健康推進課（7６５－７７７９）

納付カレンダー

※６月、９月、12月、３月の各末日は取扱い金融機関の休業日にあたるため、翌営業日になり
ます。

※65歳以上の人で、市県民税、国民健康保険料、介護保険料、後期高齢者医療保険料のうち、
年金よりいただく分については、年金支給時に振替となります。

納期限

市県民税

固定資産税・
都市計画税

軽自動車税

国民健康保険料

介護保険料

後期高齢者
医療保険料

5/31
(木)

前納
１期

全期

7/2
（月）
前納
１期

前納
１期

１期

7/31
（火）

２期

２期

２期

１期

8/31
（金）

３期

３期

２期

10/1
（月）

２期

４期

４期

３期

10/31
（水）

３期

５期

５期

４期

11/30
（金）

３期

６期

６期

５期

1/4
（金）

４期

７期

７期

６期

1/31
（木）

４期

８期

８期

７期

2/28
（木）

９期

９期

８期

4/1
（月）

10期

10期

９期


