
【申込み】８月20日（月）９時から受付を開始します。
サンパレス設置の申込用紙に記入のうえ、申込みください。（電話での申込予約もできます。）
■定員になり次第受付を終了します。
■受講料納付は開講初日です。納入された受講料は原則としてお返しできません。
■定員に満たない場合は、開講しないこともあります。
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■問 長浜音楽祭実行委員会事務局〈長浜文化芸術会館内〉
（7６３－７４００）

■問 長浜市芸術文化祭実行委員会事務局〈長浜文化芸術会館内〉（7６３－７４００）

湖北で活動する26の音楽団体がステージを華やかに彩ります。
たくさんの皆さんのご来場をお待ちしています！
【と　き】11月24日（土）・25日（日）

両日とも開演13時（開場12時30分）
【ところ】長浜文化芸術会館 大ホール（大島町）
【プログラム】24日（土）出演：14団体

25日（日）出演：12団体
◇特別出演　湖北オーケストラ

【入場料】300円／日（中学生以下無料、全席自由）

多年にわたり社会に貢献されてきた高齢者を敬い、その長寿をお祝いするため、市
民を代表し、民生委員・市関係者が訪問します。
【対　象】９月15日時点で満88歳・90歳・99歳の人および100歳以上の人
【訪問時期】９月１日～19日

■問長浜文化芸術会館（7６３－７４００）

■問長浜文化芸術会館（7６３－７４００）

■問長浜サンパレス（7６４－１４４４）

「2012アンサンブルの愉
た の

しみ」クラシックコンサート
地元で活躍する音楽家による生の演奏に触れ、クラシックを身近なものとして親しんでください。
【と　き】10月14日（日）14時開演（13時30分開場）
【ところ】長浜文化芸術会館（大島町）
【曲　目】第１部　フレッシュコンサート

リベルタンゴ、「エステ荘の噴水」ほか
第２部　音の散歩道

モーツァルトの百面相、アフターステューバほか
【入場料】1,000円（当日1,300円）※全席自由
【前売所】長浜文化芸術会館、浅井文化ホール、リュートプラザ、平和堂アル・プラザ長浜

毎年恒例のながはま寄席！今回は月亭八方と桂きん枝を迎
え、上方落語の魅力を存分にお届けします。
【と　き】10月26日（金）19時開演（18時30分開場）
【ところ】長浜文化芸術会館（大島町）
【入場料】2,000円（当日2,500円）※全席自由
【前売所】長浜文化芸術会館、浅井文化ホール、長浜市民体育

館、リュートプラザ、滋賀県立文化産業交流会館、
ルッチプラザ、平和堂アル・プラザ長浜、平和堂木
之本店、しがぎん経済文化センター

８月24日（金）
前売開始

長浜サンパレス　講座受講生募集！
講　座　名

キッズ英会話

メイクアップ
＆スキンケア

リンパマッサージ&
スキンケア

コアゆらビクス

ウォーキング

対　象

小学校
１・２年生

40歳以上の
女性

18歳以上の
女性

18歳以上の
男女

18歳以上の
女性

講　師
村山ジェラルディン

渡邊　真由

水野　百合香

大賀　直子

平田　幸子

開講期間
９月～ ３月(全16回)

９月～11月(全 6回)

９月～11月(全10回)

９月～ ３月(全18回)

９月～ ３月(全18回)

開　講　日　時
月曜日16時～17時

火曜日10時30分～12時

火曜日19時30分～21時

木曜日15時30分～16時30分

金曜日15時～16時30分

受講料
13,000円

15,000円

15,000円

11,000円

11,000円

定 員
10人

12人

12人

20人

15人

ゲームを楽しみ、身体を動かしながら英語を耳と身体で吸収していきます。
※テキスト代別途必要。

40歳以上の人を対象とした、アンチエイジング講座です。プロのメイクとケアの基本をしっかり学ぶこ
とで、お肌もお化粧の乗りも変わってきます。マイナス５歳肌をつくりましょう。

毎日のスキンケアにリンパマッサージ（顔・頭・手足）をプラスして綺麗を見つけ出してゆくレッスン
です。丁寧にわかりやすい指導で、くすみのない、活き活きお肌と心になりましょう。

その場で出来る簡単な動きをユラユラと行います。コア（体幹の筋肉群）を使うことにより、脂肪燃焼でシェイプアップ、転倒予防、美腹、こ
れら３つの効果をあげていきます。身体の中からジワーっと汗をかいてみませんか？体幹部を強くするので、ゴルフをされる方にもお勧めです。

正しい姿勢で歩くことは美容と健康の近道ですが意外と難しいものです。鏡を見ながら、自分の歩き癖
を直し左右バランスのとれた美しい歩き方を学びます。普段の姿勢も良くなります。

９月開講

湖冠句190号記念大会
８月31日(金)13時～17時、市民交
流センター、作品を一般公募、当
日会場で優秀作品を発表し、成績
上位者を表彰。句会報「湖」を参
加者全員に配布します。(句会参加
500円）（応募料：無料）

第64回長浜市美術展覧会
第１期（日本画・書・彫刻）９月
１日(土)～６日(木)、第２期（洋
画・写真・工芸）９月11日(火)～
16日(日)17時(最終日は16時まで)、
長浜文化芸術会館、公募作品を審
査のうえ部門別に展示、表彰を行
います。

長浜だから舞夢ろまん
９月２日(日)13時30分～15時30
分、曳山博物館、舞うたびに喜びに
出会え、心身の健康につながる光粋
振付けの舞道をご覧ください。

岳心流中部地方本部第45回
記念吟唱大会
９月２日(日)９時～17時、長浜文
化芸術会館、45周年記念の吟詠大
会のため全国から仲間が集います。
優しく語られる禅語の奥義を探り
「心の変幼」と構成吟を発表します。

長浜芸術祭
９月９日(日)９時～14時、慶雲館、
皆さんに茶道を身近に体験し、
楽しんでいただきます。(入場料
1,300円)

いけばな池坊展
９月29日(土)～
30日(日)10時～
17時（30日は16
時まで）、長浜文
化芸術会館、い
けばな展示作品
120点を予定。

小谷ふるさとコンサート
「歌と弦楽の夕べ」
９月29日(土)18時～、小谷保育園、
弦楽で楽しむビートルズなど、声
楽と弦楽、ピアノで楽しむコンサ
ートです。（大人1,000円、中学生
以下500円）

華道 翠香流いけばな展
９月30日(日)10時～16時30分、
文泉堂、戦国大河ふるさと博に寄
せて～姫と花～。30点の展示。大
作があります。

ビリーバンバンコンサートin
長浜
９月30日(日)17時～、長浜文化芸
術会館、ご存じ「ビリーバンバン」
による「また君に恋してる」等の
名曲で綴るコンサートです。（入場
料4,000円全席指定）

「長浜市芸術文化祭」は日頃の芸術活動の成果を発表しあい、優れた芸術文化を鑑賞する年に１度の催し
です。創る人と鑑賞する人とが出会い、触れ合うこの機会にぜひお越しください。

■問 高齢福祉介護課（7６５－７７８９）


