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このコーナーでは、市立長浜病院の医師の紹介を兼ねて、「普段の生活での予防法」

など生活に役立つ“健康豆知識”を紹介します。
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あ
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ど
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稀
に
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治
療
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必
要
な
病
気
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見
つ
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こ
と
も
あ
り
ま
す
。

ま
ず
は
、
そ
の
物
忘
れ
が
い

つ
か
ら
始
ま
っ
た
か
を
思
い
出

し
て
み
ま
し
ょ
う
。
１
〜
２
年

前
か
ら
で
し
た
ら
、
緊
急
性
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
一
度
診
察
を

受
け
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
。
逆
に
、
急
に
物
忘
れ
が
進

ん
で
き
た
の
で
し
た
ら
、
治
療

が
必
要
な
病
気
が
あ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

次
に
、
物
忘
れ
が
ひ
ど
く
な

っ
て
き
て
い
る
か
、
日
常
生
活

や
社
会
生
活
に
影
響
が
あ
る
か

を
判
断
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
ご

自
身
や
一
緒
に
生
活
を
し
て
お

ら
れ
る
人
が
、
ど
の
よ
う
に
感

じ
る
か
が
大
切
で
す
。
生
活
に

支
障
を
き
た
し
て
く
る
よ
う
で

あ
れ
ば
、
何
ら
か
の
対
応
が
必

要
に
な
る
か
ら
で
す
。

さ
て
、
い
き
な
り
物
忘
れ
を

起
こ
す
病
気
に
、
脳
の
血
管
が

つ
ま
っ
た
り
切
れ
た
り
す
る
脳

卒
中
が
あ
り
ま
す
。
脳
卒
中
と

言
え
ば
、
手
足
が
動
か
な
い
、

言
葉
が
話
せ
な
い
な
ど
の
症
状

が
有
名
で
す
が
、
脳
の
場
所
に

よ
っ
て
は
物
忘
れ
で
わ
か
る
時

も
あ
り
ま
す
。
自
宅
で
の
生
活

を
支
援
す
る
た
め
に
、
入
院
し

て
リ
ハ
ビ
リ
を
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
再
発
の
予
防

の
た
め
の
薬
が
必
要
に
な
り
ま

す
。比

較
的
急
に
物
忘
れ
を
き
た

す
病
気
に
、
慢
性
硬
膜
下
血
腫

と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。
多

く
は
１
〜
２
か
月
前
に
頭
部
打

撲
を
さ
れ
た
人
が
徐
々
に
物
忘

れ
を
し
た
り
歩
き
づ
ら
く
な
っ

た
り
し
ま
す
。
症
状
に
よ
っ
て

は
、
手
術
が
必
要
で
す
。

年
単
位
で
物
忘
れ
が
進
む
病

気
に
正
常
圧
水
頭
症
と
い
う
も

の
も
あ
り
ま
す
。
物
忘
れ
だ
け

で
な
く
、
歩
き
づ
ら
い
と
い
っ

た
症
状
や
尿
失
禁
も
起
こ
り
ま

す
。
Ｍ
Ｒ
Ｉ
な
ど
も
し
ま
す
が
、

最
終
的
に
は
入
院
の
う
え
、
脳

脊
髄
液
を
背
中
か
ら
抜
い
て
症

状
が
改
善
す
る
か
ど
う
か
を
確

認
し
ま
す
。
髄
液
短
絡
術
と
い

う
手
術
が
あ
り
ま
す
。

他
に
も
、
脳
腫
瘍
、
脳
炎
、

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
な
ど
の
認

知
症
、
甲
状
腺
機
能
低
下
症
な

ど
の
内
科
的
な
病
気
、
薬
の
影

響
な
ど
物
忘
れ
の
原
因
は
多
数

あ
り
ま
す
。
気
に
な
る
人
は
、

一
度
専
門
医
を
受
診
し
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

■問
市
立
長
浜
病
院

（
7
６
８
―
２
３
０
０〈
代
表
〉）

市立長浜病院
脳神経外科

佐藤　岳史 先生

市立病院通信 -⑳-

健康健康

健康に関する８つの分野と食育基本計画について定めた「健康ながはま
21」。今回はその計画の中から「飲酒対策」について、お知らせします。

■問健康推進課（7６５－７７７９）

健康ながはま21
飲酒対策編
お酒は、冠婚葬祭時に用いられ、「百薬の長」ともいわれます。一方で多量飲酒は、脳血管疾患、がん

等、多くの疾患の危険因子となり、交通事故、急性アルコール中毒によるしょうがい・死亡の危険性を高
め、依存症による社会からの脱落をもたらします。
平成21年の栄養マップ調査によると、市内で多量飲酒(１日平均３合以上の飲酒)をする人が男性で

7.5％でした。また、飲酒によって日常生活に支障が出た人が6.4％でした。

飲酒の害から健康を守るために次のような目標を掲げました
指標と目標値：○１日平均３合以上飲む成人男性の減少→目標：６％以下

○飲酒が日常生活に支障をおよぼした人の減少→目標：５％以下　
個人やみんなで心がけましょう
○休肝日をつくりましょう
○一気飲みや無理な飲み方をやめましょう　　
○周囲や未成年に飲酒の強要はやめましょう

がん相談支援センター　第５回公開講座　がん・緩和ケアシリーズ「リハビリメイク」
病気や、治療の副作用からくる皮膚のトラブルを少しでもおさえる方法を学ぶ、メイクアップやスキン

ケアの実演を交えた研修会です。自分の中から元気を引き出すために、ぜひ、参加ください。
【テーマ】「リハビリメイク」
【講　師】尚永　真知氏（メディカルメイクアップアソシエーションサポーター）
【日　時】11月22日(木)14時～　　【場　所】市立長浜病院 ２階講堂（大戌亥町）
【対　象】どなたでも 【参加費】無料　　【事前申込】不要

■問市立長浜病院　がん相談支援センター（7６８－２３５４）■問市立長浜病院（7６８―２３００<代表>）

次回は、歯科編です。

市立長浜病院

高機能ＭＲＩ装置を新しく導入　３テスラＭＲＩ装置　Ｓｋｙｒａ
ス カ イ ラ

平
成
８
年
の
移
転
新
築
時
よ
り
使
用
し
、
老
朽
化
し
た
Ｍ
Ｒ

Ｉ
装
置
を
、
磁
場
強
度
の
強
い
高
機
能
な
最
新
式
装
置
に
更
新

し
、
11
月
初
旬
よ
り
稼
動
し
ま
す
。

新
装
置
は
、
こ
れ
ま
で
の
２
倍
、
３
テ
ス
ラ
（
磁
石
強
度
の

単
位
）
の
強
度
を
持
ち
、
診
断
精
度
の
高
い
よ
り
詳
細
で
鮮
明

な
画
像
が
得
ら
れ
、
ま
た
、
撮
像
時
間
を
短
縮
し
検
査
す
る
こ

と
も
で
き
ま
す
。
最
新
式
の
ハ
ー
ド
お
よ
び
ソ
フ
ト
ウ
ェ
ア
を

装
備
し
ま
し
た
の
で
、
こ
れ
ま
で
不
可
能
だ
っ
た
検
査
に
も
対

応
し
ま
す
。

新３テスラMRI装置の主な特徴
①これまでよりも大きな開口径と短い本体となり、閉所恐怖症の
人にも優しくなります。

②検査テーブルが装置より離脱し、検査室外でも検査テーブルへ
の移動が可能となります。

③脳梗塞などに対し、パヒュージョンと呼ばれる、より詳しい検
査が可能となります。

④乳がん学会のガイドラインに則した乳腺の検査が行え、より鮮
明な画像が提供できます。

⑤腹部や心臓の検査に対し、新しく開発された技術を用いて高精
細な画像が提供できます。

⑥これまで不可能であったトラクトグラフィやファンクショナル、
MRSなどの特殊検査が可能で、最新式の検査法を用いて高機能
な検査や、新開発の撮像を行えるようになります。

⑦現在開発中で、今後導入が期待される新機能が搭載可能な、最
上位の機種です。

画
像
提
供

シ
ー
メ
ン
ス
ジ
ャ
パ
ン（
株
） 動き補正　頭部MRI

両側乳腺ダイナミック 腎動脈３D（立体） トラクトグラフィ解析

頭部パヒュージョン解析

医療の質のさらなる向上に活用します
若宮　誠 放射線科（診断）責任部長

このたび、装置が進歩したことにより滋賀県内にも導入が進ん

でいます、最新鋭の３テスラMRI装置を導入することになりまし

た。湖北医療圏では初めての導入になります。

この３テスラMRI装置を活用することで、脳神経外科、整形外

科、乳腺外科をはじめ、さまざまな領域で、より高度な検査の実

施が見込まれ、詳細で鮮明な画像による診断などを通した医療の

質のさらなる向上をめざします。

左から宮川MR専門技師・横田放射線科技師長・
若宮診断責任部長・宮川診断部長

市立長浜病院では、放射線診断専門医の指
示のもと、ＭＲ専門技師などが検査を行い、
診断専門医が読影するというＭＲＩ検査に対
し専門性の高い体制を整えています。


