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このコーナーでは、市立長浜病院のスタッフの紹介を兼ねて、「普段の生活での予防

法」など生活に役立つ“健康豆知識”を紹介します。

「
よ
く
噛
め
る
」
は

健
康
の
も
と
！

第
一
期
０
次
健
診
の

調
査
結
果
か
ら

長
浜
市
で
は
、
平
成
19
年
度
か
ら

京
都
大
学
と
協
力
し
て
「
０
次
健
診
」

を
行
っ
て
い
ま
す
。
０
次
健
診
の
調

査
か
ら
「
よ
く
噛
め
る
」
こ
と
と
糖

尿
病
の
関
係
が
明
ら
か
に
な
っ
て
い

ま
す
。

40
歳
〜
74
歳
を
対
象
と
し
て
調
査

し
た
と
こ
ろ
、
よ
く
噛
め
な
い
人
は

よ
く
噛
め
る
人
に
比
べ
て
糖
尿
病
に

な
る
リ
ス
ク
が
高
い
こ
と
が
わ
か
り

ま
し
た
。
因
果
関
係
は
明
ら
か
で
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、「
よ
く
噛
め
る
」

こ
と
と
糖
尿
病
が
関
連
す
る
理
由
の

一
つ
と
し
て
、
厚
生
労
働
省
「
平
成

16
年
国
民
健
康
・
栄
養
調
査
」
の
結

果
が
参
考
に
な
り
ま
す
。
よ
く
噛
め

な
い
人
は
ミ
ネ
ラ
ル
・
ビ
タ
ミ
ン
・

食
物
繊
維
な
ど
の
栄
養
素
の
摂
取
量

が
、
よ
く
噛
め
る
人
よ
り
少
な
い
こ

と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
食
事
は

毎
日
の
こ
と
で
す
の
で
、
そ
れ
ら
の

栄
養
素
が
足
り
な
い
と
不
健
康
に
な

る
と
い
う
の
は
容
易
に
想
像
で
き
ま

す
。
食
べ
物
を
「
よ
く
噛
め
る
こ
と
」

は
、
健
康
づ
く
り
に
と
っ
て
、
と
て

も
重
要
で
す
。

「
噛
め
る
」
こ
と
を
専
門
用
語
に

言
い
換
え
る
と
「
咀
嚼
（
そ
し
ゃ
く
）

能
力
」
と
言
い
ま
す
。
咀
嚼
能
力
を

低
下
さ
せ
る
原
因
と
し
て
、
虫
歯
や

歯
周
病
が
あ
り
ま
す
。
入
れ
歯
を
使

用
し
な
か
っ
た
り
、
古
く
て
合
わ
な

く
な
っ
た
入
れ
歯
を
使
い
続
け
る
こ

と
で
も
咀
嚼
能
力
は
低
下
し
ま
す
。

低
下
し
た
咀
嚼
能
力
は
、
歯
科
医
院

で
治
療
し
て
回
復
す
る
こ
と
が
可
能

で
す
。
ま
た
、
虫
歯
や
歯
周
病
を
予

防
す
る
こ
と
も
咀
嚼
能
力
を
維
持
す

る
た
め
に
は
大
切
で
す
。
虫
歯
や
歯

周
病
は
痛
み
が
な
い
場
合
も
あ
る
の

で
、
か
か
り
つ
け
の
歯
科
医
師
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

よ
く
噛
め
る
お
口
で
健
康
を
維
持

し
ま
し
ょ
う
！

■問
市
立
長
浜
病
院

（
7
６
８-

２
３
０
０〈
代
表
〉）

市立長浜病院
歯科・口腔外科

責任部長　家森 正志

市立病院通信 -AA- 普
段
は
か
か
り
つ
け
医
、

必
要
が
あ
る
時
の
み
病
院
へ
、

再
び
か
か
り
つ
け
医
へ

日
ご
ろ
か
ら
家
族
ぐ
る
み
で
健
康
や
病

気
の
こ
と
を
相
談
で
き
る
身
近
な
「
か
か

り
つ
け
医
（
歯
科
医
）」
や
、
薬
歴
を
管
理

し
薬
全
般
を
相
談
で
き
る
「
か
か
り
つ
け

薬
局
」
を
持
ち
、
必
要
な
と
き
の
み
病
院

で
診
察
を
受
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

入
院
や
精
密
検
査
、
高
度
な
治
療
が
必

要
な
場
合
に
は
、
か
か
り
つ
け
医
か
ら
適

切
な
医
療
機
関
や
専
門
医
を
紹
介
し
ま
す
。

病
院
で
の
検
査
や
治
療
の
後
は
医
療
情
報

連
携
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
等
に
よ
り
、
再
び
か

か
り
つ
け
医
で
安
心
し
て
治
療
が
継
続
で

き
ま
す
。

Ｉ
Ｔ
が
つ
な
ぐ
、
あ
な
た
の
医
療

診
療
情
報
の
電
子
化
に
よ
り
、
か
か
り

つ
け
の
診
療
所
で
病
院
の
カ
ル
テ
が
見
ら

れ
る
時
代
と
な
り
ま
し
た
。

県
は
、
Ｉ
Ｔ
技
術
を
用
い
て
、
病
院
や

診
療
所
が
変
わ
っ
て
も
、
患
者
さ
ん
の
診

療
情
報
が
共
有
で
き
、
切
れ
目
の
な
い
医

療
が
行
え
る
よ
う
、
医
療
情
報
連
携
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
シ
ス
テ
ム
「
び
わ
湖
メ
デ
ィ
カ

ル
ネ
ッ
ト
」
を
整
備
し
ま
し
た
。

医
療
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
利
用
に
よ
る

効
果

①
検
査
目
的
で
か
か
り
つ
け
医
・
歯
科
医

か
ら
病
院
を
紹
介
さ
れ
た
場
合

か
か
り
つ
け
医
・
歯
科
医
は
、
検
査

結
果
が
閲
覧
で
き
、
す
ば
や
く
治
療
に

反
映
で
き
ま
す
。

か
か
り
つ
け
医
・
歯
科
医
は
、
入
院

中
の
経
過
が
詳
し
く
わ
か
り
、
退
院
後

の
在
宅
療
養
が
安
心
し
て
ス
タ
ー
ト
で

き
ま
す
。

②
複
数
の
医
療
機
関
や

診
療
科
を
受
診
し
て

い
る
場
合

か
か
り
つ
け
薬
局

を
持
つ
こ
と
で
重
複

す
る
薬
の
処
方
が
発

見
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

な
お
、
事
前
に
同
意
し
た
患
者
さ
ん
の

医
療
情
報
の
み
提
供
・
閲
覧
し
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
次
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た

は
、
か
か
り
つ
け
医
、
病
院
地
域
連
携

室
、
医
師
会
、
長
浜
米
原
地
域
医
療
支

援
セ
ン
タ
ー
「
メ
デ
ィ
サ
ポ
」
（
7
６

５
‐
２
７
５
５
）
で
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

「
び
わ
湖
メ
デ
ィ
カ
ル
ネ
ッ
ト
」

h
ttp
://b
iw
ako
-m
ed
ical.n

et

①
ア
ル
コ
ー
ル
相
談
（
酒
害
相
談
）

保
健
師
や
専
門
の
医
師
が
相
談
に
応
じ

ま
す
。

【
対
　
象
】
ア
ル
コ
ー
ル
（
酒
害
）
に
つ
い

て
相
談
し
た
い
人
お
よ
び
家
族

【
と
　
き
】
11
月
25
日
（
火
）、
12
月
24
日
（
水
）

（
原
則
毎
月
第
４
火
曜
日
）

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

②
ひ
き
こ
も
り
相
談

保
健
師
に
よ
る
事
前
面
接
後
、
必
要
に

応
じ
て
心
理
士
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

【
対
　
象
】
概
ね
高
校
生
以
上
で
、
対
人
関

係
や
社
会
か
ら
ひ
き
こ
も
り
が

ち
な
状
態
で
悩
ん
で
い
る
人
、

家
族
お
よ
び
関
係
者

【
と
　
き
】
11
月
14
日
、
12
月
12
日

（
毎
月
第
２
金
曜
日
）

10
時
〜

③
ひ
き
こ
も
り
家
族
交
流
会

【
対
　
象
】
概
ね
高
校
生
以
上
の
ひ
き
こ
も

り
の
青
年
を
か
か
え
る
家
族

【
と
　
き
】
12
月
12
日
（
金
）

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

①
②
③
共
通

【
と
こ
ろ
】
長
浜
保
健
所
（
平
方
町
）

【
申
込
み
】
前
日
ま
で
に
電
話
で
左
記
ま
で

（
予
約
制
）

■問
■申
長
浜
保
健
所
地
域
保
健
福
祉
担
当

（
7
６
５
―
６
６
１
０
）

毎
月
第
２
土
曜
日
と
第
３
木
曜
日
は
市

内
に
献
血
バ
ス
が
定
期
配
車
さ
れ
ま
す
の

で
、
献
血
へ
の
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

①
11
月
８
日
（
土
）

西
友
長
浜
楽
市
駐
車
場

②
11
月
20
日
（
木
）

イ
オ
ン
長
浜
店
駐
車
場

※
①
②
と
も
受
付
時
間
は

10
時
〜
12
時
、
13
時
〜
15
時
30
分

４
０
０
mL
献
血
を
お
願
い
し
ま
す

※
献
血
に
は
年
齢
・
体
重
等
基
準
が
あ
り

ま
す
。

詳
し
く
は
、
滋
賀
県
赤
十
字
血
液
セ
ン

タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

（h
ttp
://sh

iga.b
c.jrc.o

r.jp
/

）

■問
健
康
推
進
課(

7
６
５
‐
７
７
７
９)

か
か
り
つ
け
医
・
歯
科
医
・
薬
局
を
持
ち
ま
し
ょ
う

長
浜
保
健
所
か
ら
の

ご
案
内

11
月
の
長
浜
市
民
献
血

デ
ー
に
ご
協
力
を
！

健
康
な
が
は
ま
21
（
第
３
期
）

節
度
あ
る
適
度
な
飲
酒
を
心
が
け
ま
し
ょ
う

■問
健
康
推
進
課
（
7
６
５-
７
７
７
９
）

日
ご
ろ
、
ど
れ
く
ら
い
の
量
の

お
酒
を
飲
ん
で
い
ま
す
か

今
年
も
残
り
２
か

月
と
な
り
、
忘
年
会

な
ど
お
酒
を
飲
む
機

会
が
増
え
る
季
節
と

な
り
ま
し
た
。

あ
な
た
は
、
国
が
示
す
「
節
度
あ
る
適

度
な
飲
酒
」
の
指
標
を
ご
存
知
で
す
か
。

市
が
行
っ
た
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、
男
性

27
％
、
女
性
17
％
の
人
が
、
そ
れ
を
「
知

っ
て
い
る
」
と
答
え
て
い
ま
す
。

「
節
度
あ
る
適
度
な
飲
酒
」
と
は
、
１

日
平
均
純
ア
ル
コ
ー
ル
で
約
20
ｇ
程
度
で
、

60
ｇ
以
上
の
飲
酒
を
多
量
飲
酒
と
い
い
ま

す
。適

度
な
飲
酒
量
を
主
な
ア
ル
コ
ー
ル
類

で
換
算
す
る
と
、
ビ
ー
ル
な
ら
中
ビ
ン
１

本
、
日
本
酒
は
約
１
合
、
ウ
ィ
ス
キ
ー
で

は
ダ
ブ
ル
１
杯
な
ど
に
相
当
し
ま
す
。（
飲

酒
習
慣
の
な
い
人
に
対
し
て
こ
の
量
の
飲

酒
を
推
奨
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
）

お
酒
は
、
適
量
で
あ
れ
ば
ス
ト
レ
ス
解

消
や
食
欲
増
進
に
つ
な
が
り
ま
す
が
、
飲

み
過
ぎ
は
高
血
圧
や
糖
尿
病
な
ど
の
生
活

習
慣
病
の
原
因
に
も
な
り
ま
す
。

適
量
は
、
人
に
よ
っ
て
異
な
る
の
は
も

ち
ろ
ん
の
こ
と
、
同
じ
人
で
も
そ
の
日
の

状
態
に
よ
っ
て
変
わ
り
ま
す
。
適
量
を
意

識
し
、

●
食
事
し
な
が
ら
飲
む

●
で
き
る
だ
け
小
さ
い
コ
ッ
プ
で
飲
む

な
ど
、
お
酒
の
量
を
増
や
さ
な
い
工
夫
を

し
ま
し
ょ
う
。

そ
し
て
、
飲
酒
後
の
入
浴
・
運
動
は
し

な
い
、
週
に
２
日
は
休
肝
日
を
設
け
る
な

ど
、
健
康
的
な
飲
み
方
で
お
酒
を
飲
む
機

会
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

純アルコール約20ｇを
酒類ごとに換算すると…


