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親子で取り組もう！　子どものむし歯予防　
■問健康推進課(7６５－７７５１)

乳
幼
児
期
に
最
も
多
い
口
の
病
気
は
、
む
し
歯

で
す
。

市
が
行
っ
た
調
査
で
は
、
む
し
歯
の
あ
る
子
の

方
が
、
な
い
子
に
比
べ
て
、
歯
み
が
き
を
し
て
い

る
け
れ
ど
、
ジ
ュ
ー
ス
や
イ
オ
ン
飲
料
な
ど
糖
分

を
含
む
飲
み
物
を
毎
日
飲
ん
だ
り
、
１
日
３
回
以

上
お
や
つ
を
食
べ
る
割
合
が
高
い
こ
と
が
わ
か
り

ま
し
た
。

お
子
さ
ん
が
元

気
に
成
長
し
て
い

く
た
め
に
は
、
し

っ
か
り
噛
め
る
健

康
な
歯
は
欠
か
せ

ま
せ
ん
。

そ
こ
で
、
改
め

て
む
し
歯
予
防
に

つ
い
て
確
認
し
ま

し
ょ
う
。

むし歯のある子とない子の比較 

（１歳８か月児～３歳８か月児健診総数2860人調べ） 
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67.9％ 
むし歯のある子 

歯磨き 
２回以上 

おやつ 
３回以上 

ジュース 
毎日 

イオン飲料 
毎日 

お茶 
３杯以上 

54.7％ 

12.3％ 

43.6％ 
47.7％ 

42.1％ 

33.6％ 

6.2％ 
2.6％ 

9.6％ 

むし歯のない子 

む
し
歯
の
こ
と
、

歯
医
者
さ
ん
に

質
問
し
ま
し
た

Ｑ
１
　
む
し
歯
は
ど
う
し
て
で
き
る
の
で
す
か

歯
の
表
面
に
付
い
て
い
る
白
っ
ぽ
い
ネ
バ
ネ
バ
と
し

た
汚
れ
を
歯
垢
と
言
い
ま
す
。
そ
の
歯
垢
の
中
に
い
る

む
し
歯
菌
が
食
べ
物
の
中
の
糖
分
を
栄
養
に
し
て
酸
を

作
り
、
そ
の
酸
に
よ
っ
て
歯
が
溶
か
さ
れ
た
状
態
が
む

し
歯
で
す
。
む
し
歯
を
予
防
す
る
た
め
に
は
、
お
口
の

中
の
歯
垢
を
き
れ
い
に
取
り
除
け
る
よ
う
丁
寧
な
歯
み

が
き
を
心
が
け
、
む
し
歯
菌
の
栄
養
と
な
る
糖
分(

特

に
砂
糖)

に
気
を
付
け
、
フ
ッ
化
物
の
応
用
に
よ
っ
て

歯
の
質
を
強
化
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

Ｑ
２
　
子
ど
も
の
歯
も
む
し
歯
に
な
っ
た
ら
、

治
さ
な
い
と
い
け
な
い
で
す
か

乳
歯(

子
ど
も
の
歯)
に
は
永
久
歯
が
生
え
て
く
る
場

所
を
確
保
し
、
正
し
い
場
所
に
導
く
大
切
な
役
割
が
あ

り
ま
す
。
乳
歯
が
ひ
ど
い
む
し
歯
に
な
り
、
早
い
時
期

に
失
っ
て
し
ま
う
と
、
歯
並
び
が
乱
れ
、
永
久
歯
が
正

し
く
生
え
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
乳
歯
の
む
し

歯
が
、
そ
の
下
で
作
ら
れ
て
い
る
永
久
歯
の
歯
の
質
に

影
響
を
与
え
て
し
ま
う
場
合
も
あ
り
ま
す
。

Ｑ
３
　
仕
上
げ
み
が
き
は
、
何
歳
く
ら
い
ま
で

し
た
方
が
良
い
で
す
か

お
子
さ
ん
に
よ
っ
て
は
仕
上
げ
み
が
き
を
嫌
が
る
場

合
や
、
保
護
者
も
時
間
が
な
い
か
ら
と
い
う
理
由
で
、

あ
ま
り
で
き
て
い
な
い
こ
と
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
し
か
し
、
お
子
さ
ん
だ
け
の
歯
み
が
き
で
は
、
と

て
も
十
分
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
大
人
の
仕
上
げ
み
が
き

は
、
子
ど
も
の
口
の
中
を
観
察
す
る
た
め
に
も
大
変
重

要
で
す
。
永
久
歯
が
生
え
揃
う
小
学
校
高
学
年
ま
で
は
、

毎
日
で
な
く
て
も
良
い
の
で
続
け
て
い
た
だ
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

Ｑ
４
　
む
し
歯
は
遺
伝
し
ま
す
か

む
し
歯
は
遺
伝
す
る
と
思
っ
て
い
る
人
が
多
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
歯
並
び
や
あ
ご
の
骨
格
は
遺
伝
す
る
こ

と
は
あ
っ
て
も
、
む
し
歯
そ
の
も
の
が
遺
伝
す
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。
な
ぜ
な
ら
、
生
ま
れ
た
ば
か
り
の
赤

ち
ゃ
ん
の
口
の
中
に
は
む
し
歯
の
原
因
菌
は
い
な
い
か

ら
で
す
。

で
は
、
そ
の
む
し
歯
菌
は
ど
こ
か
ら
や
っ
て
く
る
の

で
し
ょ
う
か
。
そ
れ
は
周
り
の
大
人
の
口
か
ら
感
染
す

る
と
い
う
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。
し
た
が
っ
て
、

お
子
さ
ん
の
む
し
歯
を
予
防
す
る
た
め
に
も
、
保
護
者

の
口
の
中
を
き
れ
い
に
し
て
お
く
こ
と
が
、
と
て
も
重

要
と
な
り
ま
す
。

湖北歯科医師会
笹口博彰先生

フ
ッ
化
物
の
応
用
に
は
、
健
診
で
受
け

ら
れ
る
「
フ
ッ
化
物
塗
布
」
や
家
庭
で

使
え
る
「
フ
ッ
化
物
入
り
歯
磨
き
剤
の

使
用
」
な
ど
が
あ
る
よ
！

家
族
み
ん
な
で
、
む
し
歯
予
防
を
心
が

け
る
事
が
大
切
だ
ね
。

む
し
歯
は
、
歯
み
が
き
だ
け
で
は
防
げ
な
い
！

「
歯
み
が
き
＋
α

プ
ラ
ス
ア
ル
フ
ァ

」を
心
が
け
ま
し
ょ
う
！

お
や
つ
の
中
で
も
、
砂
糖
が
た
く
さ
ん

入
っ
た
甘
い
物
は
む
し
歯
と
関
係
が
深
く
、

む
し
歯
を
予
防
す
る
た
め
に
も
甘
い
物
は

な
る
べ
く
控
え
る
よ
う
に
す
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

お
子
さ
ん
に
と
っ
て
、
お
や
つ
は
第
４

の
食
事
で
す
。「
お
や
つ
＝
甘
い
お
菓
子
・

ジ
ュ
ー
ス
」
と
な
ら
な
い
よ
う
に
気
を
付

け
ま
し
ょ
う
。

お
や
つ
に
も
ル
ー
ル
を
！

・
お
や
つ
は
時
間
と
量
を
決
め
ま
す
。
食

べ
る
時
間
は
20
分
以
内
を
目
安
に
食
べ

終
わ
る
か
、
片
付
け
る
よ
う
に
し
ま
す
。

・
季
節
の
野
菜
や
果
物
を
と
る
よ
う
に
し

ま
す
。

・
ジ
ュ
ー
ス
や
イ
オ
ン
飲
料
は
、
糖
分
を

多
く
含
む
も
の
が
あ
る
た
め
、
与
え
過

ぎ
な
い
よ
う
に
し
ま
す
。

＋おやつ
ルール

む
し
歯
は
人
に
よ
り，

な
り
や
す
さ
が

違
い
ま
す
。
か
か
り
つ
け
の
歯
科
医
院
で

定
期
的
に
チ
ェ
ッ
ク
し
て
も
ら
う
こ
と
で
、

そ
の
人
に
合
っ
た
予
防
法
を
教
え
て
も
ら

え
ま
す
。

ま
た
、
む
し
歯
の
早
期
発
見
、
早
期
治

療
に
つ
な
が
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

家
族
み
ん
な
の

お
口
の
健
康
づ
く
り
サ
ポ
ー
タ
ー

か
か
り
つ
け
歯
科
医
！

本
人
と
家
族
の
普
段
の
健
康
管
理
を
す

る
身
近
な
歯
科
医
師
を
「
か
か
り
つ
け
歯

科
医
」
と
言
い
ま
す
。

日
常
的
な
診
療
の
他
に
も
健
康
相
談
や

指
導
も
含
め
て
、
い
ろ
い
ろ
な
問
題
を
気

軽
に
相
談
で
き
る
の
が
「
か
か
り
つ
け
歯

科
医
」
で
す
。

＋定期健診

伝統と実績を誇る「親と子の強い歯をつくろう運動」
この運動は、昭和42年に湖北医師会が始めたも

のです。今まで多くの人が参加し、むし歯予防に

取り組んできました。妊婦さん、１歳～６歳のお

子さんと付き添いの保護者を対象に、お口の衛生

指導と健診が無料で受けられます。

全国でも画期的な運動
市民なら参加しなきゃもったいない！

お子さんの誕生月に歯科医院(湖北歯科医師会会員)まで直接

予約し、受診してください。詳しくは次のホームページまで。

【湖北歯科医師会】
http://www.biwa.ne.jp/̃khk-dent/Kohoku.html

【持ち物】
「親と子のお口の健康手帳」

「そだちっこ広場」会場：長浜市保健センター/高月分室
歯みがきの仕方やお口に関する相談など、歯科衛生士が個別に

お伺いします。詳しくは15日号をご覧ください。

む
し
歯
予
防
に
使
え
る
サ
ー
ビ
ス
（
参
加
費
無
料
）

プラス

プラス


