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皆さん、こんにちは！
今回はブラジルのタピオカ料理を紹介します。
「タピオカ」と聞くと、飲み物などに入っている

丸い粒のような物を思い浮かべませんか。ブラジル
ではタピオカは全く違う形で食べられています。
ブラジルでいうタピオカは、キャッサバの根茎か

ら採ったデンプン（タピオカ粉）で作った料理のこ
とです。
タピオカはフライパンを使ってクレープのような

生地をつくり、好みの甘い味(ココナッツと練乳、シ
ナモンを振ったバナナ、苺にチョコレートなど)や塩
味(干し牛肉のほぐし身とチーズの組み合わせ、クリ
ームチーズ、えびソテーなど)の具をのせて挟みます。
タピオカ料理はブラジルの北東地方で生まれ、先住

民が普段食べていた料理です。北東地方の街中や海
岸通りでは、タピオカを販売している屋台やキオス
クがたくさんあります。最初は家庭料理のようなも
のでしたが、最近ではブラジルの南東地方や南地方
にも広がり、高級レストランでも提供し始めました。
日本でもタピオカ粉が売られています。初めて作る
人は、粉が生地になる様子に驚きます。皆さんも、
もちもち・ぷにぷにした食感を一度お試しください。

長浜市国際交流員

ソランジェ

『ブラジルのタピオカはクレープ？』

■問市民協働推進課（7６５－８７１１）
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市内には、国や県、市が指定した文化財が
キラ星のごとく光り輝いています。このコ
ーナーでは、446件※ある文化財の中から代
表的なものをシリーズで紹介します。

※平成26年４月１日現在

国指定重要文化的景観

「菅浦の湖岸集落景観」
指定年月日　平成26年10月６日選定

▲須賀の春祭り(毎年４月の第１土日に開催)

▲ハマミチと石垣

え
り

平成27年「新成人を祝うつどい」を開催します
■問生涯学習・文化スポーツ課(7６５―６５５２)

【と　き】

平成27年１月11日(日)
13時～14時30分　受付12時30分～

【ところ】市内３会場で実施します。

●長浜会場：長浜ロイヤルホテル(大島町)

長浜・浅井・びわ地域の人

●東浅井会場：虎姫文化ホール(宮部町)

虎姫・湖北地域の人

●伊香会場：木之本スティックホール(木之本町木之本)

木之本・高月・余呉・西浅井地域の人

【対象者】平成６年４月２日～平成７年４月１日に生ま

れた、市内在住もしくは長浜市出身の人

◇市内に住所のある人には、11月中旬に案内状を発送

する予定です。進学や就職などで市外に住民票を異

動している人も出席することができます。出席を希

望する人は、右記まで電話でお知らせください。

問合せ・申込み先
●長浜会場
生涯学習・文化スポーツ課(7６５－６５５２)

●東浅井会場
虎姫支所(7７３－３００１)

●伊香会場
北部振興局地域振興課(7８２－５９００)


