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皆さん、こんにちは！
暑い夏を乗り切るには、やはりアイスです！
私は子どものころからアイスがとても好きでした。
母の話では、私の将来の夢はアイス屋さんになるこ
とだったそうです。覚えていませんけど…。
日本には棒ジュースを凍らせたチューペットのよ

うなアイスがあります。ブラジルにも似たようなも
のがあり、サンパウロ州では「geladinhoジェラジ
ーニョ」か「gelinhoジェリーニョ」と呼ばれ、地
方によって名前が変わります。例えば「sacoleサコ
レー」、「jujuジュジュ」や「chup-chupシュピシュ
ピ」などです。ブラジルのほとんどの「ジェラジー
ニョ」は手作りです。家計を助けるために友人や近
所の人に売っている人がいます。30年間「ジェラジ
ーニョ」を作り続け、22種類のアイスのメニューを

持っている人がニュース番組に取り上げられたこと
もあります。「ジェラジーニョ」は、一本20円くら
いです。作り方は簡単！あらかじめ好きなジュース
を作って、専用の袋に詰め、先端を結び、冷凍庫に
入れるだけです。
ブラジルにはたくさんの種類の果物があるため、

色とりどりで様々な味のアイスが作れます。皆さん
は、どういうふうにこの夏を乗り切りますか。

長浜市国際交流員

ソランジェ

『夏は、やっぱりアイスだ！』

■問市民協働推進課（7６５－８７１１）

☆ワンポイントポルトガル語講座☆

Verão
ヴ ェ ラ ゥ ン

→ 夏　「rão」を強く発音

▲ブラジルの「ジェラジーニョ」

このコーナーでは、市立長浜病院のスタッフの紹介を兼ねて、「普段の生活での予防

法」など生活に役立つ“健康豆知識”を紹介します。

勇
気
を
出
し
て

早
め
の
受
診
を

皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。

毎
週
金
曜
日
、
産
婦
人
科
外
来
と

腹
腔
鏡
下
手
術
の
た
め
、
滋
賀
医
科

大
学
医
学
部
附
属
病
院
か
ら
長
浜
病

院
に
よ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

私
は
、
滋
賀
医
科
大
学
産
科
学
婦
人

科
学
講
座
准
教
授
で
、
医
師
と
し
て

23
年
目
に
な
り
ま
す
。
大
学
病
院
で

は
、
体
外
受
精
な
ど
の
不
妊
症
治
療
、

不
育
症
の
診
断
と
治
療
、
子
宮
筋
腫
、

子
宮
内
膜
症
、
卵
巣
嚢
腫
な
ど
に
内

視
鏡
下
手
術
を
行
っ
て
い
ま
す
。

こ
ち
ら
で
外
来
さ
せ
て
い
た
だ
い

て
１
年
く
ら
い
経
ち
ま
す
が
、
不
妊

症
、
不
育
症
、
子
宮
内
膜
症
で
お
困

り
の
患
者
さ
ん
が
徐
々
に
増
え
て
き

ま
し
た
。

こ
れ
ら
の
病
気
の
人
の
中
に
は
、

症
状
が
全
く
な
い
、
あ
る
い
は
症
状

が
非
常
に
軽
い
人
も
お
ら
れ
ま
す
。

殊
に
不
妊
症
は
、
本
人
が
、
な
か
な

か
赤
ち
ゃ
ん
が
で
き
な
い
と
自
覚
し

な
い
限
り
全
く
無
症
状
で
あ
る
こ
と

が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
と
こ
ろ
が
実
際

に
診
療
を
行
う
と
、
重
篤
な
状
態
が

見
つ
か
る
こ
と
が
多
々
あ
り
ま
す
。

産
婦
人
科
の
診
察
に
抵
抗
を
持
た

れ
る
人
は
多
い
で
す
が
、
少
し
で
も

不
安
な
こ
と
が
お
あ
り
で
し
た
ら
、

勇
気
を
出
し
て
早
め
の
受
診
を
お
す

す
め
し
ま
す
。

長
浜
病
院
で
の
診
療
に
あ
た
り
、

湖
北
の
患
者
さ
ん
一
人
一
人
に
誠
意

を
持
っ
て
診
療
を
行
い
た
い
と
思
っ

て
お
り
ま
す
。

■問
市
立
長
浜
病
院

（
7
６
８-

２
３
０
０〈
代
表
〉）

市立長浜病院
産婦人科

非常勤医師　木村 文則　

市立病院通信 -KK-

市長 
コラム　 
市長 
コラム　 6161パ

リ
祭
で
長
浜
の
魅
力
発
信

友
好
と
世
界
平
和

暑
い
毎
日
が
続
き
ま
す
が
、
皆
さ
ん

い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。

先
月
、
在
京
都
フ
ラ
ン
ス
総
領
事
か

ら
ご
招
待
を
い
た
だ
き
、「
パ
リ
祭
レ
セ

プ
シ
ョ
ン
」
に
出
席
し
て
ま
い
り
ま
し

た
。
京
都
の
関
西
日
仏
学
館
で
行
わ
れ

た
も
の
で
す
が
、
会
場
に
は
総
領
事
か

ら
招
待
を
受
け
た
各
国
の
関
係
者
３
０

０
人
あ
ま
り
が
集
ま
り
、
和
や
か
に
歓

談
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

私
と
フ
ラ
ン
ス
総
領
事
と
の
出
会
い

は
、
４
月
の
曳
山
ま
つ
り
に
遡
り
ま
す
。

長
浜
市
で
は
、
精
神
性
の
高
い
観
音
文

化
を
全
世
界
へ
発
信
し
て
い
こ
う
と
、

「
観
音
の
里
の
祈
り
と
く
ら
し
」
と
題
し

た
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
ビ
デ
オ
（
英
語
版
）

を
制
作
し
、
ま
ず
は
、
在
日
大
使
館
や

総
領
事
館
な
ど
に
送
付
し
ま
し
た
。
そ

し
て
興
味
・
関
心
を
示
し
て
く
だ
さ
っ

た
国
の
一
つ
が
フ
ラ
ン
ス
で
、
総
領
事

は
実
際
に
長
浜
で
曳
山
ま
つ
り
や
観
音

様
、
ま
ち
の
様
子
を
ご
覧
に
な
り
、「
も

う
一
度
訪
れ
た
い
ま
ち
」
と
の
感
想
を

残
さ
れ
ま
し
た
。

こ
う
し
た
ご
縁
が
今
回
に
つ
な
が
り
、

パ
リ
祭
で
は
、
同
じ
よ
う
に
長
浜
に
お

越
し
い
た
だ
い
た
ド
イ
ツ
総
領
事
と
の

再
会
が
あ
り
、
姉
妹
都
市
ヴ
ェ
ロ
ー
ナ

の
イ
タ
リ
ア
総
領
事
と
も
お
会
い
し
、

歴
史
と
文
化
の
ま
ち
長
浜
を
し
っ
か
り

Ｐ
Ｒ
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
文
化

で
交
流
し
つ
な
が
る
こ
と
に
、
大
変
意

義
深
い
も
の
を
感
じ
た
一
日
と
な
り
ま

し
た
。

今
年
の
夏
は
、
多
く
の
尊
い
命
が
犠

牲
に
な
っ
た
あ
の
大
戦
か
ら
70
年
と
い

う
節
目
を
迎
え
ま
す
。
私
た
ち
は
友
好

と
信
頼
の
も
と
に
平
和
を
築
か
ね
ば
な

り
ま
せ
ん
。
亡
く
な
ら
れ
た
方
の
ご
冥

福
を
心
か
ら
お
祈
り
申
し
あ
げ
ま
す
と

と
も
に
、
改
め
て
世
界
の
恒
久
平
和
を

願
い
ま
す
。

※至誠通天
誠を尽くせば天が
味方してくれること

▲パリ祭でフランス総領事
シャルランリ・ブロソー氏と

８
月
23
日
（
日
）
は
、
ク
リ
ス
タ
ル
プ
ラ
ザ
、
ク
リ
ー
ン

プ
ラ
ン
ト
お
よ
び
伊
香
ク
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ
で
家
庭
ご
み
の
持

込
み
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◆
受
付
時
間
（
各
施
設
と
も
）

８
時
30
分
〜
12
時
、
13
時
〜
16
時
30
分

◆
次
回
の
持
込
み
受
付
予
定
日

９
月
27
日
（
日
）

■問
環
境
保
全
課
（
7
６
５
‐
６
５
１
３
）

８
月
23
日(

日)

は

ご
み
の
持
込
み
が
可
能
で
す

毎
月
第
２
土
曜
日
と
第
３
木
曜
日
は
市
内
に
献
血
バ
ス
が

定
期
配
車
さ
れ
ま
す
の
で
、
献
血
へ
の
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

①
８
月
８
日
（
土
）

西
友
長
浜
楽
市
店
駐
車
場

②
８
月
20
日
（
木
）

イ
オ
ン
長
浜
店
駐
車
場

※
①
②
と
も
受
付
時
間
は
10
時
〜
12
時
、
13
時
〜
15
時
30
分

４
０
０
mL
献
血
を
お
願
い
し
ま
す

※
献
血
に
は
年
齢
・
体
重
等
基
準
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、

滋
賀
県
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

（h
ttp
://sh

iga.b
c.jrc.o

r.jp
/

）

■問
健
康
推
進
課
（
7
６
５
‐
７
７
７
９
）

８
月
の
長
浜
市
民
献
血
デ
ー
に

ご
協
力
く
だ
さ
い 献血 




