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知の講座「豊かに生きる」受講者募集
【会　場】長浜図書館(朝日町)
【時　間】13時30分～15時30分
【定　員】各30人（申込先着順・無料）※単講座の参加も可。
【申込み】８月７日(金)10時から市内各図書館へ直接または電話で。
【講座内容】

健康のためにみんなで歩いてみませんか
スマートフォンのアプリを使い、参加期間・コース

を選んで自由に歩いていただきます。
参加者の歩いた距離は、スマホが計測し、規定の距離

を達成したグループの中から抽選で、旅行券など豪華賞
品をプレゼント。ぜひ、仲間や家族などグループでの参
加をお待ちしています。一人での参加も大歓迎。
※参加にはスマートフォンが必要です。お持ちでない
人には専用歩数計の貸出しあり。

【実施期間・申込期限】
第１日程　９月11日(金)～20日(日)･･･８月31日(月)
第２日程　10月６日(火)～15日(木)･･･９月25日(金)
第３日程　11月１日(日)～10日(火)･･･10月20日(火)
【コ ー ス】 ・５人１組で200㎞コース

・３人１組で120㎞コース
・１人で40㎞コース

【参 加 費】１人600円
【申 込 み】
市役所、各支所、市内公共施設等にある申込用紙ま

たは市ホームページの申込フォームに必要事項を記入
し、郵便振込みまたは下記まで直接。
※「ＪＴＢスポーツステーション」http://jtbsports.jp/
からの申込みもできます。(会員登録必要)

みんなで一緒にながはま健康ウォーク 参加者募集
■問健康推進課（7６５－７７７９）

■問･申長浜図書館(7６３－２１２２)

８月は
『道路ふれあい月間』です
この月間は、皆さんがあたり前の

ように利用している道路の大切さを
認識し、正しく利用することについ
て考えていただく期間です。
一人ひとりの心がけによって道路

をいつも美しく、安全に利用しまし
ょう。

『いい出会い　いい道からの　贈り物』
（平成27年度一般の部最優秀標語）

■問道路河川課（7６５－６５３１）

口座振替にするとお得です
10月～翌年３月分の国民年金保険料を口座振替

でまとめて前納すると、保険料が92,480円となり、
毎月15,590円を納付するよりも1,060円お得で
す。ぜひご利用ください。
６か月前納を利用するには申込みが必要です。

８月末までに年金事務所または口座振替を希望す
る金融機関等で申込みください。
引き落とし日は、11月２日（月）です。
※現在、口座振替で毎月納付している人が、６か
月前納を希望する場合は、口座振替方法の変更
手続きが必要です。

■問彦根年金事務所国民年金課
（7０７４９－２３－１１１４）

一日年金相談所を開設します
【と　　き】９月17日(木)
【と こ ろ】市役所本庁舎３－C会議室＜西館３階＞
【相談時間】10時～16時
【申込方法】１週間前までに、下記の予約専用電話

で申込みください。

予約専用電話
彦根年金事務所 7０７４９－２３－５４８９
（平日の８時30分～17時15分）
※予約専用電話では、予約以外の用件はお受けで
きません。

■問彦根年金事務所お客様相談室
（7０７４９－２３－１１１６）

国民年金のお知らせ

プレミアムお買い物券の有効期限は
８月31日までです
「プレミアムお買い物券」「子育て応援券」をお持

ちの人は、８月中にご利用ください。
有効期限を過ぎますと使用できなくなりますので、

ご注意ください。

■問長浜ビジネスサポート協議会(長浜商工会議所内)
（7６２－２５００）

と　き

９月12日(土)

10月18日(日)

10月25日(日)

演　題 講　師

「恵文社一乗寺店の棚づくり・街づくり」

「おしゃれマナー教室
～手紙の書き方・訪問の心得～」
「税務署は見ている
元国税調査官が語る税のおはなし」

恵文社　一乗寺店　
店長　堀部　篤史 氏
小笠原流礼法　
総師範　芹田　菱美 氏
飯田真弓税理士事務所　
代表税理士　飯田　真弓 氏
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申込先
健康推進課〈ながはまウェルセンター１階〉
長浜市保健センター浅井分室〈浅井支所１階〉
北部健康推進センター〈高月支所西側〉

▲受賞された川村さん(寺田町)
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