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●

対策
具体的目標 評価指標

直近の状況

て出典)

目標値
個人で心がけること 行政や関係機田の取組

肥満の減少

全体 :162%
男性:216%
女性:122%
(健 ながアンケー ト)

小学5年

男子 :860/oく 県56%〉
女子 :68%〈 県45%〉
(長浜市学校保健研究集

H29)

・食事バランスガイドを理解し
て活用する

・栄養成分表示を理解し、外
食や食品を購入するときに活
用する

野菜を意識して食べる

健診受診で適正体重を知る適正体重の

維 持

やせの減少

全体 :131ワる

男性 :81%
女性 コ68%
(健 ながアンケー ト)

小学5年

男子:26%〈 県36%>
女子:28%<県 36%>
(長浜市学校保健研究集H29)

適正体童を維
持 している人
の増加

・食事バランスガイドを理解し
て活用する

・動物性たんぱく資を積極的
に擬るよう1こする

・特定保健指導/健康栄

養相談の実施

・食事バランスガイ ドや
低栄養予防の啓発と普及

・健康推進員による事業
での啓発

・高齢者に対 して基本
チエックリス トで確認、

指導

・園児/小 中学生に対し
てバランスの良い食生活
の指導と運動の推奨

バランスの良い食

事を心がけている
人の増加

(健ながアンケート)

％

％

性

性
男

女
男性50%以 上

女性65%以 上

・健康教室・講座に参加する

・食事バランスガイドを理解し
て参考にする

・事業での食事バランス
ガイ ド活用法の普及

・園児・児童へのバラン
スの良い食義の啓発

バランスの

良い食事が

とれる

食塩摂取量の減

少

男性 :1033gく 県107g〉

女性 :88g〈 県92g〉

(H27栄 養マップ調査)

男性8g以下
女性7g以下

・調味料を計測して使用する

・減塩食品を和〕用する

。薄味でもおいしく食べられる
工夫をする

。うまみ (だし)を,舌用する

事業での減塩啓発

・特定保健指導/健康栄
養相談の実施

・学校給食でだしを活用
する

・だしの利用方法につい
て園や学校で学ぶ機会を
つくる

生活のリズ
ムが整えら
れる

朝食を欠食する人
の減少(食べない・

時々食べない)

中学2年生
20%
(H30すこやか教育推進課調

査 )

3歳 8カ月
0196
(H2938健診)

減少傾向

早寝早起きをする

朝食を毎日とる

・乳幼児健診での啓発

・朝食や生活 リズムの大
切さについて啓発する

・小中学生に対 し授業で

啓発

・「早寝・早起 き・

はん」県民運動の推
朝ご

奨


