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1 よく噛んで、正しい歯磨き、歯科健診、お口から健康づくりに努めます。 !

2 旬の野菜を取り入れ、バランスの取れた食事を楽しみます。

3 タバコの健康への影 響について正しく知り、大切な人をタバコの煙 から守
ります。
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4 減塩を意識して、健康的な食生活を送るよう努めます。
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かけあい、こころの健康を保つよう努めます。

6 翁ぁりもプマス 10分嘉体を動かし、日々の生活 習 慣 の中
運動を取り入れるよう努めます。

7 毎年健診を受け、自分の健康は自分で守るよう努めます。
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