
 

 

健康ながはま２１（第４期）の策定概要とスケジュール 
 

１.趣旨 

現行の「健康ながはま２１」（第３期）の計画期間が平成３０年度をもって満了することに伴い、引き続

き健康増進法第８条に基づき市民の健康づくりを推進するため、平成３１年度～３５年度の５年間を計画期

間として「健康ながはま２１」（第４期）を策定します。 

国の「国民の健康の増進の総合的な推進を図るための基本的な方針」において一定の期間ごとに計画の評

価及び改定を行うとされており、市においても今年度、現状を把握しながら、第４期を策定するものです。 

 

２.策定の概要 

国・県の計画の見直しにおいて、現計画を踏襲して目標値の微調整を行われているところです。市におい

ても基本的に第３期計画を踏襲しつつ目標値の評価を行い、平成２９年度策定の「長浜市国民健康保険デー

タヘルス計画」との整合性を踏まえた上で微調整を行います。また、食育基本法に基づき同時に策定する「食

育推進計画」及び自殺対策基本法の改正に伴い新たに策定する「自殺対策計画」については本計画の中に位

置づけます。 

 

３.今後のスケジュール 

平成３０年５月     ： 関係課を含めたワーキンググループにてアンケート内容検討 

              第１回健康づくり推進協議会（アンケート内容検討） 

平成３０年６月～７月  ： 市民アンケート実施(3,000 人) 

平成３０年７月～１０月 ： ワーキンググループ 

健康づくり推進協議会専門部会にて計画素案検討 

  平成３０年１０月    ： 第２回健康づくり推進協議会（計画素案検討） 

  平成３０年１１月    ： 計画素案作成、庁内意見照会 

  平成３０年１２月    ： 健康福祉常任委員会への報告 

  平成３０年１２月    ： パブリックコメントの実施 

   ～平成３１年１月 

  平成３０年２月     ： 第３回健康づくり推進協議会（意見照会、パブコメ結果報告） 

  平成３１年３月     ： 計画完成 

 

４.アンケート概要 

 ・健康ながはま 21 アンケート 

   ①調査時期 平成３０年６月～平成３０年７月 

   ②調査対象 16 歳以上の市民 

   ③調査件数 3,000 人 

   ④調査方法 郵送にてアンケート配布、返信用封筒にてアンケート回収 

 ・「食べること」に関するアンケート 

   ①調査時期 平成３０年６月～平成３０年７月 

   ②調査対象 市内の小学校（５年生対象）、中学校（２年生対象） 

   ③調査方法 すこやか教育推進課及び各学校長に依頼、学校でアンケート実施。実施校は検討中。 
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