
 

 

 

 

問１． 性別を教えてください 

1.男   2.女 
 

問２． 食事を楽しみだと思いますか？ 

1. はい    2.いいえ 
 

問３． この 1 年間で米や野菜を収 穫
しゅうかく

したことがありますか？ 

1. はい    2.いいえ 
 

問４． 食べ物を残すことは「もったいない」と思いますか？ 

1. はい    2.いいえ 
 
 

問５． 家族と一緒
いっしょ

に食事をするのは週に何日くらいですか？ 

1. 週 3 日以上食べる      2. 週 2 日くらい食べる 

3. 週 1 日くらい食べる     4. 一緒
いっしょ

に食べる日はない  

  

問６． 次の 郷
きょう

土
ど

食
しょく

(食べ物)のうち、 

知っている場合は 1 を、知らない場合は 2 を選んでください。 

(郷土食
きょうどしょく

)   ・えび豆  

    ・小
こ

鮎
あゆ

(いさざ)のあめだき   

    ・鯖
さば

そうめん 

 

『健康ながはま２１』
」

計画のための 

「食べること」に関するアンケート 

長浜市健康推進課 

長浜市では、



「



健康で 輝
かがや

けるまち長浜」を目指して、『健康ながはま 21』という 

計画に取り組んでいます。その計画のためのアンケートにご協力ください。 

ご 協
きょう

力
りょく

ありがとうございました。 
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