[14. Prevencién de Desastres (Bousai) }

En Nagahama se promueve la formacién de una ciudad segura y tranquila, al apoyar las actividades
enfocadas en la prevencion y autoprevencion de desastres; con el fin de mejorar la fuerza regional

en casos de catastrofes.

[ (1) Tipos de Desastres Naturales ]

(1) Terremoto

El terremoto es un fenémeno de vibracién brusca de la corteza terrestre, que ocurre con mucha
frecuencia en Japén. Es uno de los fendmenos naturales mas temidos, pues dependiendo de la
intensidad, un terremoto de gran escala puede causar la caida de muebles en las casas, dejando
atrapadas a sus ocupantes, ademas de provocar incendios e innumerables victimas mortales.

B AI Ocurrir un Terremoto

“Shindo” es una unidad de medida que describe el grado de agitacion de los terremotos en Japon.
Actualmente se divide en 10 niveles. Cuanto mayor es el numero de la escala, mayor es la

intensidad del tremor.

Tomar en consideracion las siguientes instrucciones para evacuar de manera segura.

Situacion al Ocurrir
un Terremoto

Acciones Recomendables

En Ambiente Interno

)
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Al percibir el tremido, colocarse debajo de una mesa u otros, protegiéndo
en primer lugar su seguridad fisica.

Apagar el fuego una vez pasado el temblor.

Abrir las puertas para asegurar la salida para la evacuacion.

En caso de haber fuego, apagarlo de inmediato.

Antes de salir, verificar si existe el riesgos de caida de objetos afuera.
Mantenerse alejado de las calles estrechas y los muros de bloques.
Refugiarse rapidamente en las montafias y acantilados cercanos.
Dirigirse hacia el refugio a pie, no usar automovil.

Colaborar con todos para brindar primeros auxilios a los heridos.
Obtener informacién correcta a través de la television, la radio o el
Boletin Informativo de la Municipalidad.

En Ambiente Externo

Prestar atencién a la caida u otros de letreros, muros, etc.
Verificar arriba, abajo, derecha e izquierda y elegir el lugar mas seguro
para protegerse.

Al Estar Conduciendo
un Vehiculo
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Sostener firmemente el volante y disminuir gradualmente la velocidad
hasta detener el vehiculo.

Dejar libre el centro de la pista para el paso de las ambulancias y
bomberos.

Dejar el automovil con la llave puesta y sin seguro en las puertas; e ir
caminado para refugiarse.

(2) Inundaciones

Las inundaciones se producen debido a la elevacion del nivel del rio, por causa de tifones o lluvias
torrenciales, lo que provoca el desbordamiento del mismo. Verificar en el Mapa de Riesgo (Hazard
Map), el nivel de peligro de la zona donde reside.
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B Medidas Preventivas al Ocurrir una Inundacion

En caso exista la posibilidad de ocurrir una catastrofe debido a tifén o lluvias torrenciales, el
gobierno central y prefectural, emitira informacién sobre desastres (informacién de prondstico del
tiempo, el nivel de las aguas del rio, riesgo de deslizamiento de tierra, riesgo de cataclismo, entre
otros). Ademas, de acuerdo con la situacion en la ciudad, se provee informacion de evacuacion
[evacuacion de ancianos u otros, orden de evacuacién y medida emergencial de seguridad];
mediante el Sistema de Envio de Mensajes, entre otros. Conozcamos el significado de esta
informacién para ser capaces de actuar correctamente en casos de emergencia.

NS de. g e AV'.S,O e Accion a Ser Acatada Por Todos
emergencia Evacuacion
1 [IVerifiguemos el Hazard Map y que llevar.
[LIPreparémonos para la evacuacién
2 [1Estar atentos a las informaciones meteoroldgicas
en la Tvy radio.
LlInicio de la evacuacion de personas que necesitan
Evacuacion de Ancianos de mayor tiempo para evacuar (ancianos,
3 4 Otros discapacitados, bebés, etc.) y del personal de
; : apoyo.
(Koureisha nado Hinan) [OLas demas personas deberan prepararse para la
evacuacion.
CIEvacuar de lugares peligrosos
Orden de Evacuacion [ISi ir al refugio es mas peligroso, procure refugiarse
4 (Hinan Shiji ) en un lugar seguro cercano o en un lugar mas
seguro adentro de la casa.
Medida emergencial de
5 seguridad OTome medidas inmediatas para salvar su vida.
(Kinkyuu Anzen Kakuho)

M Puntos de Advertencia al Evacuar
@ Evacuar vistiendo ropa que facilite el movimiento y con el minimo de pertenencias necesarias.
@ Al caminar en lugares inundados, usar un palo o paraguas, cuidando de no haber zanjas o
fosas.
@ Si se ha atrasado en el escape, refugiarse en la construcciéon cercana mas alta y esperar el
SOCOITO.

(3) Lugares de Refugio Asignados (Shitei Hinanjo)
Son lugares donde todos los ciudadanos se refugian temporalmente al ocurrir un desastre o
cuando existe el riesgo de ocurrir un desastre.
En la ciudad de Nagahama existen colegios, centros comunitarios, entre otras instalaciones
publicas; establecidas como“Lugares de Refugio Asignados”.
X Verificar sin falta, el lugar de refugio mas cercano.

(4) Lista de Articulos del Kit de Supervivencia en Casos de Desastres
Preparar el kit, colocando en una mochila la minima cantidad de articulos
necesarios para llevar en caso de desastres y colocar en un lugar en donde pueda

ser sacado rapidamente.
Después de la evacuacion y luego de haber sido verificada la seguridad, se podra regresar a casa
para recoger otros articulos necesarios.
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HLista de Provisiones de Emergencia

CDinero en efectivo [Libreta o tarjeta de banco CLicencia de conducir

C;tlgzrulos de OTarjeta de Seguro de SaludTarjeta My Number CILlaves de la casa y del auto
[1Boshi Kenkou techou(Libreta de Salud Materna e Infantil.)

Viveres de [OComida para emergencias [lComida enlatada [JAgua mineral [JAbrelatas

Emergencia OPlatos y Vasos descartables

[ICinta adhesiva para heridas C1IPomada para heridas [1Vendas C1Antiséptico
Medicamentos | [IMedicinas de diario CLibreta de medicamentos [1Mascaras
[IMascara para ojos , tapones para oidos.

[ORopa COGuantes de trabajo CToallas ClPapel Tissue
[OBolsas de plastico [DPapel Film COParaguas e impermeables
COEncendedor

Articulos de
Uso Diario

[ORadio portatil CDLinterna CIPilas de repuesto ClArticulos para bebés
Otros OToallas higiénicas CJArticulos de aseo personal
OTeléfono celular, cargador portatil [1Contacto familiar

X Guardar el pasaporte y la Tarjeta de Residencia (Zairyuu Card) u otros, en un lugar accesible
para llevarlos consigo en el momento de la evacuacion.

(5) Alimentos de Reserva
Mantener siempre una reserva de agua y alimentos en caso ocurra un gran desastre.

HELista de Articulos de Reserva

CJAgua potable OArroz OComida enlatada
Comestibles | [JAlimentos precocidos OCondimentos
OChocolates, caramelos u otras golosinas

Combustible | CICocina de mesa a gas OBombas de gas OCombustible sélido

OJAgua de uso doméstico [OMantas C0Sacos de dormir

Otros JArtic. de aseo personal [Olla CTetera [IPlatos y Vasos
OTanque de polietileno [IBalde CJAlfombra de plastico [OCuerdas
[1Bolsa de basura
Bousai Kiki Kanrikyoku
(Sec. de Prevencion de Desastres y Emergencias) URReRelioass
[ (2) Acceso a la Informacion Sobre Desastres ]

Para prevenir y minimizar los dafos causados por desastres meteorologicos, se debe mantener
alerta a las informaciones suministradas por la Agencia Meteorolégica (Kishouchou). Procurar
obtener a diario, informacion del tiempo a través de la television, la radio e internet.

La informacion meteoroldgica transmitida a través de la television y la radio, permiten saber de
antemano el peligro potencial por la aproximacion de tifones o lluvias torrenciales.

Bousai Kiki Kanrika

(Sec. de Prevencion de Desastres y Emergencias) LiarneiAaeet
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[ (3) Envio de Informacién sobre calamidades y otros (soporte multilingtie). ]

La Municipalidad ofrece el servicio de envio de informacion por e-mail o LINE en los idiomas espaniol,
portugués e inglés. El registro para el servicio es sencillo.Registrese para asegurarse de recibir
informacién importante cuando sea necesario.

€ Informacion proporcionada por la municipalidad
En Nagahama, enviamos informaciénes de emergencias en caso de terremoto, tifén, lluvia torrencial
y otros; como para la transmision de informacion concerniente a la vida cotidiana.

. En casos de emergencia se envia informacion de evacuacion, alerta de
Informacion de . . . . e oo
\ deslizamiento de tierra, informacion de desastres, alertas de terremoto, tifon, entre
Emergencias
otros.
Informacion de la | Se transmite informacion necesaria para la vida cotidiana, como convocatoria para
Vida Cotidiana viviendas municipales y prefecturales, declaracion de renta, eventos, entre otros.

@ Registro gratuito

Aunque el registro y la cancelacion del servicio son gratuitos, los usuarios deberan pagar el costo del
paquete por envio y recepcion de mensajes o LINE.

En caso desee realizar el registro, leer detenidamente los puntos de atencion y seguir el
procedimiento conforme al método de registro.

| Modo de registrar el e-mail |

@ Haga la lectura del Codigo a la derecha y clique en
[ZZA—L%&%{E9 51 , 0, envie un mensaje
en blanco a la direccion: t-nagahama@sg-p.jp

X ZmA—)L%3%{59 5 es enviar un mensaje en blanco.

@ Usted recibira el siguiente mensaje de la municipalidad
de Nagahama [%&kF5iko 24K con las
instrucciones de como registrarse.

Seleccione el URL contenido en el mensaje y prosiga
para la pantalla de registro

RAmX-AREY—EX o] = |

@ Lea las condiciones de uso del servicio y haga clic S —

en REY % (aceptar)

Wag(EFa V7 W)
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mailto:t-nagahama@sg-p.jp

Eamx-nEAT-ER .
@ Marque las opciones deseadas y, para ir a la pantalla de @ I
confirmacion, clique en T#32&E&] ubicado en la esquina S
inferior derecha de la pagina 5
= (]
[]
ol
R A~ RE -2 H.

BRWERRE

E®HFIY

® Verifique las informaciones del registro y haga clic en registrar &%

anma

A=NPELA

IModo de registrar su LINE|

@ En el LINE, busque por @nagahamashi y adicione como su amigo.
@ Seleccione qué informacién desea recibir, haga clic en confirmar y el registro estara
completo.

Seleccione qué informacion
desea recibir

5 BUEE
SuRm SHREE BEENDEE

. BEES

Después de seleccionar,
clique en confirmar I#E:R

BETVOIE

BRAR

RS (8
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[ (4) Tarjeta Para Situaciones de Emergencia

La municipalidad de Nagahama ha elaborado una “Tarjeta para Situaciones de Emergencia”.

Con esta tarjeta, aunque no pueda hablar japonés; mostrandola, podra pedir ayuda a las personas
de nacionalidad japonesa. Llenar los datos personales como numero de teléfono u otros; asi podra
ser usado cuando sea necesario para verificar los numeros de teléfono e informacién personal.

La tarjeta se distribuye gratuitamente. Si adn no tiene, contactar con la seccién Shimin Katsuyakuka
(Seccion de Promocion de Participacion Civil) de la municipalidad. También se distribuye en las
ventanillas de Shiminka (Seccion de Registro Civil).

N O ARE A

== (108 EHATI RS,

AEARBN—F &

Cartdo para situactes de emergéncia

Tarjeta para la situacion de emergencia
Card for emergency
ERETHFE

wwwcity.nagahama.shiga.jp

119 (119|110

Shimin Katsuyakuka

(Seccion de Promocion de Participacion Civil) 0749-65-8711

[ (5) Acciones a Seguir en Casos de Emergencia ]

Ante situaciones de emergencia como accidentes de transito, o crimenes como robo etc., no se
desespere, mantenga la calma y pida socorro.

(1) Teléfono de emergencia (atencion las 24 horas)
Los numeros de teléfono de emergencia estan determinados segun las siguientes cuatro
situaciones indicadas en la tabla de abajo.

(2) Contenido de la informacién en casos de emergencia
Al llamar al 119, se le preguntara si se trata de un incendio 0 una emergencia. Seguidamente, se
preguntara el lugar a donde debera dirigirse el camion de bomberos o ambulancia, la situacién,
asi como su nombre y numero de teléfono.
Al llamar al 110, se le preguntara el lugar a donde debera dirigirse el patrullero, la situacién, asi
como su nombre y numero de teléfono.
Mantener la calma y hablar despacio. En caso de no poder dar la explicacion en japonés, pedir
ayuda a alguien cercano que domine el idioma.
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Emergencia

119

Al necesitar una ambulancia por emergencia o lesion.

1. Diga que es una emergencia (Kyuukyuu desu).

2. Diga la direccion en donde se encuentra (Genba wa
Nagahama shi 00 cho 000 banchi desu).

3. Explique la gravedad de la enfermedad o lesién.

4. Diga su nombre (Watashi no namae wa 00000 desu).
y numero de teléfono (Denwa bangou wa OO - OOOO
desu).

X Las llamadas seran conectadas a la estacion de bomberos y
se enviara una ambulancia.

Incendio

119

En caso de producirese o detectar un incendio.

1. Avisar que se trata de un incendio (Kaji desuy).

2. Decir su direccién (Juusho wa Nagahama shi 0O cho 000
banchi desu) y niumero de teléfono (Denwa bangou wa
00 - 0000 desu).

3. Explicar la gravedad del incendio.

4. Decir su nombre (Watashi no namae wa 00000 desu).

X Las llamadas seran conectadas a la estacion de bomberos y

se enviara un camion contra incendios.

Accidente
de Transito

110

En caso de causar o ser victima de un accidente de transito.

1. Explicar lo ocurrido.

2. Decir cuando y dénde ocurrio.

3. Informar la gravedad del accidente y heridas.
Decir su nombre (Watashi no namae wa 00000 desu).
Decir su numero de teléfono (Denwa bangou wa OO - OOOO
desu).

X Las llamadas seran conectadas a la estacion de policia.

Delito

110

En caso de ser victima de un delito.

1. Explicar lo ocurrido.

2. Decir cuando y dénde ocurrio.

3. Informar la situacion del delito o de lo ocurrido.
Decir su nombre (Watashi no namae wa 00000 desu).
Decir su numero de teléfono (Denwa bangou wa OO - OOOO
desu).

X Las llamadas seran conectadas a la estacion de policia.

*Estos numeros de teléfono son exclusivamente para emergencias. Por favor, no llamar
para realizar consultas ni preguntas.
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