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B R HE PR A 52 T > T AN Para los afiliados que atin no recibieron nueva tarjeta del Seguro Nacional de Salud

El pasado mes de marzo la Municipalidad les envié tarjetas nuevas a los afiliados por correo certificado. Si Ud. todavia no la recibié porque estaba
fuera de casa Etc., favor cotactar con la seccién de Hoken Iroyu-ka o Hokubu Shinkoukyoku o cualquier oficina sucursal de la Municipalidad.
Para recibirlas se deben llevar los siguientes materiales 1. Tarjeta del Seguro Nacional de Salud del 24 de Heisei(Ano fiscal)
2. Documento de identidad de la persona que presente, como licencia de conducir, tarjeta de extranjeros(Zairyuu card) o pasaporte Etc..
% Si alguna perosona de unidad familiar diferente presenta como representante para recibir nuevas tarjetas, se requiere uno de los documentos
expresados en el punto 2. y una Carta Poder de la cabeza de la unidad familiar.

Favor gestionar antes de pasar 14 dias en siguientes casos

@ Anulacién del Seguro Nacional de Salud. Cuando se ha afiliado en el seguro del trabajo o ha sido reconocido como dependiente.

Importante: No se anula automdticamente.

@ Afiliacién al Seguro Nacional de Salud. Cuando se ha cancelado el seguro del trabajo o ha sido reconocido fuera de dependiente. Este caso se
cuenta desde la fecha de pérdida del seguro anterior.

B ABOEREI AT LMY S Subvencién para instalacién de equipo generador de electricidad solar para viviendas

Como el procedimiento de la subvencién existente para la instalacién de generador de electricidad solar se modificé y les solicitamos que presten
atencién en nuevas condiciones, como destinados, valor de subsidio y proceso de solicitud, porque son bastante diferentes de las anteriores. Los
detalles son lo siguitente. Favor confirmar mds detalle en la Pdg. Web de la Municipalidad. (S6lo en japonés.)

B Requisitos para la solicitud. Se requieren todas las condiciones cumplidas abajo indicadas.

-Que es residente registrado en Nagahama y va a instalar equipo generador de eléctricidad solar en su vivienda o en edificios de su propiedad.
-Que la liquidacién de impuestos municipales Etc. es cumplida.

-Que ya recibié aviso de aprobacién de subsidio por J-PEC(Japan Photovoltaic Expansion Center)

-Que se dispone de informarle el resultado a la Municipalidad hasta el 31 de marzo de 2014.

-Que se dispone de colaborar en encuestas por la Municipalidad acerca de divulgacién de energfa.

-Que es cocedido por primera vez por la Municipalidad de la subvencién para la generacién de eléctricidad solar. E E
B Valor subvencido 30 mil yenes/1kw. Mdximo 100 mil yenes.

B Procedimiento de solicitud Los formularios necesarios estan publicados en la Pdg. Web o dispuestos en la seccién de Kankyou Hozen-ka.
Llevar todos los documentos a la ventanilla de Kankyou Hozen-ka y gestionar. No se acepta solicitud por correo.

B Observacién Es imprescindible realizar esta gestién de solicitud antes de empezar a instalarlo. No se aceptan, en principio, solicitudes después
de haberlo iniciado. % Hay casos excepcionales. Favor consultar mds detalle con Kankyou hozen-ka.

#fi# s — Calendario de liquidacién de impuestos

Fechas de vencimiento(Dia-Mes) 31-05 01-07 31-07 02-09 30-09 31-10 02-12 06-01 31-01 28-02 31-03
Impuestos provincial y municipal {EOCtSL?a 22 cuota 32 cuota 42 cuota
R A e R 2* cuota 3* cuota 4t cuota
Impuesto sobre vehiculo liviano Recaﬁlrllciig:ién
Prima del Seguro Nacional de Salud {l;octa{)?a 22 cuota | 32 cuota | 42 cuota | 5% cuota | 62 cuota | 72 cuota | 82 cuota | 9 cuota | 10 cuota
Prima del Seguro para asistencia 12 cuota | 22 cuota | 32 cuota | 42 cuota | 52 cuota | 6* cuota | 72 cuota | 82 cuota | 92 cuota | 10 cuota
I;rgglgncig gfag)l/gge%lid%%oa%:g: 12 cuota | 22 cuota | 32 cuota | 42 cuota | 5 cuota | 62 cuota | 72 cuota | 82 cuota | 92 cuota

*El tltimo dfa de los meses de junio, agosto, noviembre y diciembre las instituciones financieras estardn fuera de servicio. Por lo tanto la fecha limite de
recaudacién de los meses mencionados serd el dia siguiente de inmediato de operacién.

* Las personas mayores de 65 afios correspondientes al pago de alguno de los impuestos a través de la pesion, como provincial y municipal, prima de Seguro
para asistencia o Prima del Seguro Médico para personas mayores de 75 afios, se le recaudardn cuando les ingresen la pensién en cuenta bancaria.

5ABiDBHSE  AVISO SOBRE PAGO DE IMPUESTOS PARA MAYO

La tnica recaudacién del ano para Keijidousha-zei (Impuesto sobre vehiculo liviano)
12 cuota de impuestos sobre la propiedad y planificacién urbana.
Al recibir las facturas de pago, intente pagar en las instituciones financieras, oficinas de correos, tiendas de conveniente(Konbini) hasta el 31

de mayo de 2013.
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GUIA DE SALUD  Kenkou Suishin-ka Tel.: 65-7779, Hoken Center Takatsuki Bunshitsu (Al lado de la oficina sucursal de Takatsuki)
ALY Tel.:85-6420 (en japonés)

CHEQUEO PEDIATRICO / CONSULTAS En Hoken Center en Azai y Takatsuki
XN - % Horario de recepcién: De 13:00 a 14:15.
Favor esperar en orden hasta la hora de recepcién, después rellenar el formulario.
Se deben llevar (Materiales comunes para todos los chequeos) Boshi-techou (libreta de salud de madre e hijo), cuestionario de Sukoyaka-techou
(Chequeo para 4 meses) Una toalla para bafio
(Chequeo para 1 afio y 8 meses) Cepillo dental y un vaso
(Chequeo para 2 aios y 8 meses) Cepillo dental, un vaso y hoja del resultado de examen auditivo.
(Chequeo para 3 afios y 8 meses) Cepillo dental, un vaso y orina del nifio (En un recipiente limpio)
*Los centros son designados segtin barrio donde usted reside, sin embargo, si desea en el de barrio diferente, se requiere reservar, como muy tarde
2 dias antes del dia del chequeo.
*Al chequeo de 4 meses y 10 meses les informan servicio de “BOOK START”.

E Destinados a Nifos de Nagahama, Azai, Biwa y Torahime Ninos de Kohoku, Takatsuki,
xamen (Perfodos de nacimiento) Fecha Traductor Kinomoto, Yogo y Nishiazai
01 — 15 de enero / 2013 (Mi)29 de mayo O
4 L2
meses 16 — 31 de enero / 2013 (V)31 de mayo (L) 27 de mayo
01 — 15 de julio / 2012 (J) 23 de mayo O
1 21
0 meses 16— 31 de julio / 2012 (V) 24 de mayo (M) 21 de mayo .
1afioy 01 —15 Sep. /2011 (V) 17de mayo O 3 g
8 meses 16— 30 de Sep. / 2011 (L) 20 de mayo < (J) 16 de mayo 3
=
2 afios y 01 — 15 de Sep. / 2010 (L) 13 de mayo O M) 1
8 meses 16 — 30 de Sep. / 2010 (M) 14 de mayo (Mi) 15 de mayo
3 afios y 01 - 15 de Sep. / 2009 (M) 7 de mayo O
8 meses 16 — 30 de Sep. /2009 (J) 9 de mayo (V) 10 de mayo
4 N\
Consultas sobre embarazo, bebés y crianza con traductor
Fecha y horario: (M)21 de mayo, De 9:30 a 11:00 Lugar : Sunsun Land. Direccidén: Jifukuji-cho 4-36
Reserva necesaria. Para reservar, llamar a Tel. 65-7779 Kenkou Suishinka , como muy tarde 2 dias antes de consulta.

- J

VACUNACION COLECTIVA BCG
#H7i#i  En Hoken Center de Azai y Takatsuki
Recepcién: De 13: 00 a 14: 15. Favor esperar en ordén si llega antes de la hora de recepcidn.

Se deben lleavar : Libreta de salud de madre e hijo, termométro y libreta de vacunacién del pais (Si la tiene) y cuestionario de vacunacién (Estd

en Sukoyaka Techou).
BCG Periodo de vacunacién Fecha Traductor Lugar
. 1 dosis. Nifios de 3 meses hasta 1 dfa antes de cumplir 1 afo. (Mi)8 de mayo Takatsuki Bunshitsu
(Tuberculosis) ] ; -
(Modelo estdndar: de 5 meses a 8 meses) (M)28 de mayo O Azai Bunshitsu

e VACUNACION INDIVIDUAL Tratamiento en instituciones médicas

<Vacunacidn regular> Sarampidn, rubéola, D.PT., vacuna combinada de D.T., encefalitis japonesa, poliomielitis inactivada, tetravalente( D.RT
y poliomielitis inactivada.), infeccién Hib., infeccién antineumocécica de nifios, e infeccién virus del papiloma humano(HPV. Prevencién contra
cancer de cuello uterino).

<Se deben llevar> Boshi-techou (Libreta de salud de madre e hijo), Hoken-shou (Tarjeta del seguro de salud).

¢ Reserva necesaria(Llamar a la institucion directamente.) Tarifa: Gratis. Personas fuera de la edad destinada deben pagar monto real.

Se requiere una Carta Poder cuando una persona no padres y/o responsable acompaia a nifios a vacunarles. El formulario de la Carta
Poder est4 disponible en Kenkou Suishin-ka y en las instituciones médicas y descargar de la Pdg. Web de la Municipalidad.

R EKH2EZH7T Horario de Atencién para Emergencia en Nagahama-Maibara

Abierto : Abril: 28y 29  Mayo: 3,4, 5,6,12,19y26 Horario de atencién: De 9:00a 18:00

Horario de recepcién : De 8:30a 11:30y de 12:30a17:30 Direccién : Miyashi—cho, 1181-2

(En Hoken Center Miyashi Bunshitsu, en frente de Hello Work) Tel. : 65-1525 ( Sélo en japonés )

Observacién: Se deben llevar la tarjeta de seguro de salud, la tarjeta del subsidio médico del bienestar (Marufuku) y la libreta de medicamentos.
Informacién : Kenkou Suishin-ka Tel. 65-7779
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THi#ENZEIZOWT  Informacién sobre modificaciones de vacunacién a partir del 1 de abril

@ BCG A partir de 3 meses hasta un dfa antes de cumplir 1 afio.

(Modelo estandar: De 5 meses a 8 meses)

@ Encefalitis japonesa Las personas nacidas entre 2 de abril de 1995 y 1 de abril de 2007 pueden complementar faltas
hasta cumplir 20 afios. En total 4 dosis.

(Modelo esténdar: 1er periodo: 3 afios— 4 afios, 2° perfodo: 9afios — 13 anos)

@ Vacuna contra Hib (Infeccién Hib.)

@ Antineumocécica de nifios (Infeccién antineumocécica de nifios) Fueron agregadas a la vacunacién regular segin

la Ley de Vacunacidén. Destinados: De 2 meses a 1 dia antes de cumplir 5 afos. (Modelo estdndar: De 2 meses a 7 meses)

@ DPrevencién de cincer de cuello uterino (Contra infeccién del virus de papiloma humano. HPV.) Fue agregada a la vacunacién regular
segtin La ley de Vacunacién. Destinadas : Jévenes femeninas. Del 6° grado de Shougakkou al 1¢F grado de Koukou. (Modelo esténdar: Chicas del
1 grado de Chugakkou)

RT-EHETIROZEITEI Secciones de expedicion de Libreta de Salud de Madre e Hijo(Boshi Kenkou Techou)

Las secciones encargadas para comunicar embarazo de bebé y expedicién de la Libreta de Salud de Madre e Hijo
(Boshi Kenkou Techou) son las siguietens.

-Kenkou Suishin-ka: Higashi Bekkan, 6°(Yawata Higashi-cho)

-Hoken Center Azai Bubshitsu : En la oficina sucursal de Azai (Uchibo-cho)

-Hoken Center Takatsuki Bunshitsu: Lado Oeste de la oficina sucursal de Takatsuki (Takatsuki-cho, Douganiji)
Horario de atencién : Dias laborables, De 8:30 a 17:15.

ARiFyz otz mEs  Subsidio para chequeo médico total(Ningen Dock)

Para beneficiarse de este apoyo financiero, los solicitantes deben llevar la tarjeta del Seguro Nacional de Salud(Kokumin Kenkou Hokenshou) a la
seccion de Seguro Médico(Hoken Iroyu-ka) o Hokubu Shinkoukyoku u oficinas sucursales de la Municipalidad.

% Se acepta solicitud sélo antes del chequeo médico. No se acepta después.

% En la hoja de slocitud, se requiere firma del solicitante.

[Plazo de recepci(’)n] Hasta viernes, 28 de junio.

[Se requiere satisfacer todas las condiciones siguientes] 1. Personas mayores de 40 afos , a la fecha del 1 de abril de 2013, y ademds menores
de 75 afios a la fecha del chequeo médico. Afiliadas al Seguro Nacional de Salud por Nagahama.

2. Liquidacién de la prima cumplida por toda la unidad familiar.

3. Que estd de acuerdo con que la Municipalidad le dé recomendaciones para mantenimiento de la salud.

[Chequeos subsidiados] Chequeo médico (una jornada o dos jornadas queddndose una noche en la cliinica u hospital o chequeo cerebral) y
otros chequeos opcionales que se efectuan al mismo tiempo.

[Importe de subvencién] Serd apoyado un 1/2 del costo del chequeo redoendeando inferior a 100 yenes. Max. 20,000 yenes para una jornada.
Para dos jornadas durmiendo en la clinica u hospital serdn 25,000 yenes como mdximo.

[Hospitales y clinicas correspondientes para subvencién] Shiritsu Nagahama Byouin, Shiritsu Kohoku Byouin, Nagahama Sekijuuji Byouin,
Hikone Chuuou Byouin, Yuujin Yamazaki Byouin, KKC Wellness Hikone Kenshin Clinic

Informacién: Hoken Iryou-ka Tel. 65-6512

PRk 25 4EEE O RAE G RBRHE 15040 11 La prima mensual de la Pensién Nacional para 2013 vale 15,040 yenes

El monto de la prima de la Pensién Nacional vale 15,040 yenes por mes desde abril hasta marzo de 2014.

[Sistema de descuento)

@ DPago a través de cuenta bancaria, cargdndole cada final del mes, se le aplicardn 50 yenes descontados. Se puede gestionar en la entidad
financiera u oficina de correos por la que Ud. desee pagar o en la oficina de pensién en Hikone.

@ Dago por adelantado para un afio con facutra, hasta el 30 de abril, se le aplicard 3,200 yenes de descuento. La factura se le emitird a primeros
de abril de Nihon Nenkin Kikou.(Japan Pesnion Service)

% El plazo de solicitud para pago por adelantado para 1 afo con tarjeta de crédito o a través de cuanta del banco estd concluido ya.
[Aplazamiennto de pagos para estudiantes (Gakusei Noufu Tokurei Seido) ]

Los estudiantes quienes tuvieron ingresos de valor inferior a un cierto nivel determinado durante el afo anterior, se les admite aplazamiento de
pagos de la prima. Las condiciones son las siguientes.

@ Los estudiantes, mayores de 20 afios, de la Universidad(Daigaku), doctorado(Daigakuin), escuela universitaria(Tandai), instituto(Koukou),
escuela de formacién profesional(Kousen), escuela de formacién especialista(Senshuugakkou) y entre otras escuelas.

@ Se puede tramitar en la seccién del Seguro Médico(Hoken Iryou-ka), Hokubu Shinkoukyoku y las oficinas sucursales de la Municipalidad.
Para la gesti6n llevar tarjeta de estudiante o certificado de inscripcién académica y un sello.(Inkan) Se requiere gestionar esta solicitud cada afio.
Informacién: Hoken Iryou-ka Tel. 65-6512
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BfRA RIETHIHUCTESHA  Proteccién del medio ambiente. Ideas y trucos simples para practicar en casa

Les ofrecemos ideas y trucos para reducir la cantidad de basura, ahorro econémico y aclarar dudas sobre la separacién de basura.

@ Reciclaje de hierbas de té y café molido utilizados como desodorante.

Se puede aprovechar las hiervas de té y el café molido consumidos como desodorante. Para esta utilidad deben estar secos. Para secarlos, expander

en algin papel grande o dejarlos en sitio seco. Cuando estén secos meter en bolsitas pequenas, como bolsita para té y poner en el zapatero y en

cubos de basura. De esta manera el mal olor desaparece.

Ya que los desecantes de recipientes en productos alimenticios también tienen funcién desodorante y preventiva de moho, son ttiles poner en

armarios.

@ Botella de plistico se convierte en regador automitico

Para convertir una botella de pldstico en un regador automdtico, abra unos cuantos agujeros en tapén de la
botella. Meta la botella con agua de boca abajo en la tierra donde Ud. quiera regar. Serd muy ttil cuando Ud. esté

fuera de casa.

Sila corta de forma diagonal como dibujo, ya es una paleta que podrd aprovechar para recogida de heces de perro.

@ Limpieza de termo con pieles de papas

El limpiar bien termo largo es costoso. Con las pieles peladas de papas y una semilla de Umeboshi (Ciruela seca salada) y un medio vaso de agua

que cocid las papas o s6lo agua del grifo . Meta todos los materiales mencionados en el termo y agitelo muy bien. El termo quedard tan limpio que

Ud. sorprenderd.

Separacién de basura. Les presentamos una de las preguntas frecuentes.

Respuesta: No, no se puede.

Pregunta: ;Si se puede botar botella de producto cosmético como de Basura Reciclabe?

Las botellas de producto cosmético se recogen como de Basura Incombustible. Para la Basura Reciclabe se admiten sélo botellas de productos
aliminticios. Los platos y vasos son usados para comer y beber, no obstante les solicitamos que los boten como de Basura Incombustible.

E G AHE R B2 HalA T 20 F 3
Tréfico controlado todo el dia, de carril, en el puente
Kunitomo hasta el 30 de junio

El puente Kunitomo ubicado en la carretera provincial de Ibe- Ohmi
quedard controlado hasta el domingo, 30 de junio a causa de trabajos
de reparacion del puente. Hasta entonces la zona marcada en el dibujo
serd controlado para circular sélo un carril. Ya que se prevén atascos,
les rogamos que tomen desvios cuando estén apresurados.

Tienda de
conveniente
Nagahama
Canon

Anegawa

Oficina de correo

uente Kunitomo

Nagahama Doboku Jimusho Douro Keikakuka Tel.: 65-6643

HEA A5 D NS ERRAL Y —ERE DN Lm0 E S

Rt - RKEAREDPLOBHLETY
Aviso de la policia de Nagahama y Kinomoto
No accidentes de trifico durante la Golden Week

1.;Practicar “Parar, confirmar visualmente y esperar” en los en cruces!
Asegtrese de la mayor seguridad cuando esté manejando auto,
bicicleta e incluso esté caminando.

2. Llevar cinturén de seguridad puesto y uso correcto de asiento para
nifos.!

El cinturén de seguridad es el tinico medio de salvar la vida de
aciddentes. Aunque maneje distancia corta, no olvide llevarlo puesto y
cuando los nifios suban al auto deben sentarse en asiento para nifos.
3.Erradicacién de manejo de auto bajo efecto de alcohol

Vamos a cumplir “Si ha bebido, no maneje” y “No hagamos beber a
quienes manejen.”

Accidentes trificos sucedidos en 2013 (A final de Feb.)
Accidentes con dafo fisico 91 casos (+ 4)
Mortales 0 persoans (- 2)
Heridos 115 personas (+0)

(Comparasion al afio anterior)

Shimin Kyoudou Suishinka Tel.: 65-8722

Pacientes de enfermedades raras son destinados beneficiarios de servicios para personas discapacitadas

Segin una modificacién de la ley de Apoyo General Para Personas Discapacitadas, que entré en vigor en abril, los pacientes de enfermedades raras

son agregadas a la parte de discapacidades. Por este hecho, los pacientes pueden aprovechar servicios necesarios, reconocidos, sin depender de la

posesion de la libreta para discapasitados.

Informacidn : Shougai Fukushi-ka. Tel. 65-6518. Difas laborables , de 8:30 a 17:15

Para informacién de trdmite, favor comunicar con la seccién encargada.
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