[ 11.Saude

]

[ (1) Ao Engravidar

)

Ao descobrir a gravidez, consultar uma instituicio médica e apresentar o [Ninshin Todokedesho
(Notificagado de gravidez)] ao Municipio assim que for emitido pelo médico. Entregaremos o Boshi Kenkou
Techou (caderneta de saude materno infantil), e o Nagahama-shi Boshi Kenkou Techou Bessatsu —
caderneta anexa do Boshi Kenkou Techou (com cupons para exames pré-natais).

Verifique quais sdo os tramites necessarios, o que levar e onde realiza-los, por aqui:

(Pagina do Guia dos tramites cotidianos: ao engravidar ou quando um filho nascer)
https://ttzk.graffer.jp/city-nagahama/birth-po?ttzk-
guides=true?utm_source=qrcode&utm_medium=flier&utm_campaign=kurashinoguide

Publico-

Teor Local

Observacédo

Classificacéo

alvo

Emissdo da caderneta

sobre a criacdo de
filhos)

Emissao do de salde materno- | Kenkou Suishinka .
) . . ~ Na caderneta de saude
Boshi Kenkou infantil [Favor | (Depto. de Promocéo da . . ~
S . materno-infantil serao
Techou apresentar o Ninshin | Saude) registradas  informacses
(caderneta de | Gestante | Todoke (Notificagdo de | Hokubu Kenkou Suishin g g
, . o sobre a gravidez,
saude gravidez) emitida pela | Center (Centro de desenvolvimento da
materno- instituicdo médica] e | Promocao da Saude da crianca e vacinacses
infantil) um documento de | Regido Norte) ¢ coes.
identificacao.
Exames de Subsidiamos as Instituicdes médicas
saude da despesas do exame de (ginecologia e | Os Jushinken (cupons
gestante, sauge da estante obstetricia) na provincia | para exames médicos)
parturiente Gestante , ) 9 ¥ Favor consultar, caso | serdo emitidos na ocasido
(pré-natais) conforme . . o x
(pessoa que - . esteja utilizando uma | da emissdo da caderneta
0 padrao definido pelo C L . . .
acabou de dar Governo instituicdo médica em | de saude materno-infantil.
a luz) ' outra provincia
Atendimento de
consultas sobre
preocupacdes e
insegurancas fisicas e
icologi ran _—
psico 09 cas durante a Kenkou Suishinka
Consultas da gestagao pela
Gestante Kosodate  Concierge I
gestante (enfermeira do posto Hokubu Kenkou Suishin
. Center
de saude com
qualificacéo para
atender a consultas

*E possivel receber a caderneta de saide materno-infantil em idioma estrangeiro no Kenkou Suishinka.

Kenkou Suishinka (Departamento de Promogao da Saude)
[Nagahama-shi Hoken Center, Kobori-cho]

0749-65-7751

Hokubu Kenkou Suishin Center (Centro de Promocao da Saude da Regiao Norte)
[Hoken Center Takatsuki Bunshitsu]

0749-85-6420
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[ (2) Apos o Nascimento da Crianga

(1)Notificacdo de nascimento, aquisi¢cdo e escolha da nacionalidade

Quando a crianga nascer, sera emitido o0 Shusshou Shoumeisho (Certificado de nascimento) pelo médico
ou parteira.

A Lei de Registro Familiar também é aplicada no caso de pais de nacionalidade estrangeira. Assim sendo,
a notificacdo de nascimento deve ser realizada na Prefeitura, no prazo de 14 dias a contar da data de
nascimento. Escolher o nome da crianga e providenciar os documentos necessarios com antecedéncia e
apresenta-los dentro deste prazo. No caso da crianga nao possuir a hacionalidade japonesa, é necessario
solicitar o visto de permanéncia, no escritério da Imigracao.

Verifique quais sdo os tramites necessarios, o que levar e onde realiza-los, por aqui:
(Pagina do Guia dos tramites cotidianos: ao engravidar ou quando um filho nascer)

https://ttzk.graffer.jp/city-nagahama/birth-po?ttzk-
guides=true?utm_source=qrcode&utm_medium=flier&utm_campaign=kurashinoguide

*Se o filho nascer no Japao, também deve realizar o registro no 6rgéo responsavel do pais de origem
dos pais. Favor informar-se sobre os procedimentos necessarios com o consulado ou embaixada de seu
pais no Japéo.

[Aquisicao da nacionalidade do recém-nascido]

A aquisicdo da nacionalidade é muito importante para o futuro da crianca. Efetue os procedimentos
necessarios sem falta, independente da nacionalidade que ira obter. Procure informar-se antes do
nascimento do bebé, sobre os documentos necessarios junto ao consulado ou embaixada de seu pais no
Japéao, Shiminka da Prefeitura de Nagahama ou Houmukyoku (Secretaria da Justica).

Nacionalidade dos pais Nacmnghdade Procedimentos
do filho

1.Apresentar a notificacdo de nascimento na
prefeitura do municipio onde reside.

2.Para adquirir a nacionalidade do pai (mae)
estrangeiro(a), consultar o consulado ou
embaixada desse pais no Japéo.

Nacionalidade | Consultar o consulado ou embaixada do pais de
estrangeira | Origem do pai e da mae.

Os pais séo casados, e um deles Nacionalidade
possui nacionalidade japonesa japonesa

Ambos os pais sédo estrangeiros

[Escolha da nacionalidade]

Nos casos em que o bebé adquirir outra nacionalidade além da japonesa, no momento em que
apresentar a notificagcdo de nascimento no 6rgdo publico japonés, deve apresentar o [Kokuseki Ryuuho -
Notificacdo de Reserva da Nacionalidade]. Como a Lei Japonesa ndo permite que uma pessoa possua
dupla nacionalidade, a japonesa e a estrangeira, € necessario optar por uma delas antes de completar 20
anos. Favor consultar o Houmukyoku para mais informacdes.

[Mijukuji Youiku Iryou Kyuufu Jigyou — Sistema de subsidio de despesa médica para bebés
prematuros]

Subsidiamos parte do encargo da despesa (coberta pelo seguro) com internacdo de criancas que
nasceram com menos de 2.000 g ou de criancas com menos de 1 ano, e que de acordo com diagnéstico
médico, correspondem a determinadas condi¢cdes e necessitam de internacdo, em instituicdo médica
especifica, para tratamento.

Para mais informacdes, consultar o Kenkou Suishinka ou o Hokubu Kenkou Suishin Center.
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[ (3) Exames Pediatricos

]

Realizamos exames pediatricos e atendemos a consultas visando o crescimento saudavel das criancas.
Os detalhes, como data, horario, local, criangas alvo e itens necessarios, sdo publicados no Boletim
Informativo da Prefeitura [Kouhou Nagahama], etc.

Classificacdo

Publico-alvo

Teor

Observagao

A enfermeira ou parteira do posto de
saude realiza uma visita a familia com

Realizar a solicitacédo
enviando o cartdo postal
[Shinseiji Houmon
Shidou lIraisho] contido

1 ano e 8 meses

Criancas de
2 anos e 8 meses

Criangas de
3 anos e 8 meses

deficiéncias no desenvolvimento, etc.
*Para mais informacbes consultar o
Boletim informativo da prefeitura
[Kouhou Nagahama] ou a homepage
da Prefeitura.

Visita ao Recém-nascidos ~ :
. . ~ bebés de 1 ~ 3 meses de idade, e | no Bessatsu (caderneta
recém-nascido (bebés) ; N o
oferece orientacdo sobre a criacdo, | anexa) da caderneta de
cuidados com o bebé, etc. salde materno-infantil,
por telefone ou
requerimento eletrénico.
Exames Bebés de
L 4 meses Oferecemos  aconselhamento e
pediatricos . ~ = o
Bebés de orientacao com relacéo a criacao dos
filhos, ara a prevencdo e -
10 meses P P ¢ Kenkou Suishinka
. descoberta precoce de doencgas,
Criangas de

Hokubu Kenkou Suishin
Center
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[ (4)Vacinagao Preventiva ]

A vacinacdo preventiva é estabelecida pela Lei de Vacinacdo Preventiva, e tem como objetivo prevenir doencas contagiosas, amenizar os sintomas, e
evitar a propagacéao das doencas.

A vacinacdo € muito importante para a aquisicdo de imunidade e prevencao das doencas.
@ \Vacinacéo preventiva baseada na Lei de Vacinacéo Preventiva

14

Vacinacéo individual:

*E necessario realizar reserva diretamente na instituicio médica.
*A vacinacao é gratuita. (Porém, as pessoas que ndo estdo na idade alvo da vacinacéo deverdo arcar com a parte de encargo do paciente.)
*Se for vacinar fora de Nagahama e Maibara, € necessério realizar a solicitagdo com antecedéncia através da Homepage de Nagahama.

Pode ser aplicada em qualquer época nas instituicdes médicas determinadas.

Vacina

Idade de vacinacao

Modo de vacinacao

BCG (tuberculose)

Até um dia antes de completar 1 ano de idade

Uma dose (Padrdo: entre 5 e 8 meses de idade)

2 doses com intervalo minimo de 27 dias entre as doses

Rota virus , . . , .
. Entre 6 semanas até 24 semanas de vida XA 1°dose deve ser aplicada com até 14 semanas e 6 dias
(Rotarix) :
de idade
Rota Virus 3 doses com intervalo minimo de 27 dias entre as doses
(Rotateq) Entre 6 semanas até 32 semanas de vida XA 1°dose deve ser aplicada com até 14 semanas e 6 dias

de idade,

Pentavalente (Difteria, Coqueluche, Tétano,
Inativada Poliomielite, contra Hib)
Goshukongou (Difuteria, Hyakunichizeki,
Hashoufu, Fukatsuka Polio, Hib
Kansenshou)

Entre 2 meses até um dia antes de completar 7 anos
e 6 meses de idade.

X Pessoa que ndo tomou nenhuma dose da vacina
tetravalente e da vacina Hib

Doses iniciais da 12 etapa: 3 doses com intervalo de 20
dias ou mais entre as doses.

Reforco da 12 etapa: 1 dose entre 6 e 18 meses apos a

aplicacdo da 32 dose da 12 etapa.

Tetravalente (Difteria, Coqueluche, Tétano
e Inativada Poliomielite)

Yonshukongou (Difuteria, Hyakunichizeki,
Hashoufu, Fukatsuka Polio)

Entre 2 meses até um dia antes de completar 7 anos
e 6 meses de idade.

X Pessoa que tomou uma dose ou mais da vacina
tetravalente, vacina Hib

Doses iniciais da 12 etapa: 3 doses com intervalo de 20 a
56 dias entre as doses.

Reforco da 12 etapa: 1 dose 1 ano ap6s a aplicacdo da 32
dose da 12 etapa.

Inativada Poliomielite
(Fukatsuka Polio)

Entre 2 meses até um dia antes de completar 7 anos
e 6 meses de idade.

XA prioridade é para a aplicagdo da vacina Tetravalente

Doses iniciais da 12 etapa: 3 doses com intervalo de 20
dias ou mais entre as doses.

Reforgo da 12 etapa: 1 dose 1 ano apds a aplicagdo da 32
dose da 12 etapa

Triplice (Difteria. Coqueluche e Tétano)
Sanshukongo (Difuteria, Hyakunichizeki,
Hashoufu)

Entre 2 meses até um dia antes de completar 7 anos
e 6 meses.
X Somente para pessoas que tiverem necessidade, devido

a situacdo da vacinagdo durante a estadia no exterior ou
outros.

Doses iniciais da 12 etapa: 3 doses com

intervalo de 20 a 56 dias entre as doses. 7
Reforgo da 12 etapa: 1 dose 1 ano apds :

a aplicacao da 32 dose da 12 etapa. L




op

Vacina

Idade de vacinacao

Modo de vacinacao

Combinada de Sarampo e Rubéola
(Hashika to Mikkabashika no Kongou)

12 etapa: Entre 1 ano de idade até um dia antes de
completar 2 anos de idade.

12 etapa: 1 dose

22 etapa: Na idade equivalente ao ultimo ano de jardim
de infancia/creche [Crianga com idade entre 5 anos e
menos de 7 anos, e que esta a 1 ano (1° de abril a 31
de marco) de ingressar no Shougakkou/primério].

22 etapa: 1 dose

Dupla Combinada (Difteria e Tétano)
Nishuukongo (Difuteria Hashoufu)

Entre 11 anos até 1 dia antes de completar 13 anos
de idade.

12 etapa: 1 dose

Encefalite Japonesa
(Nihon Nouen)

12 etapa (doses iniciais, refor¢o): entre 6 meses até 1
dia antes de completar 7 anos e 6 meses de idade.

22 etapa: entre 9 anos até 1 dia antes de completar
13 anos de idade.

%No caso de viagem ou etc. para areas endémicas,
recomendamos que realize a vacinacdo o quanto
antes.

Doses iniciais da 12 etapa:

2 doses, com intervalo de 6 a 28 dias entre as doses.
(aplicagédo padrdo: entre 3 anos e menos de 4 anos de
idade)

Reforgo da 12 etapa:
1 dose aproximadamente 1 ano depois de ter aplicado a 22
dose da 12 etapa. (aplicacdo padréo: entre 4 anos e menos
de 5 anos de idade)

22 etapa:
1 dose (aplicagdo padrdo: entre 9 anos até 1 dia antes de
completar 10 anos de idade)

X Medida especial:

Pessoas nascidas entre 2 de abril de 1995 a 1° de abril de
2007, podem aplicar as doses que faltam, total de 4 doses,
até 1 dia antes de completar 20 anos de idade.

Hib (Hibu)
[Haemophilus Influenzae tipo B]

Entre 2 meses até 1 dia antes de completar 5 anos de
idade

X Pessoa que tomou uma dose ou mais da vacina
tetravalente, vacina Hlb

Normalmente, a vacinacdo € iniciada entre mais de 2
meses e menos de 7 meses de idade. A programacéo da
vacina¢do varia com a idade em que iniciar a mesma.
Aplicar a vacina ap@s orientar-se com o médico.

Antipneumocécica infantil
(Shouni Haien Kyuukin Kansenshou)

Entre 2 meses até 1 dia antes de completar 5 anos de
idade

Normalmente, a vacinacdo € iniciada entre mais de 2
meses e menos de 7 meses de idade. A programacéo da
vacinacdo varia com a idade em que iniciar a mesma.
Aplicar a vacina ap@s orientar-se com o médico.
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Vacina

Idade de vacinacao

Modo de vacinag¢ao

Contra hepatite B
(B gata Kan’en)

Até 1 dia antes de completar 1 ano de idade.

Normalmente, entre mais de 2 meses e menos de 9 meses
de idade.

12 dose: com mais de 2 meses de idade

22 dose: com intervalo de mais de 27 dias ap6s a 12 dose.
32 dose: com intervalo de mais de 139 dias apés a 12 dose.

Varicela/catapora
(Suitou)

Entre 1 ano até 1 dia antes de completar 3 anos
de idade.

Normalmente, a primeira etapa € iniciada no periodo entre
1 ano e menos de 1 ano e 3 meses de idade.

O reforgo, é aplicado no periodo de 6 até 12 meses apés a
dose da primeira etapa.

Contra cancer de colo de utero
(Shikyuu Keigan Yobou)

Mocas em idade equivalente ao 6° ano do
Shougakkou até 1° ano do Koukou.

X Publico-alvo da vacinagdo catch up (*), até 31 de
marco de 2025 (Reiwa 7):
Mocgas nascidas a partir de 2 de abril de 1997
(Heisei 9) até as em idade equivalente ao 2° ano do
Koukou.

(*) vacinagéo catch up € a oportunidade para as que
nao puderam aplicar a vacina.

S&o0 necessérias aplicacdo de 3 doses de vacina intra
muscular.

Apenas para o Sylgard 9, se a aplicacéo da 1° dose for
com menos de 15 anos, com 2 doses a vacinacao estara
completada.

Cervarix Gardasil Sylgard 9
Idade inicio de
vacinacéo
Menos Acima
de 15 de 15
anos anos
1°dose 1°dose 1°dose 1°dose
1 mésapdésa | 2 meses 6 meses | 2 meses
1° dose apos a 1° apos a apos a
1° dose 1° dose
dose
5 meses 4 meses 4 meses
apés a 2° apés a 2° apos a
2° dose
dose dose
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Vacina

Idade de vacinacao

Modo de vacina¢ao

Contra Influenza para idosos
(Koureisha Influenza)

(DPessoa acima de 65 anos de idade.

(@Pessoa entre 60 anos e menos de 65 anos de idade
com deficiéncia no funcionamento cardiaco, renal ou
respiratério, ou com deficiéncia no funcionamento
imunoldgico devido ao virus da imunodeficiéncia
humana (caderneta de deficiente fisico de grau 1)
Custo de vacinacdo 1 dose ¥2.260

1 dose todos os anos entre os meses de outubro a
dezembro

Antipneumocaécica para idosos
(Koureisha Haien Kyuukin Kansenshou)

(DPessoa com 65 anos de idade

@Pessoa entre 60 anos e menos de 65 anos de idade
com deficiéncia no funcionamento cardiaco, renal ou
respiratério, ou com deficiéncia no funcionamento
imunolégico devido ao virus da imunodeficiéncia
humana (caderneta de deficiente fisico de grau 1)

Custo de vacinagdo 1 dose ¥2.600

1 dose durante o periodo de realizagéo da vacinagéo.

Pessoas que ja aplicaram 1 dose da vacina
antipneumocacica, ndo podem aplica-la como vacinacéo
regular.

Contra COVID-19
(Shingata Coronavirus Kansenshou)

(DPessoa acima de 65 anos de idade

(@Pessoa entre 60 anos e menos de 65 anos de idade
com deficiéncia no funcionamento cardiaco, renal ou
respiratorio, ou com deficiéncia no funcionamento
imunoldgico devido ao virus da imunodeficiéncia
humana (caderneta de deficiente fisico de grau 1)

Custo de vacinagéo: indefinido

Previsdo de vacinagéo: outono ~ inverno.

Os pormenores serdo divulgados através do Informativo
da Prefeitura [Kouhou Nagahama] e da homepage da
Prefeitura, assim que forem definidos.




[ (5)Exames de Saude de Adultos ]

Vamos realizar sem falta os exames de saude, mesmo quando nao houver sintomas, para verificar as condi¢coes
fisicas.

Os sistemas de exames de saude sao: o [Iryou Kikan Kenshin] realizado em instituicdes médicas do municipio,
0 [Sougou Kenshin — exame geral] e o [Shuudan Kenshin - exame de saude coletivo] realizados pelo Hoken
Center (centro de saude) etc.

*Os pormenores como datas de realizagao, etc. serdo publicados (em japonés) no Informativo da Prefeitura
[Kouhou Nagahamal], no Cronograma Anual de Saude e na homepage da Prefeitura:
https://www.city.nagahama.lg.jp/.

X Algumas vezes nao é possivel realizar o exame devido ao histérico de exames, condi¢des de tratamento, etc.
Favor contatar o Kenkou Suishinka para obter mais informacdes.

(Exames nas instituicdoes médicas e exame geral)
Idade do publico-alvo, é a idade no final de margo de 2025.

Nome do Exame Teor Publico-alvo
Exame de urina, medigdo do peso e altura,
Exame Médico Especifico | medigdo da pressdo sanguinea, medigdo da
do Seguro Nacional de | circunferéncia abdominal, conferéncia do

Pessoa entre 40 e 74 anos de
idade inscritas no Kokumin

Saude questionario, exame clinico, exame de sangue. :
. . > . | Kenkou Hoken (Seguro Nacional
(Kokumin Kenkou Hoken | Somente quando for considerado necessario: .
. . . . de Saude) de Nagahama.
Tokutei Kenshin) exame de anemia, eletrocardiograma, exame

do fundo do olho.

(D Pessoa entre 19 e 39 anos de idade no ano

corrente.

(@Pessoa com 40 anos ou mais de idade no ano
corrente e que esta recebendo o Seikatsu Hogo
(auxilio subsisténcia).

(@Pessoas que trocaram de seguro de salde

Pessoa entre 40 e 74 anos de idade no ano

corrente e que:

A Se desligaram do Kokumin Kenkou Hoken apos
2 de abril deste ano fiscal.

B Trocaram de seguro apds 2 de abril deste ano

Exame de urina, medigédo do
Exame das doencas | heso e altura, medigdo da
decorrentes dos habitos pressdo sanguinea, medicdo
cotidianos da circunferéncia abdominal,
(Seikatsu  Shuukanbyou | conferancia do questionario,

Kenshin) exame clinico, exame de
sangue. Somente quando for
considerado necessario:
exame de anemia,
eletrocardiograma, exame do
fundo do olho.

fiscal.
£ . Pessoa com 40 anos ou mais de idade e que nao
xame de cancer _de Exame de mamografia. realizou o exame no ano anterior (1 vez a cada 2
mama (Nyuugan Kenshin)
anos).
Exame de cancer de colo Pessoa com 20 anos ou mais de idade e que nao

. ! . Exame ginecolégico, exame ; .
do utero (Shikyuu Keigan °9 9 ; realizou o exame no ano anterior (1 vez a cada 2
das células do colo uterino

Kenshin) anos)

Exame de cancer de

: ) Exame de sangue oculto nas
intestino grosso

Pessoa com 40 anos ou mais de idade

(Daichougan Kenshin) fezes

Exahme de cancer de . Radiografia do estbmago Pessoa com 40 anos ou mais de idade

estbmago (lgan Kenshin)

Exame de cancer de , Pessoa com 50 anos ou mais de idade (1 vez a
N . Endoscopia

estdbmago (Igan Kenshin) cada 2 anos)

Radiografia do torax
Citologia do escarro
(somente quando
necessario)

Exame de cancer de
pulméo
(Haigan Kenshin)

Pessoa com 40 anos ou mais de idade

E);zgtﬁ:e virus de Exame de virus de hepatite Pessoa com 40 anos ou mais de idade e que nunca

(Kan En Virus Kenshin) tiposBe C realizou este exame.

49


https://www.city.nagahama.lg.jp/

(Exame realizado somente em instituicoes médicas)

Publico-alvo

Pessoa inscrita no Kouki Koureisha Iryou Seido -
Sistema de saude para pessoas acima de 75 ano
de idade, e que recebeu o Jushinken - cupom para
exame [Porém, as pessoas internadas em
hospitais ou instituicbes de cuidados nao séao
elegiveis].

Nome do exame Teor
Exame de urina, medigao do
Exame para pessoas de peso e altura, medicdo da
75 anos ou mais de idade | pressao sanguinea,
(Kouki Koureisha conferéncia do questiondrio,
Kenshin) exame clinico, exame de
sangue.
Exame de osteoporose Exame de densitometria
(Kotsusoshoushou Ossea da coluna lombar e do
Kenshin) fémur

Mulheres a partir dos 50 anos de idade, realiza-se
a cada 5 anos até os 65 anos de idade. Porém, as
pessoas que realizaram o exame de osteoporose
do municipio a partir de 2017 n&o sao alvo.

(Exames de satde realizados em instituicoes médicas e em exames médicos coletivos)

Nome do exame Teor

Publico-alvo

Exame de tuberculose

(Kekkaku Kenkou Shindan) Radiografia do torax

Pessoa com 65 anos ou mais de idade

(Exame realizado somente em exames médicos coletivos)

Nome do exame Teor

Publico-alvo

Exame de doenga periodontal | Exame da cavidade oral,
(Shishuubyou Kenshin) orientacao odontoldgica

Pessoa com 19 anos ou mais de idade.

Kenkou Suishinka
(Departamento de Promogéo da Saude)
[Nagahama-shi Hoken Center, Kobori-cho]

0749-65-7751 (Sobre vacinagao preventiva e
saude infantil)
0749-65-7759 (Sobre saude de adulto)

Hokubu Kenkou Suishin Center
(Centro de Promocéo da Saude da Regido Norte)
[Hoken Center Takatsuki Bunshitsu]

0749-85-6420
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