[G.Kokumin Kenkou Hoken - Seguro Nacional de Saude ]

€ Quem deve se inscrever

Todas as pessoas devem obrigatoriamente se inscrever no Kokumin Kenkou Hoken, com excegao das
inscritas no [Shakai Hoken - Seguro Social de Saude da empresa], no [Kouki Koureisha Iryou Seido -
seguro de assisténcia médica para pessoas com 75 anos ou mais de idade], e das que estdo recebendo
o [Seikatsu Hogo - Auxilio subsisténcia]. Se for estrangeiro, mesmo aquele que possue menos de 3 meses
de visto de permanéncia restante, pode estar sujeito a obrigagéo de inscrigdo no seguro de saude. (Favor
contatar para obter mais informagoes).

@ Tramites para inscrever-se no Kokumin Kenkou Hoken

Nos casos descritos abaixo, € necessario que munido do seu documento de identificagdo (Zairyuu Card,
cartdo My Number, carteira de habilitagdo, passaporte, etc.), compareca e realize os trdmites necessarios
no Hoken Nenkinka (Departamento de Seguro Médico) da Prefeitura de Nagahama, no Hokubu Goudou
Chousha Kurashi Madoguchika (Reparticdo Municipal da Regido Norte Depto. de Assisténcia Social e
Prestacao de Servigos) ou em cada Shimin Service Madoguchi (subprefeituras).

Nos seguintes casos itens necessaérios

Ao desligar-se do Seguro de

Satde da empresa (devido a Documento que comprove a data de desligamento do Seguro de Saude da

empresa

demissédo - erda da

e P Documento de identificagdo (Zairyuu Card, cartdo My Number, carteira de
qualificagdo de segurado e

, habilitagdo, passaporte, etc.).
opcional)

Ao mudar-se para Nagahama
(realizar o tramite na ocasido
da notificagdo de mudancga)

Tenshutsu Shoumeisho (comunicado de mudanga) e o Zairyuu Card
Documento de identificagdo (Zairyuu Card, cartdo My Number, carteira de
habilitagcdo, passaporte, etc.)

Boshi Kenkou Techou (Caderneta de saude materno-infantil)

X Em alguns casos é fornecido o Shussan lkuji Ichijikin - Subsidio pela
despesa do parto. (Favor entrar em contato para obter maiores informacdes.)
Documento de identificacdo (Zairyuu Card, cartdo My Number, carteira de
habilitacdo, passaporte, etc.)

Na ocasiao do nascimento de
um filho (realizar o trdmite na
ocasido da notificagdo de
nascimento)

@ Kokumin Kenkou Hokenshou - Cartdo do Seguro Nacional de Saude

Ao inscrever-se no Kokumin Kenkou Hoken, recebera o [Kokumin Kenkou Hoken Hihokenshashou —
(Kourei Jukyuushasho) Cartao de Segurado do Seguro Nacional de Saude (Certificado de beneficiario
para idoso)] (também chamado Hokenshou).

Guardar bem este cartao, pois contém dados do segurado como nome e enderego. Apresenta-lo sempre
que realizar uma consulta em instituicbes médicas.

@®Encargo do segurado ao consultar-se em instituigio médica

A seguir, o valor de encargo do segurado ao receber assisténcia médica em caso de doenga ou ferimento
(pagamento da consulta, remédios, etc.):
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Parte da despesa médica de encargo do segurado
Criangas em idade pré-escolar
(antes de ingressar no Shougakkou)
Pessoas com idade entre 6 anos (estudantes
da escola primaria) e menos de 70 anos
Pessoas com idade de 70 anos ou mais e | 20% ~ 30% das despesas médicas (30%, para pessoas que
menos de 75 anos possuem renda superior a um determinado valor)
*Nos casos de dificuldade no pagamento da parte de encargo da despesa médica, devido a queda
temporaria da renda bruta, por calamidades, desemprego, etc., ha casos em que & possivel adiar ou
isentar (somente no caso de internagao) o pagamento do encargo. (Porém, necessita de aprovagao apods
0 exame da situagao).

20% das despesas médicas

30% das despesas médicas

€ Quando for receber os subsidios a seguir, favor realizar a solicitagcido no Hoken Nenkinka da

Prefeitura de Nagahama, no Hokubu Goudou Chousha Kurashi Madoguchika ou em cada Shimin
Service Madoguchi (subprefeituras).

Subsidio

Despesas
médicas
elevadas

Quando em um mesmo més, o encargo

da despesa médica coberta pelo seguro

ultrapassar o valor limite, reembolsaremos

o valor excedente.

* A diferenca de quarto particular, despesa
de refeicdo e de tratamentos nao
cobertos pelo seguro nao serao
consideradas no calculo.

* O valor limite de encargo do segurado
varia de acordo com a idade e a renda.
Favor entrar em contato para obter
maiores informacgoes.

i{tens necesséarios

> A solicitagdo deve ser realizada pelo chefe

da familia.

- Kokumin Kenkou Hoken Hihokenshashou
(Cartao de segurado)

- Recibo original

- Caderneta bancaria

Despesas de

refeicdo durante

a internagao

Dependendo da renda, ha casos em que
0 custo da refeicdo hospitalar pode ser
reduzido. A solicitacdo deve ser realizada
antes da internacéo.

> A solicitagdo deve ser realizada pelo chefe

da familia.
- Kokumin Kenkou Hoken Hihokenshashou
(Cartédo de segurado)

Total das
[despesas
médicas
elevadas] e
[despesas
elevadas com
servigos de
cuidados e
assisténcial

Se, mesmo apos aplicar o sistema de
valor limite de encargo para a [despesa de
tratamento médico] e para o [servigo de
cuidados e assisténcia], o encargo de 1
ano continuar elevado, subsidiaremos o
valor que exceder o valor limite de
encargo.

M Asolicitacdo deve ser realizada pelo chefe
da familia.

* Kokumin Kenkou Hoken Hihokenshashou
(Cartao de segurado)

- Jikofutangaku Shoumeisho (Certificado
do valor de encargo do segurado)

- Caderneta bancaria

Despesas com
aparelhos p/
tratamentos

Ao utilizar aparelhos ortopédicos como
colete e outros, parte da despesa podera
ser restituida caso realize a solicitagéo e
receba a aprovagao para o reembolso.

¥ A solicitagdo deve ser realizada pelo
chefe da familia.

- Kokumin Kenkou Hoken Hihokenshashou
(Cartao de segurado)

- Recibo

[lkensho - Parecer do médico] e

[Souchaku Shoumei - Certificado de
utilizacdo de aparelho p/ tratamento
(Chiryouyou  Sougu  Seisaku  Shiji
Souchaku Shoumeisho — Receita para
confecgao de aparelho para tratamento)

- Caderneta bancaria
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Subsidio

Shussan Ikuji
Ichijikin -
Subsidio
pelo parto

Teor

Quando a segurada do Kokumin
Kenkou Hoken der a luz (no caso de
aborto espontaneo ou natimorto, apds 85
dias de gestagdo), sera fornecido ao
chefe da familia um subsidio de 500 mil
ienes.

% No caso de parto em hospital ndo
afiliado ao Sistema de Compensacao de
Tratamento Médico de Obstetricia, ou
parto prematuro com menos de 22
semanas de gestacdo, o subsidio
fornecido é de 488 mil ienes.
¥ Chokusetsu Shiharai Seido - Sistema
de pagamento direto:

Sistema no qual a seguradora paga o
subsidio diretamente a instituicao
médica, para cobrir os gastos do parto.
Os tramites devem ser realizados na
instituicho médica onde realizara o
parto.

(Se utilizar este sistema, e a despesa
com o parto for inferior ao valor do
subsidio, efetuaremos o pagamento da
diferenca.)

itens necesséarios

X A solicitagdo deve ser realizada pelo
chefe da familia.

- Kokumin Kenkou Hoken Hihokenshashou
(Cartao de segurado)

- Caderneta bancaria

Recibo (ou fatura) especificando as

despesas de parto

- Caderneta de saude materno infantil

- Atestado médico, etc. no caso de aborto
ou natimorto apos 85 dias de gestagao

Sousaihi -
Auxilio funeral

No caso de falecimento do segurado do
Kokumin Kenkou Hoken, sera fornecido
50 mil ienes ao declarante do ébito.

X A solicitagdo deve ser realizada pelo
responsavel pela cerimbénia funebre
(declarante do 6bito).

- Caderneta bancaria

Empréstimo
das despesas
de tratamento
médico de
valor elevado

Empréstimo do valor estimado da
despesa médica elevada.

¢ Somente para pessoa de familia que
estd em dia com o pagamento das
parcelas da Taxa (Imposto) do Kokumin
Kenkou Hoken.

Aos interessados, favor consultar-nos.

¥ A solicitagdo deve ser realizada pelo
chefe da familia.

 Kokumin Kenkou Hoken Hihokenshashou
(Cartao de segurado)

- Carimbo

- Fatura da instituicdo médica, etc.

Subsidio para o
Ningen Dock
(exame geral
de saude)

Se o segurado do Kokumin Kenkou
Hoken, com 40 anos ou mais e menos de
75 anos, desejar realizar um check-up,
ao realizar a solicitagao
antecipadamente, podera ter parte do
valor subsidiado.
¥ Somente para pessoa de familia que
estd em dia com o pagamento das
parcelas da Taxa do Kokumin Kenkou
Hoken e Impostos Municipais.

$Ha um periodo de inscrigdo. Este é
divulgado através do Informativo da
Prefeitura e Homepage de Nagahama.

2 A solicitacdo deve ser realizada pela
pessoa que deseja realizar o check up.
+ Kokumin Kenkou Hoken Hihokenshashou

(Cartao de segurado)
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@ Desligamento do Kokumin Kenkou Hoken
Kokumin Kenkou Hoken Hihokenshashou (Cartdo de segurado)
Documento que comprove o falecimento

P Forneceremos o auxilio funeral

E necessario realizar o tramite de cancelamento do Kokumin
Ao se inscrever no seguro de saude da | Kenkou Hoken na prefeitura.

empresa Kokumin Kenkou Hoken Hihokenshashou (Cartdo de segurado)
Cartao de segurado do seguro de saude da empresa

Falecimento (realizar o tramite na
ocasiao da notificagdo de 6bito)

Ao se mudar para outro municipio
(na ocasiao de realizagéo do tramite de | Kokumin Kenkou Hoken Hihokenshashou (Cartéo de segurado)
saida)

& Taxa do Kokumin Kenkou Hoken
A taxa do Kokumin Kenkou Hoken é calculada conforme abaixo, anualmente, por familia, considerando

a renda e o numero de integrantes. O pagamento da taxa é de responsabilidade do chefe da familia.
(DPorcentagem sobre a renda (calculada com base na renda do ano anterior dos segurados)
@Taxa per capita (calculada com base no nimero de segurados)
@ Taxa por familia (valor fixo por familia)

#Os valores referentes a parte médica e a parte de assisténcia aos segurados idosos sdo calculados
separadamente.

% Se a soma da renda do chefe da familia e de seus integrantes inscritos no Kokumin Kenkou Hoken for
inferior ao valor padrao, a taxa per capita e a taxa por familia serdo reduzidas. Dependendo da renda,
o desconto podera ser de 70%, 50% ou 20%.

X Para os segurados com 40 anos ou mais e menos de 65 anos de idade a taxa do seguro de assisténcia
e cuidados, é calculada e adicionada na taxa do seguro de saude.

¥ Ha casos em que pessoas que perderam o emprego por motivos involuntarios (demissao, etc.) podem
receber reducdo na taxa do seguro

M Ataxa percapta de criangas em idade pré-escolar tem redugao de 50% , independente da renda familiar

@®Prazo de pagamento da taxa do Kokumin Kenkou Hoken

O Kokumin Kenkou Hoken é mantido através das taxas pagas pelos segurados. Solicitamos que efetue
sem falta, o pagamento da taxa dentro do prazo determinado.

O prazo de pagamento da taxa do seguro € o ultimo dia dos meses indicados abaixo. Porém, quando
coincidir com sabado, domingo, ou feriado nacional, passara para o dia util seguinte. Apds o vencimento,

ha acréscimo da taxa de nova cobranca e juros,

| Parcelas - - 12 Da 32 4a 52 6° 72 82 9 107 |

@ Utilize o débito automatico, seguro e pratico

O servigo de débito automatico € gratuito, ndo ha necessidade de sair de casa e nao ha risco de
esquecimento. Recomendamos o pagamento dos impostos através do débito automatico, por ser seguro
e pratico.
A solicitacdo de débito automatico pode ser realizada nas instituicbes financeiras associadas, Hoken
Nenkinka (Departamento de Seguro e Penséao) da Prefeitura de Nagahama, no Hokubu Goudou Chousha
Kurashi Madoguchika (Reparticdo Municipal da Regido Norte Depto. de Assisténcia Social e Prestagédo
de Servigos) ou em cada Shimin Service Madoguchi (subprefeituras). A solicitagcdo de débito automatico
do Yuucho Ginkou é realizada nas agéncias do correio.
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®Instituicdes financeiras que aceitam o pagamento da taxa do Seguro
E possivel realizar o pagamento no guiché e através de débito automatico nas seguintes instituicdes
financeiras:

Shiga Ginkou Ogaki Kyouritsu Ginkou E;?(ihama Shinyou Kansai Mirai Ginkou
. Kita Biwako Nougyou Lake Ibuki Nougyou Shiga-ken Shinyou
Kyoto Ginkou Kyoudou Kumiai Kyoudou Kumiai Kumiai
Kinki Roudou Kinko Shga - Kenmin Shinyou Yuucho Ginkou -
Kumiai Yuubinkyoku

@E possivel efetuar o pagamento de impostos em lojas de conveniéncia (somente quando o valor
for inferior a 300 mil ienes)

Se o carné possuir cédigo de barras, o pagamento também pode ser efetuado nas lojas de conveniéncia
citadas abaixo:

Seven Eleven Lawson Family Mart Mini Stop Daily Yamazaki

Yamazaki Daily Store | Three Eight Poplar Seikatsu Saika | Kurashi House

New Yamazaki Daily

Store Loja com MMK 3¢

X Estabelecimento no municipio que possue MMK (Quiosque Multimidia): Aeon (Nagahama)

¢ O pagamento podera também ser efetuado através de pagamento Cashless (somente
quando o valor for inferior a 300 mil ienes).
- Caso possua um smartphone com aplicativos especificos de cartdo de crédito, Internet Banking,
PayPay, LINE Pay etc, configurado e o boleto de pagamento com cédigo de barras, podera efetuar
0 pagamento quando e de onde quiser.
X Esteja ciente de que ndo ha emissao de recibo pelo municipio. Além disso, podera demorar até
um més para que o comprovante de pagamento da taxa possa ser emitido.

Hoken Nenkinka

(Departamento de Seguro e Pens&o) U e em el
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