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Amigo Tsuushin Nagahama
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Informativo da Comunidade Brasileira em Nagahama — Edi¢do n° 22 Novembro/09

Ola comunidade brasileira de Nagahama!
Atendendo a pedidos, vamos dar dicas sobre
como preparar marmitas decoradas, que
atualmente se tornaram febre no Japao.
Também nesta edigdo, vamos fazer um passeio
pelo Tetsudou Square, o museu ferroviario de
Nagahama.

E por ultimo, vamos falar sobre a vacinag¢io do

novo tipo de Influenza (gripe suina). Nao perca.
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Cultura Japonesa
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Obentou (FBF74)

Aqui no Japado, é comum
observar as pessoas levando suas proprias
marmitas para a escola, trabalho, passeio, etc.
Em japonés, essas marmitas sdo chamadas de
“obentou” (sejam as preparadas em casa ou as
compradas  no supermercado, loja  de
conveniéncia, etc).

Recentemente, com a crise, as pessoas passaram
a recorrer mais as marmitas caseiras. Surgiram
inclusive os “bentou danshi”’, que sdo grupos de
homens que se reunem para aprender a cozinhar
e montar as suas marmitas.

Outra moda atual séo
os “kyara bentou”, do
inglés “character”, ou

seja, marmitas

decoradas com
figuras de animais, personagens de histérias em
quadrinhos, etc. Para preparar essas figuras, a
dica é comprar os acessérios nas 100en shop.
Com forminhas de biscoitos, perfuradores,
tesoura, ete, é
possivel criar
diversas figuras e

decoracoes.

Com um pouco de tempo e dedicacio, a refei¢io
ficard muito mais gostosa!

Como montar um “kyara bentou™

A) tenha sempre em méos o nori (alga marinha)
para fazer rostos, e outros desenhos. Vocé pode
cortar com uma tesoura ou utilizar perfuradores

com formatos diversos.

% KT g

B) vocé pode utilizar forminhas compradas em
lojas de “100en” para fazer “onigiri” de diversas
formas. Pode também utilizar formas de biscoito

para cortar ingredientes como queijo fatiado,

entre outros. Outra dica é

temperar o arroz para fazer
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“onigiri” colorido.

Dicas uteis para o preparo do “obentou”:

1) Tenha recipientes de cores e formatos variados.
Assim, a mesma receita aparentard ser um prato
diferente.

2) Quando for preparar “obentou” para criangas,
coloque pouca quantidade, pois é sempre importante
que a crianca tenha a sensagao de ter comido tudo.
3) Prepare os alimentos com sabores acentuados. Os
alimentos frios tendem a perder um pouco do seu
sabor.

4) Nao deixe espacos vazios. Durante o transporte, a
comida pode acabar se espalhando, dando um
aspecto negativo aos alimentos. Nao deixe de
utilizar forminhas de plastico ou de aluminio, pois
assim o sabor dos alimentos ndo vao se misturar.

5) Espere os alimentos esfriarem antes de montar o
“obentou”. Alimentos quentes juntardao dgua dentro

do recipiente, estragando o seu sabor e aspecto. V

( Visite o site da Prefeitura de Nagahama: www.city.nagahama.shiga.jp j




Vocé conhece Nagahama?
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Que tal conhecer a esta¢do mais antiga do Jap&o?
Esta estacdo fica aqui, em Nagahama, e hoje
abriga um museu sobre os trens de antigamente.

Vamos visiti-la?

Tetsudou Square
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Construido no ano de 1882, o prédio que hoje
abriga o museu ferrovidrio é considerado a
estacdo mais antiga de todo o dJapdo. A
construcdo em estilo ocidental possui dois
andares, e mantém conservada as caracteristicas
originais. No prédio da antiga estagdo funciona
hoje um museu ferroviario com diversas atragoes,
entre elas uma representacdo do estilo dos
viajantes do final do século XIX. Nos prédios
anexos estdo expostos diversos itens utilizados
antigamente no dia-a-dia de uma estacio, além
de dois trens antigos, sendo um deles a vapor.
Também ¢é interessante observar que a
arquitetura do prédio serviu de inspiracdo para a
construcdo da atual estacdo de Nagahama. O
Tetsudou Square abre diariamente das 9:30 as
17:00 e fica a 300
metros ao sul da

atual. A
custa 300

estacao
entrada
lienes para adultos e
150 lenes para

criangas até 0

chuugakkou.

Vacina para a Nova Influenza
LAY
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A midia japonesa vem anunciando que se iniciou a
vacinagdo preventiva contra o novo tipo de
influéncia (gripe suina). Porém, h4 uma limitacéo
na produgao desta vacina, portanto, estabeleceu-se
uma lista de pessoas prioritarias em relacdo a
vacinacdo (pessoas com alta probabilidade de

sofrerem complicagdes se contrairem o novo tipo de

influenza). Lembramos que a vacinagdo é
facultativa.
Grupo Alvo Inicio da Vacinagao

Gestantes

Novembro de 2009

Portadores de doengas*

Novembro de 2009

Dezembro de 2009

3 | Maiores de 1 ano e menores que

estudantes até o 3° ano do shougakkou

4 | Pais de criangas menores de 1 ano Janeiro de 2010

5 | Estudantes do 4° até o 6° ano do | Janeiro de 2010

shougakkou

6 | Estudantes do chugakkou, koukou e | 22  Quinzena

pessoas acima de 65 anos de idade Janeiro de 2010

A vacinacdo devera ser arcada pela propria pessoa.
Sdo duas doses com custo total de 6150 ienes.

Em Nagahama, a prefeitura ira subsidiar a
vacinacdo de pessoas cujas familias estejam
recebendo o Auxilio Subsisténcia ou estejam
isentas do Imposto Municipal. Para maiores
detalhes sobre a programacdo da vacinacdo e/ou
sobre o subsidio da vacina consulte os panfletos
especificos em  portugués distribuidos na
prefeitura ou no telefone 0749-65-7779 (Kenkou
Suishin-ka — Secretaria de Saude de Nagahama —
em japoneés).

* consulte seu médico ou o telefone acima.

Caso tenha alguma duavida, critica ou sugestéo, entre
em contato conosco através do e-mail:

D4 cir@city.nagahama.lg.jp

Secdo de Cooperacio dos Municipes

Depto. de Planejamento Municipal de Nagahama




