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OLA COMUNIDADE BRASILEIRA DE NAGAHAMA!!

Nesta edi¢cdo vamos falar sobre os feriados e dias festivos do Japao.
E mais, para quem ndo sabe como preparar o takenoko (broto de

bambu) ndo deixe de conferir nesta mesma edi¢do, uma deliciosa

L receita de Brocolis com Takenoko.

Quem nunca teve a curiosidade de saber quais e quantos séo

os feriados aqui no Japao? Vejamos abaixo a lista de feriados

e seus respectivos significados:

Janeiro

1 — st H Gawnjitsu (Confraternizagdo Universal )

2* segunda-feira — % A ™D H Seijin no Hi (Dia da Maioridade)
Fevereiro

11 — ZEFL&D H Kenkoku Kinen no Hi (Dia da Fundagio
Nacional)

Marco

57D B Shunbun no Hi (Equindcio da Primavera) (movel)
Abril

29 — IEF@D B Showa no Hi (Dia de Showa)

Maio

3 — FEIEFL&H Kenpou Kinenbi (Dia da Constituicio)

4— HEY D H Midori no Hi (Dia do Verde)

5—- ZEHDH Kodomo no Hi (Dia das Criangas)

Julho

32 segunda-feira — ¥ H Umi no Hi (Dia do Oceano)
Setembro

32 segunda-feira — 4 D H Keirou no Hi (Dia em Respeito ao
Idoso)

5> @ B Shuubun no Hi (Equinécio do Outono) (mével)
Outubro

22 segunda-feira — {KF D H Taiiku no Hi (Dia da Educagdo
Fisica)

Novembro

3 - X{k® H Bunka no Hi (Dia da Cultura)

23 — #5758 D B Kinrou Kansha no Hi (Dia de Gratiddo ao
Trabalho)

Dezembro

23 — KEFHEE H Tennou Tanjoubi (Aniversario do Imperador)

Vocés sabiam que no Japao existem varias datas
festivas que ndo sdo feriados mas que sdo
igualmente marcantes e intensamente
comemoradas? Temos como exemplo o Setsubun,
que significa divisdo de cada uma das 4 estagoes do
ano sendo festejado em fevereiro, no dia anterior
ao inicio da primavera. Costuma-se jogar feijoes
para espantar os demdnios e trazer a felicidade.

Outro dia festivo ¢ o Hina Matsuri (dia das
meninas) comemorado em 3 de marco. Neste dia as
familias decoram as casas com “hina ningyou”
(bonecas), servem guloseimas e bebem “amazake”.
Outra curiosidade: o dia das maes ¢ igualmente
comemorado no 2° domingo de maio, porém o dia
dos pais, no Brasil ¢ festejado no 2° domingo de

agosto e no Japao comemora-se no 3° domingo de

junho.

Proximos feriados moveis em 2011:

® 18 de julho (segunda-feira):
#F?® H Dia do Oceano

® 19 de setembro (segunda-feira):
#{#% ® H Dia em Respeito ao Idoso

® 23 de setembro (sexta-feira):
%> H Equinécio do Outono

® 10 de outubro (segunda-feira):
&%E ® H Dia da Educacdo Fisica




O broto de bambu ¢ tipico da primavera.
Existem varias espécies de bambu, mas o .
que consumimos ¢ o da espécie

mousouchiku, mais macio € com sabor

suave.
Na hora de comprar, escolha o takenoko grosso, com casca luminosa e
firme e ponta amarela. Os que t€ém ponta verde sdo mais amargos.

E como preparar o takenoko? O takenoko deve ser cozido em agua com
komenuka (p6 de arroz) para tirar o amargo. Depois de uma hora de
cozimento (isso para lkg de takenoko), deixe-o na mesma agua até
esfriar para que possa descasca-lo e lava-lo em agua limpa. Para aqueles
que ndo tém muito tempo, podem comprar o takenoko pronto que ja vem
em embalagens a vacuo. Mas recomenda-se aferventd-lo antes do
consumo.

O takenoko possui propriedades anticancerigenas e rejuvenescedoras,

além de ser rico em fibras e potassio que auxilia na satide do coragéo.

Brocolis com Takenoko
Ingredientes (4 porgdes)
300 g brocolis ninja

300 g de takenoko

100 g de bacon defumado

Sal a gosto

Glutamato monossoédico a gosto

Azeite de oliva

Modo de Preparo

1. Descasque o takenoko, corte-o em pedacos de aproximadamente 2 cm
e cozinhe por 15 min. Escorra e reserve.

2. Corte os brocolis em pedagos e reserve.
3. Corte o bacon em fatias finas e reserve.
4. Em uma frigideira do tipo antiaderente,

coloque 2 fios de azeite e frite as fatias de

bacon até ficarem bem douradas.
5. Acrescente os brocolis e deixe-os fritando até pegarem cor.

6. Em seguida, acrescente os pedagos de takenoko, sal, glutamato
monossodico, misture tudo e deixe fritando por mais um minuto.

Sirva com arroz banco.

Caso tenha alguma duvida, critica ou sugestéo, entre em contato conosco através por e-mail ou telefone:

PLcir@city.nagahama.lg.jp
@0749-65-8711
Departamento de Promogao da Autonomia dos Cidadaos
Secretaria de Planejamento Municipal de Nagahama
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