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Habitos para um

Desenvolvimento Saudavel das Criancas

Abril/2013

Para um desenvolvimento saudavel das
criangas, é importante estabelecer habitos de vida
regrados em diversos aspectos como boas horas de
sono, uma alimentacéo balanceada e a pratica de
exercicios fisicos frequentes.

Ultimamente, as criangas tém uma vida sem
essas rotinas, o que causa queda no desempenho
escolar, na resisténcia fisica e na concentracéo.

E importante que os pais estabelecam
habitos de vida regrados para a familia.

Todos possuimos um relégio biolégico que
coordena o funcionamento do nosso corpo. Este
relégio bioldgico é zerado todas as manhas quando
acordamos e recebemos os primeiros raios de sol.
Ou seja, é absolutamente importante adquirir o
héabito de dormir e acordar cedo.

O hormoénio do crescimento esta ligado a
produgio de melanina, que controla o nosso sono.
Ambos agem de acordo com o relégio bioldgico, ou
seja, funcionardio melhor conforme nossos habitos
diarios.

No grafico abaixo podemos ver um comparativo
entre o desempenho escolar das criancgas e o habito
de tomar café da manha diariamente.
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Percentual de acertos em testes de lingua e matematica de alunos
da 62 série do shougakkou em relacdo ao habito de tomar café da

manha diariamente.

Pesquisas apontam que o sono das criangas
funciona mais que um descanso para o corpo, é
uma importante ferramenta do cérebro para se
desenvolver e trabalhar de forma mais eficiente.

Para que as criancas possuam hébitos
saudaveis, toda a familia devera adota-los em seu
dia a dia.
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Neste grafico temos um comparativo entre a
frequéncia do café da manha das criancas e seus
respectivos responsaveis.

Pequenas mudancas
podem fazer toda a
diferenga na criagio dos
nossos filhos. Que tal
comecar hoje mesmo?

Mascotes da campanha “Hayane Hayaoki Asagohan”

Vocé sabia?

Diariamente, as 18 horas (no inverno, as 17
horas) uma miusica pode ser ouvida pelas ruas da
cidade. A musica é transmitida pelo sistema de
prevencao de desastres do municipio, servindo como

um teste para verificar o funcionamento do sistema.

Porém, muitos pais e professores
utilizam a musica como referencial
para que as criangas voltem paraa _,
casa, garantindo a seguranca e
também o héabito de jantar
diariamente no mesmo horario.




RREER
Alarme de terremoto

No ultimo dia 13 por volta das 5:30 da manha,
fomos surpreendidos pelo terremoto da ilha Awaji
(Provincia de Hyogo), que atingiu o grau 6- fraco
da escala Shindo.
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Traduzindo a mensagem, temos: “Alerta de

Terremoto. Ocorreu um terremoto na regido de
Harima-Nada. Prepare-se para um forte tremor.
(Agéncia Meteorolégica)”
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Este tipo de mensagem é enviada para as
regides proximas ao epicentro, segundos antes do
tremor atingir o local.

Caso receba uma mensagem destas, mantenha
a calma e afaste-se de locais e/ou objetos perigosos
(regido costeira, méveis altos, muros, etc).
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Aulas de Japonés da Associacéao
Internacional de Nagahama

A Associacdo Internacional de Nagahama
(NIFA) est4d com inscri¢des abertas para o curso
“Tanoshii Nihongo”.

As aulas de japonés sao ministradas por
voluntarios, sendo possivel cursar diversos niveis,
do iniciante ao avang¢ado. O curso possui um total
de 12 aulas.

De 14 de maio a 6 de agosto

Todas as tercas-feiras, das 19:00 as 20:30
Local: GEO “Kokusai Kouryu House”
(Kamiteru-cho)

Valor: 2.400 ienes
Inscricoes até 8 de maio

Contato:

Em japonés e inglés.

Telefone 0749-63-4400 (exceto as quintas-feiras)
Em portugués.

Telefone 0749-65-8711 (dias uteis)
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Um kanji por edicao

O ideograma acima significa

agua, possuindo as seguintes
Sui, Mizu i

leituras:
Exemplos de uso:

i A

¥

7K Mizu Agua
KB Suidou Agua encanada
KIERE | Suizokukan | Aquério (prédio)
7K H Suiyoubi Quarta-feira
7Kk Suiei Natacio
AR Suiheisen Horizonte




