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Departamento de Participagéo e Parceria dos Municipes
Prefeitura Municipal de Nagahama
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Sobre o Norovirus
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http://www.yamanashi-min.jp/kofukyouritsu/minfo/

aboutnorov.html

Vamos saber que tipo de virus é o Norovirus e tomar
medidas preventivas junto com a familia.

Ao se infectar, o paciente podera desenvolver os
seguintes sintomas:
1) Ansia de vémito 2) Dores abdominais
3) Diarreia 4) Febre

O contagio, geralmente por via oral, ocorre das

seguintes formas:

1) Contato das m&os com o vémito ou fezes da pessoa
infectada

2) Através da tosse da pessoa infectada

3) Através de refeicbes preparadas por uma pessoa
infectada

4) Consumo de moluscos (ostras)

Para evitar o contagio, deve-se:

Basicamente, lavar bem as méos

Cozinhar bem os alimentos >
Os utensilios de cozinha devem ser bem lavados e
desinfetados

4) Proteger-se do virus

Caso tenha que lidar com vomito ou fralda com
dejetos de diarreia, use luva descartavel, mascara e
avental para evitar o contagio, jogando o lixo
imediatamente apds acabar de limpar, lavando a
roupa com alvejante a base de cloro para desinfecgao.

Se alguém da familia for infectado, faga a seguinte
solugdo desinfetante para ndo espalhar o contéagio.

Desinfetante para limpar locais que tiveram contato

com a diarreia ou vomito:

® Encha uma garrafa pet de 500 ml com Aagua e
acrescente duas medidas da tampa da garrafa pet
de alvejante a base de cloro.

Desinfetante para banheiros, etc:

® Encha uma garrafa pet de 2 litros com 4gua e
acrescente duas medidas da tampa da garrafa pet
de alvejante a base de cloro.




Sobre a Declaracédo de Imposto de Renda e Imposto Provincial e Municipal
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A prefeitura estara recebendo consultas sobre a
declaracéo do imposto de renda e imposto provincial
e municipal entre os dias 17 de fevereiro e 17 de
margo.
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Atencéao! Devido as obras de construgao da nova sede

da prefeitura, neste ano, ndo havera atendimento no

Higashi Bekkan (anexo leste) e também n&o havera
atendimento aos sdbados, domingos e feriados.
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® Subprefeitura de Azai: 17 de fev. a 17 de margo

® Hokubu Shinkoukyoku (Kinomoto): 25 de
fevereiro a 17 de marco

® Horario: das 8:30 as 11:30 e 13:00 as 16:00

Para detalhes sobre quem deve declarar, consulte o
informativo “Kouhou Nagahama”. Para informacdes
sobre o atendimento em outras subprefeituras, entre
em contato diretamente com cada subprefeitura.
Observacao: caso

precise de traducgdo, va

acompanhado de um tradutor.

Curso Kawaii Obentou
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Sera realizado o curso de como preparar marmitas “kawaii obentou”, para cidadios estrangeiros que néo
saibam o basico da preparacdo ou nido saitbam como preparar as marmitas voltadas para as criancas. Também
havera uma explicac¢io sobre o modo de separacio do lixo.

[El t}E%] 2%022% (;I:Eaéﬁd) 10:00~13:00 [Data] 22 de fevereiro (sébado) 10:00~13:00
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HFL N HIVEE « A~ L 3E 0749-65-8711 Portugués ou espanhol 0749-65-8711
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Errata:

Na edi¢do numero 69 do Amigo Tsuushin, matéria “Sobre a alteracdo da Lei de

Transito”, item “@ Respeitar as seguintes regras — c) Andar de bicicleta

embriagado...” consta na traducio em portugués que o valor da multa é de “100 mil

lenes”, mas o correto é “1 milhdo de ienes”. Pedimos desculpas pelo inconveniente.




