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Sobre o Kafunshou (alergia ao polen)
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Todos os anos, no periodo em que comeca a
primavera, muitas pessoas comegam a ter sintomas
tais como espirros, coriza, obstrucdo nasal, coceira e
irritacdo nos olhos, lacrimejamento, rinite, etc, e estes
podem ser causados pela polinose, mais conhecida
como kafunshou (alergia ao pélen).

As causas do kafunshou séo
principalmente os pélens dos cedros
e ciprestes espalhados no ar nos
meses de fevereiro e marco.
Quando a poluicdo e os outros
alérgenos se somam ao pdlen,
esses elementos podem induzir
uma reagcdo de hipersensibilidade
piorando ainda mais os sintomas da
doenca.

Confiram a seguir algumas dicas de prevencgéo
contra o kafunshou:

1. Ficar atento as informacgdes sobre o pdlen.

2. Evitar sair de casa quando a quantidade de pélen
estiver muito alta.

3. Quando a quantidade de pdlen estiver alta, deixar
portas e janelas fechadas.

4. Ao sair de casa, utilizar 6culos e méscaras
proprios para o kafunshou.

5. Antes de entrar em casa, chacoalhar as roupas e
0s cabelos para tirar o pélen. Ao entrar em casa,
lavar bem as méos e o rosto, fazer gargarejo.

6. Fazer alimpeza da casa com frequéncia.

7. Evitar o uso de roupas de 13, pois o pélen adere
facilmente a elas.

Vamos cuidar da nossa saude!




Aulas de Lingua Japonesa
klih *é;obo

BREEL B AZKSNIS0 e T Lo IS F A ZEE5Lo Lwlole
B RER S 2 0 B AB R E oL e
FLw)
%ﬁ TWET,

CEALA TR BL

HAAAR S /74?#T$ ﬂzi?

IEEE <:

B REORBE RV E T O T KEE o1 0

<ic & A

DED m%ﬁot@¢5 ERTEET,
%mH 2m4$4ﬂ15~8ﬂ5a

EFnlwd L5 v

(ﬂiﬁ)ﬂ%ﬁ) 19:00~20:30 ( 16@)
LA BSOS o 2 GEO (R BT 519)

Lol e g e (W angsnsg
%é%ikmwAbﬁ<t 50

ZSJJHE 3200P% (TF R M‘cB'J)

BEWEDHE
BRI L B A TIN50 85 £ 50

Rk REBR R I =

TEL/FAX 0749-63-4400
E-mail: nifa-info@ybb.ne.jp
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A Associacao Internacional de Nagahama esta
com as inscricdes abertas para o Curso de Japonés
2014.

As aulas
japoneses.

Venha participar do curso com pessoas de diversas
nacionalidades, fazendo amigos e conhecendo mais
sobre outras culturas.

Data e horario: 1° de abril a 5 de agosto (todas as
tercas feiras) das 19:00 as 20:30 (16 aulas)

Local: Kokusai Bunka Kouryu House
(Kamiteru-cho 519)

Publico alvo: Do introdutério ao intermediario (para
aulas de nivel avancado, entrar em contato com a
Associacao)

Valor: 3.200 ienes (material a parte)

serdo ministradas por voluntarios

GEO

Informacdes:

Associacao Internacional de Nagahama — NIFA

Tel/Fax: 0749-63-4400 (das 10h as 19h — japonés ou
inglés)

E-mail: nifa-info@ybb.ne.jp

Uma nova atracgéo turistica da cidade
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http://www. japan—ducktour. com &

/biwako—ducktourl. jpg
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“Biwako Duck Tour”, um passeio com o
Onibus-anfibio, € a nova atracdo da cidade de
Nagahama e teve sua estréia no inicio de marco.

O o6nibus-anfibio parte do estacionamento Otabisho,
que fica proximo ao Kurokabe Square. Esse dnibus ndo
possui janelas de vidro por isso € possivel desfrutar
melhor a natureza aproveitando a paisagem da cidade e
as margens do Lago Biwa.

Ao chegar ao porto de Nagahama, o Onibus desce a
rampa em direcdo ao lago e “tchibum!!”, o que era
Onibus se transforma em um barco, e suas hélices séo
acionadas.

Vocés poderdo apreciar do lago a bela paisagem do
castelo de Nagahama e seus arredores. E como se
estivesse num verdadeiro cruzeiro!

Periodo: de 2 de marco a 30 de novembro.
E necessario fazer reservas.
Mais detalhes no site abaixo (em japonés):

http://www.japan-ducktour.com/biwako-ducktourl.

Fonte: Nagahama-shi Hot News (facebook)
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