2010 INFORMATIVO DA PREFEITURA

5 KOUHOU NAGAHAMA

Editado e publicado pela Prefeitura de Nagahama Kikaku-bu Kikaku Chousei-ka
7]'\)l/ ;7 IVERRR Shiga-ken Nagahama-shi Takada-cho 12-34 Tel.: 62-4111 Fax.: 63-4111

zo 1, mipini-Tak>  Vamos ao Chokubaisho (local de venda direta)

~ Apreciando os produtos de época produzidos na regiao ~

Este ano, as verduras estdo mais caras devido ao tempo instdvel, mas, aqui em Nagahama onde residimos, existem varios
Chokubaisho — Postos de venda direta de produtos locais, que por serem cultivados na regido, sdo frescos e mais baratos.

Vamos apresentar os Chokubaisho da cidade, onde encontramos produtos regionais que nos fornecem nutrientes e saude.
OChisanchishou — Producio local para consumo local

Ultimamente, com o aumento da preocupagdo com a seguranc¢a alimentar, também ¢ maior a busca por produtos cultivados na
regido para o consumo local, de confianga, que conhecemos os produtores.

Em novembro de 2008 a prefeitura elaborou o [Plano de promogdo da produgdo local para consumo local] e tem se esfor¢ado na
promogao deste.

As atividades de producdo local para consumo local, sdo uteis na [transmissdo da cultura alimentar regional], [educagdo
alimentar] e também pode-se esperar [ativagdo da industria local], [redugdo dos encargos ecologicos], etc...
Os consumidores podem adquirir produtos frescos e da época, cultivados na regido. E possivel saber quem produz o que e onde,
podendo conhecer o produtor e conversar. Com a simpatia aos produtos locais, desejara adquiri-los novamente.

(OChokubaisho — Postos de venda direta de produtos locais

Os postos de venda direta tem sido muito bem recebidos pelos cidaddos, pois, nos dias de hoje em que ha distancia entre os
produtores e os consumidores, esses postos possuem fatores positivos como ao saber quem sdo os produtores, podemos nos sentir
seguros e tranqiiilos e consumirmos produtos frescos e saborosos.
O Posto de venda direta ¢ o local onde nasce o intercambio entre o produtor e o consumidor. Produtos agricolas cultivados com
alegria e carinho pelo produtor estdo a sua espera. Pode ser que encontre um produto de Nagahama que ainda nao conhega.

O Chokubaisho é uma mina de verduras frescas
1.Kyanse Doyouichi (Tamura-cho) Realizado no 2° sdbado do més das 11hs ~ 13hs
O mercado municipal ¢ aberto ao publico (geralmente ndo ¢ permitida a entrada) e sdo oferecidos
produtos frescos.
2 Nichiyou Asaichi (Kouen-cho) No estacionamento do Kohoku Nougyou Kaikan.
Todos os domingos (maio a setembro) 6:45hs ~ 7:30hs
(outubro a dezembro) 7hs ~ 7:30hs
3.Platina Plaza Yasai Koubo (Motohama-cho) das 7:30hs ~ 15hs
Fechado as quintas-feiras, no feriado de finados e ano novo.
4.Sanchoku Biwa Mizubeno Sato (Minami Hama-cho) das 9hs ~ 17hs
Fechado no feriado de final e inicio de ano.
5.Toranoichi (Daiji-cho) No Coco Hiroba, em frente a estagdo JR Torahime.
Realizado no 2° domingo do més das 9:30hs ~ 11:30hs
6.Azai Nourinsanbutsu Chokubaisho (Uchibo-cho) das 8hs ~ 16hs
Fechado no feriado de finados e ano novo.
7.Azai Fureai no Sato Plaza Fukkura no Mori (Uchibo-cho) 9hs ~ 18hs
Fechado no feriado de final e inicio de ano.
8.Michino Eki Kohoku Mizudori Station (Kohoku-cho Imanishi) 9hs ~ 18hs
Fechado no feriado de final e inicio de ano.
9.Kannon no Sato Furusato Market (Takatsuki-cho Douganji) Aos sabados das 14hs ~ 17hs
10.Fureai Station [Okan] (Kinomoto-cho Kinomoto) Dentro da estagdo JR Kinomoto
Das 9hs ~ 17hs  Fechado no feriado de final e inicio de ano.
11.Yogoko Hagoromoichi (Yogo-cho Shimoyogo) 10hs ~ 16hs
Fechado as quartas-feiras.
12.0kubiwako Mizunosato (Nishiazai-cho Shiotsuhama)
Horario: (mar¢o a novembro) 9hs ~ 17hs (dezembro a fevereiro) 9hs ~ 16hs
Fechado as tergas-feiras ¢ no feriado de inicio de ano.
*Nos sabados, domingos e feriados o horario de funcionamento ¢ extendido por 1 hora.
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Local: NAGAHAMA-SHI HOKEN CENTER (Shiyakusho Higashi Bekkan)
Yawata Higashi-cho 632 banchi Tel.: 65-7779

(Tradutora em portugués nas atividades realizadas no Nagahama-shi Hoken Center.)

EXAME PEDIATRICO/ORIEN TACAO realizado no Nagahama-shi Hoken Center
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Hordrio de recepgdo das 13:10hs até as 14hs. A lista de inscricdo para os exames serd colocada na

entrada do Hoken Center a partir das 12hs. A partir das 13:10hs os nomes serdo chamados por essa ordem.

Exame Destina-se (aos nascidos entre...) Data O que deve trazer:
4 meses janeiro/2010 28 de maio
fevereiro/2010 29 de junho Boshi-techou (caderneta de saude materno-
10 meses julho/2009 27 de maio infantil) e questionario do Sukoyaka-techou.
agosto/2009 25 de junho
lanoe |1°de outubro ~ 15 de outubro/2008 17 de junho Boshi-techou (caderneta de saide materno-
8 meses |16 de outubro ~ 31 de outubro/2008 18 de junho infantil), o questionario do Sukoyaka-techou,
2 anos e |1°de outubro ~ 15 de outubro/2007 10 de junho escova de dente e copo da crianga.
8 meses |16 de outubro ~ 31 de outubro/2007 11 de junho <Somente para o exame de 3 anos e 8§ meses>
3anose |1°deoutubro~ 15 de outubro/2006 3 de junho Coleta de urina da crianga (coloque em um
8 meses |16 de outubro ~ 31 de outubro/2006 4 de junho recipiente limpo)

e ~
Orientacao sobre gravidez, bebés e criancas

Datas: 21 de junho

Das 9:30hs ~ 11hs Nagahama-shi Hoken Center

|_Realize a inscrigdo até 2 dias antes da data de realizagdo. )

Sukusuku Akatchan Denwa 65-0800
Orientagdo pelo telefone (em japonés).

|_Atendimento: dias uteis, das 8:30hs ~ 17:15hs

e )
<Exames de 1 ano e 8 meses, 2 anos e 8 meses
e 3 anos e 8 meses>

E realizado o exame odontolégico. Escove os dentes da

crianga antes de comparecer.

* No exame de 3 anos e 8 meses sera realizado exame de
vista. Utilize o exemplo contido no Sukoyaka techou

| para ensinar a crianga como sera realizado o exame.

TR PR
VACINACAO INDIVIDUAL

Coqueluche e Tétano), Dupla (Difteria e Tétano)]

Realizado nas institui¢des médicas [Sarampo-Rubéola, Triplice (Difteria,

<Modo de inscri¢do> Necessita de reserva. Realize-a diretamente na instituigao médica.

<Custo> gratuito (Porém, despesas com vacinagio de criangas que ultrapassaram a idade alvo deverdo ser arcadas p/ mesma)
<0 que levar> Boshi-techou (caderneta de saude materno-infantil), Hoken-sho (cartao do seguro de satide)

Para maiores informagdes, consulte o Kenkou Suishin-ka Tel.: 65-7779

VACINACAO COLETIVA BCG

realizado no Hoken Center entre 13:10hs ~ 14:30hs.

B TR A lista de inscrigdo para a vacinagdo serd colocada na entrada do Hoken Center entre 12hs ~ 14:30hs. A partir das
13:10hs, os nomes serdo chamados por esta ordem. Trazer: Boshi-techou (caderneta de satide materno-infantil), caderneta de
vacinagdo do Brasil (quem possuir), termdmetro, questionario para vacinagdo do Sukoyaka techou.

Vacina Alvo — modo de vacinacio Data
1 dose. Criangas com mais de 3 meses completos e menos de 6 meses de idade.
BCG *Como a idade alvo para a vacinagao ¢ curta, procure tomar a vacina BCG antes da 31 de maio
(Tuberculose) | Polio e da Triplice. Atencdo, pois quando ultrapassar 6 meses de idade a vacina serd | 30 de junho
tratada como facultativa (ndo de acordo com a lei de vacinagdo) e passara a ser paga.
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Distribui¢io de cupons para exames de
Cancer de mama e Cancer de utero

Como medida para aumentar o indice de consultas em todo o
pais, serdo distribuidos, para pessoas de determinada faixa
etaria, cupons para realizar exames de cancer gratuitamente.
Estes serdo enviados por via postal as pessoas correspondentes.
Pessoas alvo do cupom: Cidadas que na data base de 1° de abril
correspondem as seguintes idades:

[exame de cancer de utero] 20, 25, 30, 35, 40 anos
[exame de cancer de mama] 40, 45, 50, 55 e 60 anos
*O envio dos cupons esta previsto para inicio de junho.
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A taxa do Kokumin Kenkou Hoken podera
ser reduzida em alguns casos

Pessoas com qualificagdo a receber o seguro desemprego por
motivo especificado devido a faléncia-demissdo, etc, (Koyou
Hoken Tokutei Jukyuu Shikakusha), e os desempregados por
motivos especificados (Koyou Hoken Tokutei Riyuu
Rishokusha), podem ter a taxa do seguro reduzida caso
realizem a solicitagdo.

Maiores informagdes no boletim de junho.
Zeimu-ka Tel.: 65-6508



TELTFHOBURTFEE A ! As pessoas que atualmente recebem o Kodomo Teate
A solicitacio de recadastramento para o Kodomo Teate devera ser entregue durante o més de junho.

No final de maio enviaremos as pessoas correspondentes, o formulario para recadastramento do Kodomo Teate [Kodomo Teate
Genkyou Todoke]. Este deve ser entregue no Kosodate Shien-ka ou no Fukushi Seikatsu-ka das sucursais até o dia 30 de junho.
Com relagdo ao Kodomo teate, o aviso de pagamento sera enviado depois da realizagdo do depdsito no dia 10 de junho.

Contamos com sua compreensio em relag¢ao ao proposito do Kodomo Teate!!

O Kodomo Teate ¢ pago com o propdsito de apoiar a criagdo saudavel das criangas que serdo responsaveis pela proxima geragao.
As pessoas beneficiadas com o Kodomo Teate, devem obedecer esses propdsitos utilizando-os de acordo com os deveres legais.
(Se apesar de ter dividas com mensalidades da creche, clube de criangas apos a aula, que sdo despesas para a criagdo dos filhos,
utilizar o Kodomo Teate para outros fins, ndo estara de acordo com o proposito da lei.)

Maiores informagdes: Kosodate Shien-ka TEL.: 65-6514

FREELLOLHLY  Aviso do Plano de Pensdo Nacional (Kokumin Nenkin)
Vocé conhece 0 Programa de Adiamento do Pagamento da taxa para Jovens?

Hé um sistema para pessoas com menos de 30 anos [Jyakunensha Noufu Yuuyo Seido], que possibilita quando solicitado e
aprovado, adiar o pagamento das taxas, nos casos em que o rendimento da propria pessoa e seu conjugue esteja abaixo de um
determinado valor.

O periodo a ser aprovado, por via de regra ¢ de julho a junho do ano seguinte.

Caso apresente a solicitacio agora, o prazo sera até junho de 2010. Se na hora da solicitacio desejar a continuidade da
aplicaciio desse sistema, o trimite a partir do ano seguinte sera desnecessario. (Com excecdo das pessoas que desligarem-se
do trabalho, daquelas aprovadas devido a desastres naturais ou outros e daquelas que nio forem aprovadas.)

Para a solicitagdo, compareca no Hoken Iryou-ka da prefeitura ou no Fukushi Seikatsu-ka das sucursais.

O periodo aprovado sera considerado no tempo necessario para no futuro receber a [Pensdo Basica de Idoso — Rourei Nenkin],
ou em uma eventualidade receber a [Pensdo por Invalidez — Shougai Nenkin] ou a [Pensdo para a
Familia do Falecido — Izoku Nenkin]. Porém, ndo refletira no valor da [Pensdo Basica de Idoso].

Nio esta esquecendo-se de pagar alguma parcela?

As pessoas que solicitaram isencdo da taxa do Plano de Pensdo Nacional e receberam isengdo de \ | {F
uma parte da taxa, devem efetuar o pagamento da parte ndo isenta (pagamento de 1/4, 1/2 ou 3/4 da \
taxa) dentro do prazo de 2 anos. Caso contrario, serdo consideradas ndo pagas e ndo serao
consideradas no valor da aposentadoria a ser recebida no futuro.

Caso tenha perdido o carné, entre em contato por favor, com o Hikone Nenkin Jimusho.

Maiores informagoes:
Hikone Nenkin Jimusho Kokumin Nenkin-ka Tel.: 0749-23-1114 (somente em japonés)
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AVISO SOBRE O PAGAMENTO DE Aula experimental de Karate
IMPOSTOS DO MES DE MAIO , )
Que tal, através do Karaté, tornar-se uma
12 Parcela do Kotei Shissan zei (Imposto sobre bens imoveis) pessoa cheia de energia, uma pessoa com
Parcela tnica do Kei Jidousha zei (Imposto sobre carros de pequeno porte) auto-confianga?
Ao receber os carnés, procure efetuar o pagamento nas instituigdes
financeiras, agéncias do correio ou lojas de conveniéncia até o dia 31 de [Periodo] até final de junho
maio de 2010. [Horario] Todas as sextas-feiras
das 16:45hs ~ 18:00hs
6 HEiD BH 54 [Local] Nagahama Kouminkan (Takada-cho)
AVISO SOBRE O PAGAMENTO DE st artclasior oot de 1dade
IMPOSTOS DO MES DE JUNHO [Limite de participantes] 30 pessoas

1* Parcela do Shikenminzei (Imposto Provincial e Municipal)
1# Parcela do Kokumin Kenkou Hokenryou (Taxa do Seguro Nacional de : AQ)-
Saiide) NP0 Hougin Bushin Sakara Juk
al(;‘SPigcheols) do Kaigo Hokenryou (Taxa do Seguro de Cuidados e assisténcia Nakata Oi%lll_l: 0?291-36-%7%%1 b
Ao receber os carnés, procure efetuar o pagamento nas instituigdes
financeiras, agéncias do correio ou lojas de conveniéncia até o dia 30 de
junho de 2010.

Maiores informacgdes, inscrigdes (em




[iF-AE =08 21 INSCRICAO PARA MORADIAS DA PREFEITURA
De 21 de junho (2°-f) a 2 de julho (6-f)

1.Moradias disponiveis (OMoradias voltadas a todas as pessoas

I(\onme do Danchi Ano da~ Estrutura Planta Ari:a Aluguel Regido
omplexo _Habl‘yacmnal. (local) construcao (andar) m mensal/¥

U TG Dl vy | 1980 | TS | aan-zsioo | Nosshana
RGO eny | 9| oS T | 1 | raswoamem | Neshams
Chkis Nt D o e s | a-ms | e
]S)}alliing(-);l;ezl? ?élﬁihnijoutera-cho) 1968 ?432(111?1215) 3K 405 8.300 ~16.400 Nagahama
g::%dg Ig)(e)ll?c(llgiisaka—cho) 1977 %szgfjéfs 3K 354 12.600 ~24.800 Nagahama
lei(%zl);)l:lc}(lli(inomoto-cho Tabe) 1981 ?ssgf;crlgi 3DK 572 13.700 ~ 27.000 Kinomoto

*Periodo de residéncia de no maximo 10 anos a partir da data da entrada.

(OMoradia voltada ao auxilio a criagio dos filhos

Nome do Danchi Ano da Estrutura Planta Area (*)Aluguel Regido
Complexo Habitacional (local) construcdo (andar) m mensal/¥ g
Jougi Danchi 3 andares

Dai 3-6 gou (Jougi-cho) 1997 (3andar) | DK | 689 | 20300~40.000 |  Nagahama

*Periodo de residéncia na moradia voltada ao auxilio a criacio dos filhos é do periodo mais curto entre no maximo 10 anos
a partir da data da entrada, ou, até o primeiro 31 de marco apds o tiltimo filho completar 18 anos de idade.

2.Condicdes necessarias para a inscricio (Pessoas que preenchem todos os requisitos):
<Condic¢des comuns>
1)Pessoas que residem ou trabalhem em alguma empresa na cidade, e estejam em dia com os pagamentos dos Impostos
Municipais/Shizei e com a taxa do Seguro Nacional de Satde/Kokumin Kenko Hokenryo.
2)0 solicitante ou as pessoas que irdo morar juntos, ndo sejam membros da mafia (bouryokudan in).
3)Pessoas que ja morem com a familia ou que tenham alguém da familia que ird morar junto.
4)A soma do rendimento mensal de todos os moradores devera ser inferior a ¥158.000
*Porém, para as seguintes pessoas o limite de renda mensal é de ¥214.000:
-Quando o solicitante tiver nascido antes de 1° de abril de 1956, e as pessoas que forem morar junto também tiverem nascido
antes de 1° de abril de 1956 ou ap6s o dia 2 de julho de 1992.
-Quando o solicitante possuir deficiéncia fisica (1° ~ 4° grau); deficiéncia psicolégica (1° ~ 2° grau); ou, deficiéncia mental
(equivalente ao 1° ~ 2° grau da deficiéncia psicoldgica).
-Familia com criangas em idade pré-escolar (nascidos apods 2 de abril de 2004).
5)Pessoas que atualmente se encontram em dificuldades com relagdo a moradia.
<Condicdes adicionais para a moradia voltada ao auxilio a criaco dos filhos>
-Na época da inscri¢do aquele que estiver sustentando filhos em idade pré-ginasial (até¢ o primeiro dia 31 de marco apds o
aniversario de 12 anos), que morem juntos atualmente, ou, pretendem morar juntos.
3.Periodo de inscricdo: a partir de 21 de junho (2°-f) a 2 de julho (6°-f)
Das 8:30hs as 17:15hs (exceto aos sabados e domingos)
*O formulario estara a disposigdo a partir do dia 17 de junho (5°-f) no Kenchiku-ka da prefeitura de Nagahama ou nas sucursais.
4.Local de inscri¢do: Nagahama Shiyakusho Kenchiku-ka (Higashi Bekkan/prédio anexo leste da prefeitura 5°andar)
5.Modo de selecao
O inquilino sera escolhido através de sorteio aberto, que serd realizado depois que a Comissdo de Administragdo de Moradias da
Prefeitura selecionar dentre os inscritos, aqueles aptos a participarem do sorteio.
6.Epoca de entrada nos apartamentos Programado para final de agosto de 2010.
7.0utros
1.Por via de regra, ndo sera aceita inscrigdo por procurador.
2.Por ocasido da entrada no apartamento, ha necessidade de 2 fiadores (ndo necessarios na hora da inscri¢o).
*QOs fiadores devem morar em Nagahama e ter renda igual ou superior ao do inquilino.
3.0 aluguel varia em escalas de acordo com o rendimento mensal dos inquilinos.
4 Na hora da entrada no apartamento é necessario pagar um deposito (3 meses de aluguel).
8.Maiores informacdes: Moradias da regido de Nagahama: Nagahama Shiyakusho Kenchiku-ka Tel.: 65-6533
Moradias da regido de Kinomoto Kinomoto Shisho Kensetsu-ka Tel.:82-5903



