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geEicme2b5<y  Construcao de uma cidade forte contra calamidades

Vocé sabia que a incidéncia de enchentes ¢ maior no periodo entre junho e outubro?

Isso, devido as chuvas torrenciais e tufoes. Nos tlltimos anos, em todo o pais, tem ocorrido deslizamentos e inundagdes devido a
chuvas torrenciais em curto tempo e concentradas em determinada regido.

Mesmo em Nagahama, no dia 18 de julho de 2008 entre as 7 e 8 horas foi registrado 84 mm de chuva por hora. Houve inundagio
sobre 0 piso em 11 casas e lojas e inundagao abaixo do piso em 203.

Haé algumas regides que realizam treinamentos contra inundagdes para que em calamidades repentinas como esta, esteja
preparado para agir rapidamente e possa proteger a vida e propriedades. Se ainda ainda ndo participou de nenhum treinamento,
vamos ver juntos como devemos agir nesses casos para minimizar os prejuizos.

Como agir quando houver possibilidade de ocorréncia [~ Alertas da administracio governamental?? )

de inundacio, ou quando ela ocorrer de fato. A cidade emite os alertas, considerando o padrio abaixo, e
1° passo Preparativos para fuga Realize os preparativos | varias outras informagdes como previsio do tempo, resultado
para o refugio quando comegar a chover forte. das patrulhas pela regido, grau de dificuldade no refigio (a noite
2° passo Fique atento as informacdes sobre chuvas | oy durante vendaval), etc...

fortes (Ooame) e inundacées (Kouzui) Procure obter
informagdes recentes sobre a previsdo do tempo, e fique Nivel
atento aos alertas da administragdo governamental.

3° passo Preste atenciio as condig¢des ao seu redor
Mesmo antes do inicio da emissdo dos alertas pela | Alerta preparativo
administragdo publica, refugie-se com antecedéncia, caso | para refigio

sinta perigo devido a intensidade da chuva.

4° passo Pontos de atencdo na hora do refigio Quando
for refugiar-se, verifique o kit de sobrevivéncia para casos
de emergéncia, cheque a seguranga das fontes de fogo de
sua casa, evite andar sozinho e procure passar por lugares | Ordem de
altos, mais seguros. refigio

J

Tipos de informagdes de refugio
Alerta p/ que realizem os preparativos p/ refugio,
pois dependendo da situa¢do, ha possibilidade de
emissdo de alerta ou ordem de refiigio. Também
serve como recomendagio aqueles que necessitam
de auxilio para que se refugiem.
Alerta de Hinan kankoku: Recomenda aos moradores que
refugio deixem o local
Hinan Shiji: Emitida quando o perigo ¢ iminente.
O nivel ¢ maior que a recomendagdo, porém ndo ¢
forgado.

Artigos de sobrevivéncia a serem providenciados: Agua potével, arroz, enlatados, alimentos preparados e embalados a
vacuo, chocolates, salgadinhos, temperos, shampoo de lavagem a seco, panela, chaleira, alimentos, garrafao de plastico, balde,
medicamentos de emergéncia como ataduras e remédios, fogdo de mesa, bomba de gas, combustiveis solidos, agua p/ uso
didrio, cobertor, saco de dormir, artigos de higiene

Em situagdes de chuva forte com necessidade de reflgio, as condigdes do trajeto entre a casa e o local de refugio, serdo totalmente
diferentes da habitual. Na hora do refugio, procure agir cautelosamente e com espirito de ajuda mutua.
-- Itens de atencdo na hora de refugiar-se --

Vista roupas maleaveis, 5y, Procure levar 0 minimo Locomova-se a pé.

a infiltragdo de dgua Q (| de coisas possiveis. _r’."r:l Desista do carro.

nas botas dificulta a oy Coloque em uma i

locomogao. Prefira M ! mochila, para que fique =

ténis, etc... com as maos livres. |

Nio se aproxime de Ao sair, tome el Esteja atento a pessoas o~ h.r

rios. Em chuvas fortes w
devido a tufdes, 3
ha possibilidade do

rio transbordar.

cuidado com X & idosas ou deficientes e 5=
objetos langados ,_.f ; ﬁswfos, e colabore com Al
com o vento. a : o refugio. F

A, g L]

Diferentes do terremoto, em enchentes e desmoronamentos, dependendo do volume da chuva e dos rios, ¢ possivel, até certo modo,
prever a ocorréncia de calamidades. Caso venham a ocorrer, procure agir sem entrar em panico, pois ainda terd algum tempo. No
cotidiano, converse com sua familia sobre como agir, e sobre as medidas de prevencdo para que os prejuizos possam ser minimizados.
Informacoes (em japonés): Soumu-ka Bousai Kikikanrishitsu Tel.: 65-6555



EOAIELY , Local: NAGAHAMA-SHI HOKEN CENTER (Shiyakusho Higashi Bekkan)
GUIA DE SAUDE Yawata Higashi-cho 632 banchi Tel.: 65-7779
(Tradutora em portugués nas atividades realizadas no Nagahama-shi Hoken Center.)

EXAME PEDIATRICO/ORIENTACAO realizado no Nagahama-shi Hoken Center

FLEh RS- Mz Hordrio de recepcdo das 13:10hs até as 14hs. A lista de inscrigdo para os exames serd colocada na
entrada do Hoken Center a partir das 12hs. A partir das 13:10hs os nomes serdo chamados por essa ordem.

Exame Destina-se (aos nascidos entre...) Data O que deve trazer:
4 meses fevereiro/2010 29 de junho <Todas as idades>
mar¢o/2010 29 de julho Boshi-techou (caderneta de saide materno- infantil) e
10 meses agosto/2009 25 de junho questionario do Sukoyaka-techou.
setembro/2009 23 de julho <Para 1 ano e 8 meses, 2 anos e 8 meses e 3 anos e 8 meses>
lanoe |1°denovembro~ 15 de novembro/2008 | 20 de julho Escova de dente e copo da crianga.
8 meses |16 de novembro ~ 30 de novembro/2008 | 22 de julho <Somente p/ exame de 2 anos e 8 meses>
2 anos e |1°denovembro ~ 15 de novembro/2007 | 6 de julho Resultado do exame de audigdo
8 meses |16 de novembro ~ 30 de novembro/2007 | 7 de julho <Somente p/ exame de 3 anos e 8§ meses>
3anose |1°denovembro ~ 15 de novembro/2006 | 1 de julho Coleta de urina da crianga (coloque em um recipiente
8 meses |16 de novembro ~ 30 de novembro/2006 | 2 de julho limpo)
e N [ N
Orienpacﬁo sobre gravidez, bebés e criancas <Exames de 1 ano e 8 meses, 2 anos e § meses
Datas: 9 de julho e 3 anos e 8 meses>
Das 9:30hs ~ 11hs Nagahama-shi Hoken Center , . .
|_Realize a inscrigdo até 2 dias antes da data de realizagdo. | E realizado o exame odontolégico. Escove os dentes da
> | crianga antes de comparecer.
Sukusuku Akatchan Denwa 65-0800 * No exame de 3 anos e 8 meses sera realizado exame de
Orientacao pelo telefone (em japongs). vista. Utilize o exemplo contido no Sukoyaka techou
|_Atendimento: dias Uteis, das 8:30hs ~ 17:15hs ) | para ensinar a crianga como sera realizado o exame.
T By il

VACINACAO INDIVIDUAL Realizado nas instituigdes médicas [Sarampo-Rubéola, Triplice (Difteria,

Coqueluche ¢ Tétano), Dupla (Difteria e Tétano)]

<Modo de inscricao> Necessita de reserva. Realize-a diretamente na instituigdo médica.

<Custo> gratuito (Porém, despesas com vacinagdo de criangas que ultrapassaram a idade alvo deverdo ser arcadas p/ mesma)
<0 que levar> Boshi-techou (caderneta de satide materno-infantil), Hoken-sho (cartdo do seguro de satde)

Para maiores informagdes, consulte o Kenkou Suishin-ka Tel.: 65-7779

VACINACAO COLETIVA BCG realizado no Hoken Center entre 13:10hs ~ 14:30hs.

TR A lista de inscric@o para a vacinagdo sera colocada na entrada do Hoken Center entre 12hs ~ 14:30hs. A partir das
13:10hs, os nomes serdo chamados por esta ordem. Trazer: Boshi-techou (caderneta de satide materno-infantil), caderneta de
vacinagdo do Brasil (quem possuir), termometro, questionario para vacinagdo do Sukoyaka techou.

Vacina Alvo — modo de vacinacdo Data
1 dose. Criangas com mais de 3 meses completos e menos de 6 meses de idade.
BCG *Como a idade alvo para a vacinagdo € curta, procure tomar a vacina BCG antes da 30 de junho

(Tuberculose) | Polio e da Triplice. Atengdo, pois quando ultrapassar 6 meses de idade a vacina sera | 30 de julho
tratada como facultativa (ndo de acordo com a lei de vacinagdo) e passara a ser paga.
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Nagahama Maibara Kyuujitsu Kyuukan Shlnryoujo AVISO SOBRE O PAGAMENTO

Dias de atendimento do Centro de Saide Emergencial DE IMPOSTOS DO MES DE JULHO
[Datas de atendimento] 20161238delj9u2h205, de julho 2% Parcela do Kotei Shissan zei (Imposto sobre bens
[Horério de atendimento ] 10hs as 19hs 2? gﬁzzﬁ) do Kokumin Kenkou Hokenryou (Taxa do
[Horario de inscrigdo] 9:30hs ~ 11:30hs 12:30hs ~ 18:30hs Seguro Nacional de Satide) y
[Local] Yawata Higashi-cho 632 (no Hoken Center) 65-1525 su - u

2* Parcela do Kaigo Hokenryou (Taxa do Seguro de

*Ao consultar-se apresente o cartdo do seguro de saude Cuidados ¢ assistencia aos idosos)

(Hoken-sho), o cartdo de assisténcia social através do subsidio A
1 Ao receber os carnés, procure efetuar o pagamento nas
de despesas, caderneta de remédios, etc...

*H congestionamento na parte da manha institui¢des financeiras, agéncias do correio ou lojas de
Maiores informagdes: Kenkou Suishin-ka TEL.: 65-7779 conveniéncia até o dia 2 de agosto de 2010.




ERENOYN [Direitos das criangas]

Ultimamente no Japdo, tem ocorrido muitos casos de
perdas de vidas preciosas, devido a maus tratos e violéncia
infantil.

No mundo, também ha muitas criangas em situagdes
dificeis de vida devido a conflitos, pobreza...

Segundo a publicagdo oficial da UNICEF sobre as
criangas no mundo 2009, o numero de criangas que
falecem antes de completar 0 primeiro aniversario
alcangam o n° de 6.300.000.

A protecdo dos direitos da crianca e os cuidados com seu
futuro saudavel sdo deveres do adulto.

Vem se cobrando a construgdo de uma sociedade na qual
as criangas possam viver tranquilamente, comecando pela
familia e regido onde vivemos.

Semana de reforco [Direitos da crianca - Hyakutouban]|
0120-007-110

(Otsu Chihou Houmukyoku Jinken Yougo-ka)
[Periodo] 28/Jun a 4/Jul, dias uteis, 8:30hs ~ 19:00hs
[Teor] Sobre problemas relacionados com os direitos da crianga,
maus tratos, castigos, abuso, etc...
[Consultores] Membro do jinken yougo (defesa dos direitos),
funciondrio do Houmukyoku (Departamento de assuntos
juridicos)
*Estudantes do shougakkou, chuugakkou, koukou e seus
familiares, ndo sofram sozinhos! Entrem em contato!!
Otsu Chihou Houmukyoku Jinkenyougo-ka 077-522-4673
Otsu Chihou Houmukyoku Nagahama Shikyoku 62-0565

Jinken Shisaku Suishin-ka Jinken Keihatsu Group Tel.: 65-6560

BWEdi R 7 —u (i) mEWo ax>~ Aberta as inscricoes gara ()}
Piscina Municipal de Nagahama (Minato-cho) ary—h 25° Biwako Jogging Concer t
Periodo de funcionamento: [Data de realizagio] 29 de agosto (domingo)
De 16 de julho (6*-f) a 31 de agosto (3*-f) Cerimonia de abertura a partir das 9:20hs
*Nao fechara durante este periodo [Local] Okubiwa Spootsu no Mori (Hayazaki-cho)
Horario de funcionamento: das 10:00 hs as 17:00 hs [Percursos]

Ingresso: Adultos ¥400, menores que estudantes do 10 km acima de 16 anos (estudantes colegiais~)
chuugakkou (ginasio) ¥200, criangas menores de 3 anos & 5 km acima de 16 anos (estudantes colegiais~)

acompanhantes gratuito 3 km acima de 6 anos (estudantes primarios~)

*Metade do ingresso para pessoas portadoras da caderneta de  [Prazo para inscrigfio] até 12 de julho

deficiente fisico. Informacdes (somente em japonés): Taikai Jimukyoku
Maiores informagoes (somente em japonés): <Sucursal Biwa Chiiki Shinkou-ka> Tel.: 72-5252

Nagahama Bunka Spootsushinkou Jigyoudan Tel.: 63-9806
mamzzy  4° Festival de Luzes do

®IB& G+ > 2 — Piscina do Azai B&G oot Omotesandou “Kizuna™
F—b (RARNT) Kaiyou Center (Ooyori-cho) .
[Data e horario] 2 (6*) ~ 4 de julho (dom)
De 19 de junho (Sab) a 5 de setembro (Dom) [Local] Nagahama Gobou Omotesandou

Hor4rios de funcionamento: [Teor] Light up do Daitsujisanmon (19hs~20hs*)
Horario diurno: das 9:00hs as 15:50hs *No dia 4 até as 20:30hs
Horario noturno: das 18:00hs as 20:50hs Feirinha de artesanato, malabarismo, narragdo de estorias
Ingressos: -Estudantes colegiais e adultos: ¥300 através de Kamishibai, concertos, performances, etc... O
-Menores que estudantes do chuugakkou (ginasio): ¥100 horario e teor dos eventos variam de acordo com o dia.
-Acompanhantes, menores de 3 anos: gratuito [Informagdes (somente em japonés)]
Maiores informagdes (somente em japonés): Nagahama Gobou Omotesandou Shoutengai Shinkou Kumiai
Azai Bunka Spootsushinkou Jigyoudan TEL.: 74-3355 (Maruhiko Tel.: 62-0372 , Itokichi Tel.: 62-0041)
il -
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m SERVICO DE ENVIO DE MENSAGENS DA PREFEITURA P/ ESTRANGEIROS

O que ¢ esse servi¢o???
17 E um servigo gratuito que a prefeitura de Nagahama iniciou para o envio de mensagens destinadas
; a comunidade estrangeira de Nagahama. Por enquanto, o servico esta disponivel nos seguintes
idiomas: portugués e espanhol.
Para obter os dados detalhados para cadastro do endereco de e-mail, por favor acessar o site da
prefeitura: www.city.nagahama.shiga.jp

10H 1T HicHEEEZ %L 23 No dia 1° de outubro sera realizado o Censo Nacional

O censo populacional ¢ importante para que seja possivel conhecer corretamente as condigdes da sociedade e para pensar sobre o
futuro do Jap@o. O censo sera realizado por pessoas indicadas pelas associagdes de bairros. Contamos com a sua colaboragao.



[ AR B ORI 2 P L % 5
Determinamos a porcentagem da taxa do Kokumin Kenkou Hoken (Seguro Nacional de Saude)

A despesa médica paga por todos, ao utilizarem institui¢des médicas, ¢ referente a 30% do total da despesa médica (ou ainda
20% ou 10% dependendo da faixa etaria e da renda). Os 70% (80% ou 90%) restantes, sdo custeados pela contribui¢do dos
segurados e subsidios do governo Provincial e Nacional.

Com o avango do envelhecimento da populagdo e sofisticagdo de tratamentos médicos, as despesas médicas arcadas pelo Seguro
Nacional de Saude vem aumentando a cada ano. Como ¢ necessario assegurar os ingressos da taxa do seguro, equivalentes as
despesas médicas da nova cidade de Nagahama, determinamos a porcentagem da taxa do seguro deste ano fiscal conforme abaixo.

No ano fiscal 22 da era Heisei, a taxa maxima estabelecida para a parte médica passou de ¥470.000 para ¥500.000, e a taxa
maxima estabelecida para a parte de assisténcia aumentou de ¥120.000 para ¥130.000. A taxa maxima estabelecida para a parte
de cuidados (p/ pessoas entre 40 ~ 64 anos) continua a mesma.

4 N
Como a porcentagem da taxa do seguro é determinada

E realizada uma estimativa do valor total da despesa com tratamentos médicos
desse ano. A partir dai, deduz-se o valor do encargo pago pelos segurados aos
hospitais e os subsidios recebidos do governo nacional e provincial. O resultado
¢ o valor necessario que deve ser coberto pela taxa do seguro. Este, baseando-se
em uma regra, ¢ repartido em quotas: porcentagem sobre a renda, nimero de
segurados e por familia, determinando os percentuais da taxa do seguro.

Valor da Taxa do Seguro por familia

O valor da taxa do seguro por familia ¢ determinado somando-se a taxa de
familia, as porcentagens sobre a renda de cada segurado e a taxa eqilitativa
multiplicada pelo n° de segurados. A parte para cuidados deve ser paga pelas
pessoas com idade entre 40 ¢ 64 anos.

MEncargo pago pelos segurados
nas instituigoes médicas

M Taxa do Seguro Nacional de
Saude
Subsidio do governo nacional
e provincial

Estimativa
do gastos
meédicos
deste ano

Porcentagem da taxa do
seguro de satide do ano
iscal 22 da era Heisei

Porcentagem da Taxa do Seguro do Parte médica Parte de assisténcia Parte de cuidados
ano fiscal 22 da era Heisei Areas ¢/ excegio de Azai | Area da antiga Azai Geral Geral
Porcentagem sobre a renda familiar 7,00% 6,70% 2,50% 1,90%
Taxa eqiiitativa pelo n° de segurados ¥22.100 ¥22.000 ¥7.700 ¥8.800
Taxa Ginica por familia ¥18.500 ¥18.400 ¥6.100 ¥5.000
Taxa maxima estabelecida ¥ 500.000 ¥130.000 ¥100.000

*A porcentagem referente a parte médica difere para as pessoas que em 1° de abril de 2010, possuem endereco na antiga regido de Azai.
L Isto pela regra especial devido a fusdo das cidades (A porcentagem sera unificada a partir do ano fiscal 23 da era Heisei.).

J

Reducio no valor da taxa do seguro

Para familias cuja renda ¢ inferior a um determinado valor, aplicamos uma redugdo sobre as taxas pelo niimero de segurados e por
familia (redugdo de 70%, 50% ou 20%). A redugdo ¢ determinada baseando-se na renda do ano anterior. A medida de redugdo nao
podera ser aplicada quando a renda for desconhecida por nao ter realizado a declaragdo de rendimentos.

Pagamento da taxa do seguro

A taxa do Seguro Nacional de Saude ¢ calculada por ano (de abril a margo do ano seguinte), e o pagamento ¢ realizado em 10
parcelas, de junho a mar¢o do ano seguinte. De algumas pessoas, como as que recebem aposentadoria, a taxa do seguro ¢
descontada diretamente. Sobre a forma de pagamento confira o aviso que serd enviado em meados de junho.

O carné de pagamento é enviado em nome do Setainushi (chefe da familia)

A taxa do Kokumin Kenkou Hoken ¢é calculada por familia sendo o pagamento obrigagdo do chefe desta. Porém, somente as
pessoas associadas ao seguro sdo alvos do calculo.

SELIAN As pessoas que perderam o emprego
FIRIRII AR S 12T A taxa do Kokumin Kenkou Hoken podera ser reduzida

Visando reduzir o encargo financeiro das pessoas que ficaram desempregadas devido a faléncia-demissdo, a partir de abril de
2010, reduziremos a taxa do Kokumin Kenkou Hoken das pessoas alvo que realizarem a solicitagdo. Para as familias daqueles que
receberem a redugdo, ha casos em que o valor limite do encargo com despesas elevadas também podera ser reduzido.

[A quem se destina] Pessoas que no dia do desligamento do trabalho tenham menos de 65 anos, e correspondam ao [Tokutei
Jukyuu Shikakusha-Beneficiario Qualificado Especifico] (desemprego devido a faléncia-demissao) ou [Tokutei Jukyuu
Shikakusha-Desempregado Especifico Justificado] (devido a ndo recontratagdo).

[Valor da reducéo] Para os calculos da taxa do seguro e determinagéo das redugdes, o valor considerado sera 30% do rendimento
total.

[Periodo de reducdo] A partir do més do dia seguinte ao desligamento até o final do ano fiscal seguinte. Porém com relagio as
pessoas que se desligaram ap6s 31 de marco de 2009, a redugdo serd somente para o ano fiscal 22 da era Heisei.

[Solicitacdo] E necessario apresentar a solicitacdo no Zeimu-ka da prefeitura ou Fukushi Seikatsu-ka das sucursais para receber a
redugdo. Junto deve apresentar uma copia do cartdo de beneficiario do seguro desemprego, copia do Hoken-sho (cartdo de
segurado) e carimbo.

Informagoes: Zeimu-ka (Segdo de impostos) Tel.: 65-6508 Hoken Iryou-ka (Se¢do do Seguro Médico) Tel.: 65-6512



