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cfm<zse O Shimin-ka (Secao de Registro civil) na sede da prefeitura
#ORME 3 HE estara aberto em treés domingos da primavera

Margo e abril sdo os meses em que ha maior movimento no balcdo de atendimento, devido a grande entrega de comu-
nicados de alteracao de enderego. Para amenizar o congestionamento e para que pessoas com dificuldade em comparecer
nos dias Uteis possam realizar os tramites, o Shimin-ka (secdo de registro civil) na sede da prefeitura, estara atendendo
em alguns domingos de margo e abril. Aproveitem esta oportunidade.

Estaremos abertos em trés domingos de margo e abril conforme abaixo:
1.Dias ¢ horario Dia 20 de margo de 2011 (domingo)
de atendimento  Dia 27 de margo de 2011 (domingo)
Dia 3 de abril de 2011 (domingo)
Das 8:30hs ~ 17:15hs
2.Local: Sede da prefeitura de Nagahama Shimin-ka/Se¢do de Registro Civil
3.Servigos oferecidos:
(DTramites relacionados a alteracdo de endereco
-Alteragdo de endereco: entrada, saida, mudanca dentro da cidade
-Tramites do Kodomo Teate (Subsidio infantil) ¢ etc.. devido a alteragdo
de endereco

-Tramites relacionados ao Seguro Nacional de Saude devido a alterago de '-
endereco £ -
-Tramites relacionados a qualificagdo para o Sistema de assisténcia social n—ka. (&@‘BO de egistr
através do subsidio da despesa médica devido a alteragdo de enderego. pa sede.da prg ﬂ'ul rd de Na
F il

@Emissao de Koseki, atestado de residéncia e certificado de registro do carimbo.
®Emissao do Juumin Kihon Daichou Card (residentes japoneses)
*Porém, tramites relacionados ao Sistema de Juumin Kihon Daichou Network (solicitagao de reconhecimento ou registro
da pessoa publica, emissao de Juminhyou através deste sistema), ndo poderdo ser realizados.
Para maiores informagdes entre em contato com o Shimin-ka Tel.: 65-6511
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filé%  sobre pagamento de impostos  Sotsugyou Shitakukin (Subsidio p/ formatura) destinado as
Atendimento voltado 4s pessoas com familias constituidas somente por mée e filho(s) ou pai e filho(s)
dificuldades no pagamento dos Impostos O subsidio sera pago ao responsavel pela crianga que estara se formando no

Municipais ou da taxa do Seguro Nacional de  Chuugakkou (ginésio) em margo de 2011, e cuja familia é constituida somente
Satide dentro do prazo, e que ndo podem  por mae e filho(s) ou pai ¢ filho(s).

comparecer nos dias Uteis para se consultarem. [Condi¢do] Tanto a crian¢a quanto o responsavel devem ser cidaddos de
Data : 6 de margo (dom) 13:00hs ~ 16:00hs Nagahama na data base, 1° de margo de 2011.

Local : Tainou Seiri-ka (SCQQO de arrecadagéo) [Valor fornecido] ¥10. 000 p/ crianga que estiver se formando.

no 2° andar da sede da prefeitura [Perfodo para solicitagdo] 7 de fevereiro (2*f) a 11 de margo (6)

Favor trazer o carimbo. X (exceto aos sabados, domingos e feriados)

Haverd atendimento em portugués. [O que trazer] Caderneta bancdria do solicitante e carimbo

Informagdes: Tainou Seiri-ka (65-6517) Informagdes: Kosodate Shien-ka Tel.: 65-6514

ou no Fukushi Seikatsu-ka das sucursais

stosmse AVISO SOBRE O PAGAMENTO DE IMPOSTOS DO MES DE MARCO

10* Parcela do Kokumin Kenkou Hokenryou (Taxa do Seguro Nacional de Saade)

107 Parcela do Kaigo Hokenryou (Taxa do Seguro de Cuidados e assisténcia aos idosos)

Ao receber os carnés, procure efetuar o pagamento nas institui¢cdes financeiras, agéncias do correio ou lojas de
conveniéncia até o dia 31 de margo de 2011.




FOAIZLY , Local: NAGAHAMA-SHI HOKEN CENTER (Shiyakusho Higashi Bekkan)
GUIA DE SAUDE Yawata Higashi-cho 632 banchi Tel.: 65-7779

i (Tradutora em portugués nas atividades realizadas no Nagahama-shi Hoken Center.)
EXAME PEDIATRICO/ORIENTACAOQ realizado no Nagahama-shi Hoken Center
FLEh RS- MF Hordrio de recepcdo das 13:10hs até as 14hs. A lista de inscrigdo para os exames serd colocada na
entrada do Hoken Center a partir das 12hs. A partir das 13:10hs os nomes serdo chamados por essa ordem.

Exame Destina-se (aos nascidos entre...) Data O que deve trazer:
4 meses outubro/2010 25 de fevereiro | <Todas as idades>
novembro/2010 29 de marco Boshi-techou (caderneta de satide materno- infantil) e
10 meses abril/2010 18 de fevereiro | questionario do Sukoyaka-techou.
maio/2010 24 de margo <Para1 ano e 8 meses, 2 anos e 8 meses e 3 anos e § meses>
lanoe |1°dejulho ~ 15 de julho/2009 17 de margo Escova de dente e copo da crianca.
8 meses |16 de julho ~ 31 de julho/2009 18 de marco <Somente p/ exame de 2 anos e 8 meses>
2 anos e |1°dejulho ~ 15 de julho/2008 9 de margo Resultado do exame de audigao
8 meses |16 de julho ~ 31 de julho/2008 10 de margo <Somente p/ exame de 3 anos e 8 meses>
3anose |1°dejulho~ 15 de julho/2007 3 de margo Coleta de urina da crianga (coloque em um recipiente
8 meses |16 de julho ~ 31 de julho/2007 4 de margo limpo)

e N\ I
D ataszolr Sle:llet ?ﬁ:&(s)()bre gravidez, bebés e criancas O exame pediatrico deve ser realizado no posto de saude
Das 9:30hs ~ 11hs Nagahama-shi Hoken Center da regido onde reside. Se deseja realizar em outro posto,

|_Realize a inscrigdo até 2 dias antes da data de realizagdo. ) entre em contato com o Kenkou Suishin-ka até 2 dias

antes da data do exame.
Sukusuku Akatchan Denwa 65-0800 ) * No exame de 3 anos e 8 meses sera realizado exame de
Orientagdo pelo telefone (em japonés). vista. Utilize o exemplo contidor no Sukoyaka techou
| Atendimento: dias teis, das 8:30hs ~ 17:15hs | | para ensinar a crianga como serd realizado o exame. )
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VACINACAOQO INDIVIDUAL  Realizado nas instituigdes médicas

[Vacinacdo regular — Teiki Yobousesshu]: Sarampo-Rubéola, Triplice (Difteria, Coqueluche e Tétano), Dupla (Difteria e
Tétano), Encefalite Japonesa]

|Vacinacao opcional — Nin’i Yobousesshu|: Vacina Hib (haemophilus influenzae tipo b), vacina antipneumocdcica para criangas,
vacina contra cancer de colo de titero

|O que levar] Boshi-techou (caderneta de satide materno-infantil), Hoken-sho (cartio do seguro de saude)

*Necessita de reserva. Realize-a diretamente na instituicdo médica. *Custo: gratuito (Porém, despesas com vacinagdo de criancas
que ultrapassaram a idade alvo deverao ser arcadas p/ mesma)

Para maiores informacdes consulte o Kenkou Suishin-ka Tel.: 65-7779

VACINACAO COLETIVA BCG realizados no Hoken Center entre 13:10hs ~ 14:30hs.

EMTRi#ME A lista de inscricdo para a vacinagdo sera colocada na entrada do Hoken Center entre 12hs ~ 14:30hs. A partir das
13:10hs, os nomes serdo chamados por esta ordem. Trazer: Boshi-techou (caderneta de satide materno-infantil), caderneta de
vacinac¢do do Brasil (quem possuir), termometro, questiondrio para vacinagdo do Sukoyaka techou.

Vacina Alvo — modo de vacinacdo Data
1 dose. Criangas com mais de 3 meses completos e menos de 6 meses de idade.
BCG *Como a idade alvo para a vacinagdo € curta, procure tomar a vacina BCG antes da 28 de fevereiro

(Tuberculose) | Polio e da Triplice. Atencdo, pois quando ultrapassar 6 meses de idade a vacina sera | 25 de margo
tratada como facultativa (ndo de acordo com a lei de vacinagdo) e passara a ser paga.

RUCRE Nagahama Maibara Kyuujitsu Kyuukan Shinryoujo

KB Dias de atendimento do Centro de Satide Emergencial
[Datas de atendimento] 20, 27/fev, 6, 13, 20, 21 e 27/mar *Ao consultar-se apresente o cartdo do seguro de satde
[Horario de atendimento] 9hs ~ 18hs (Hoken-sho), o cartdo de assisténcia social através do subsidio
[Horario de inscrigdo] 8:30hs ~ 11:30hs 12:30hs ~ 17:30hs de despesas médicas (Marufuku), caderneta de remédios, etc...
[Local] Yawata Higashi-cho 632 (Hoken Center) Tel.:65-1525 Maiores informagdes: Kenkou Suishin-ka Tel.: 65-7779
[Especialidade] Clinica geral e pediatria
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A vacina preventiva contra cancer de colo de titero, vacina Hib e vacina antipneumocécica em
criancas poderiao ser aplicadas gratuitamente (serdo arcadas pela verba piblica)

Nome da vacinac¢do preventiva A quem ¢ destinada Objetivo
Vacina preventiva contra cancer de colo de utero | Mogas em idade equivalente ao 1° ano | Prevenir o cancer de colo de
(Shikyuu Keigan Yobou Wakuchin) do Chuugakkou até 1° ano do Koukou | ttero
Vacina Hib (Haemophilus Influenzae tipo B) Prevenir infecgdes graves
(Hibu Wakuchin) Bebés e criangas com idade entre 2 | em bebés, criangas
Vacina antipneumocdcica para criangas meses ¢ menos de 5 anos (meningite, bacteremia,
(Shouniyou Haien Kyuukin Wakuchin) pneumonia, etc...)

Modo de vacinagio

Vacinagao individual nas instituigdes médicas de Nagahama ¢ Maibara (é necessario fazer a reserva antecipadamente)

Solicite antecipadamente a vacina na instituigdo médica.

@Preencha antecipadamente o questionario para vacinagao na instituigdo médica. *O formulario sera entregue pela instituicao
médica. (O que levar: Um documento de identidade: Hoken-sho/cartdo do seguro de saude, seito techou/ caderneta escolar, etc...
e boshi-techou/caderneta de saude materno-infantil ou caderneta de vacinagao.

(®Receba a vacinacio.
A vacinagdo ¢é opcional. Antes de aplica-la, informe-se sobre sua eficacia, probabilidade de reagdes colaterais graves, sobre o
sistema de auxilio ao dano a saude causado pela vacinagdo preventiva, etc... € aplique a vacina estando ciente sobre estes.

@Caso ndo possua boshi-techou para registrar a vacinaggo, guarde bem a copia do questionario de vacinagdo que serd emitida
pela instituicdo médica (As que estdo no 1° ano do Koukou atualmente, necessitardo deste comprovante para receber as vacinas
restantes contra cancer de colo de ttero no 2° ano do Koukou).

[Vacina preventiva contra cancer de colo de ttero] N
<Intervalo entre as doses>
Vacina com a qual é possivel prevenir 60% do cancer de colo de ttero.

S oL Yol 6 meses
BMNormalmente, iniciamos a vacinag¢ao no 1° ano do Chuugakkou depois
MAquelas que estdo cursando o 1° ano do Koukou, atualmente, caso éerggiss

recebam a 1 ou a 2* dose da vacina entre 1° de janeiro e 31 de marco de | | |
2011, também poderdo aplicar as doses restantes gratuitamente (serdo . ) .
arcadas pela verba publica). Procure receber a 1° dose até 31 de margo. I"dose 2" dose 3" dose
\. J
[Vacina Hib — Vacina antipneumocoécica] ~

A vacina Hib e antipneumocdcica sdo vacinas que podem ser aplicadas a partir dos 2 meses de idade. Meningite e outras
complicagdes ocorrem em criancas menores de 3 anos, principalmente nas criancas entre 0 ~ 1 ano de idade. Por isso, hd a
necessidade de aplicar a vacina cedo.

B Normalmente, iniciamos a vacinagdo entre 2 meses e menos de 7 meses de idade.

M Oriente-se na instituigdo médica sobre 0 modo de vacinagdo no caso de iniciar a aplicagdo apos os 7 meses de idade.

<Intervalo entre as doses da Vacina Hib> <Intervalo entre as doses da Vacina antipneumocdcica>
3 doses com intervalo 3 doses com intervalo
de 4 ~ 8 semanas de mais de 27 dias intervalo de
I | ] I | |
1*dose 2*dose 3" dose reforgo 1*dose 2*dose 3" dose reforgo
\\§ J
. . . . 4 . Outros
Q.Como ¢ o virus Hib (haemophilus influenzae tipo b) Sobre a meningite... 8.60%
¢ a bactéria pneumococo? Na maioria dos casos em criangas, 9%
A.Eles estdo presentes no nariz e garganta de muitas ndo apresenta outros sintomas
criangas. Normalmente ndo ativas, podem provocar além da febre, o que atrasa seu Virus "
diversas doengas quando houver baixa da resisténcia diagndstico. As principais causas pnegmgcica (Influ‘enza
fisica, ou da imunidade da crianga. Podem provocar da meningite s&o o virus Hib e 31.10% tipo B)
doengas como meningite, bacteremia, pneumonia entre /~__ a bactéria pneumococo. 30% 60.30%

60%

outros. Entre estas, a meningite (infecgdo da membrana O importante é preveni-los aplicando
que cobre o encéfalo e a medula espinhal), doenca as duas vacinas preventivas.
grave, que pode por em risco a vida da crianca. \_
|
~ - . Pode ser prevenida com a Pode ser prevenida com a
Informagdes: Kenkou Suishin-ka Tel.: 65-7779 vacing antipneumocécica vacina Hib
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Semana da Vacinacao Preventiva Infantil

De 1° (3") a 7 de marco (2°f)

Para aumentar o indice de vacinagdo preventiva, a associagdo dos médicos da regido do Kohoku, estara realizando durante o
periodo acima, a vacinagéo preventiva fora do expediente normal, e aos sabados e domingos. Verifique o boshi-techou (caderneta
de saide materno-infantil) ou a caderneta de vacinagdo de seu filho e aproveite esta oportunidade para dar as vacinas necessarias
na idade correta. As datas de vacinagio diferem de acordo com a instituicio médica. Confira as datas e realize a reserva

com antecedéncia, antes de dirigir-se a instituicio médica.

[Vacinas preventivas disponiveis] Sarampo-Rubéola, Triplice (Difteria, Coqueluche e Tétano), Dupla (Difteria e Tétano),
Encefalite Japonesa, Hib (Haemophilus Influenzae tipo B), antipneumococica, contra cancer de colo de ttero.
[Taxa] gratuita (para criangas em idade alvo da vacinagdo) [O que levar] Boshi-techou (caderneta de satide materno-infantil),

Hoken-sho (cartdo do seguro de satde).

Instituicdo médica Telefone Instituicdo médica Telefone
Okazaki lin 65-0019 Shimada Family Clinic 74-8110
Okuno Kodomo Clinic 62-2773 Oshitani Clinic 74-2011
Kakei Iin 62-7330 Nakagawa lin 72-8077
Kitajima Iin 63-5901 Hashimoto Iin 72-3668
Clinic Murai 65-2125 Higashikawa Clinic 72-8633
Kobayashi Clinic 65-6060 Kyuujitsu Biwa Shinryousho 72-3010
Kondo Clinic 64-2110 Kohoku Greebe Clinic 73-3917
Sasaki Clinic 53-1701 Torahime Shinryousho 73-2062
Sano Clinic 65-5800 Adachi Clinic 78-0005
Sawada lin 62-0875 Emura lin 79-0007
Shimosaka Clinic 62-0080 Yasui lin 85-3110
Tsutsumi Clinic 63-0223 Amenomori lin 85-3106
Hashiba Lady’s Clinic 63-5555 Uematsu lin 85-3189
Hanafusa Clinic 62-1547 Fuse Naika lin 85-5600
Biwako Gakuen Nagahama Shinryousho 63-6150 Ogino [in 82-5177
Morikami Naika Junkankika Clinic 64-4846 Iwane lin 82-2045
Shiritsu Nagahama Byouin 68-2300 Maekawa lin 82-2038
Nagahama Sekijuji Byouin 63-2111 Nakanogou Shinryousho 86-8105
Azai Shinryousho 74-1209 Nagahara Shinryousho 89-0012
Azai Rehabilitation Clinic 76-8111 Shiotsu Shinryousho 88-0341

HAREI%  Exame de proficiéncia em lingua japonesa (Nihongo Nouryoku Shiken)

Desde 2010, o exame de proficiéncia ¢ realizado com novos pardmetros.
Este exame ¢ realizado com o objetivo de avaliar e reconhecer a proficiéncia em lingua japonesa de pessoas que ndo tem o

japonés como lingua materna.

Data do exame: 3 de julho de 2011 (Domingo).

Niveis do exame:

* N1: de nivel superior ao antigo nivel 1. A pontuacdo de
aprovagdo sera quase igual a do antigo pardmetro.

* N2: de nivel semelhante ao antigo nivel 2.

* N3: de nivel intermediario entre o antigo nivel 2 e 3.

* N4: de nivel semelhante ao antigo nivel 3.

* N5: de nivel semelhante ao antigo nivel 4.

Locais de prova:Previsdo de que serdo realizadas nas
seguintes provincias: Hokkaido, Iwate-ken, Miyagi-ken,
Fukushima-ken, Ibaragi-ken, Tochigi-ken, Gunma-ken,
Saitama-ken, Chiba-ken, Tokyo-to, Kanagawa-ken, Niigata-
ken, Toyama-ken, Ishikawa-ken, Yamanashi-ken, Nagano-ken,
Gifu-ken, Shizuoka-ken, Aichi-ken, Mie-ken, Shiga-ken,
Kyoto-fu, Osaka-fu, Hyougo-ken, Okayama-ken, Hiroshima-
ken, Kagawa-ken, Ehime-ken, Kouchi-ken, Fukuoka-ken,
Nagasaki-ken, Oita-ken, Kagoshima-ken, Okinawa-ken.

Formularios de inscrigio: ¥500. Previsdo de que poderdo ser
adquiridos nas grandes livrarias a partir de meados de margo.

Taxa de exame: ¥ 5.500 (imposto incluso).

Periodo de inscricao:
24 de margo (5°-f) a 28 de abril de 2011 (5%-f)
(A data da postagem ¢ valida.)

Envio do cartio para exame (Jukenhyou):
10 de junho de 2011 (previsao).

Resultado:O resultado/certificado de nivel serd enviado pelo
correio no inicio de setembro/2011.

Teor do exame:

N1 e N2 avaliagdo em 2 classes: {[conhecimento lingiiistico
(ortografia, vocabulario, gramatica) — interpretacdo de texto] e
[compreensao auditiva]}.

N3, N4 ¢ N5 avaliacdo em 3 classes {[conhecimento
lingiiistico (ortografia, vocabulario)], [conhecimento
lingiiistico (gramatica) — interpretagdo de texto] e
[compreensao auditiva]}.

Para maiores informagdes, consulte a Homepage da JEES
(Japan Educational Exchanges and Services).



