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e > o5 Aviso do Kokumin Kenkou Hoken (Seguro Nacional de Saude)

*A partir de abril, utilize 0 novo Hoken-sho (Cartao do Seguro Nacional de Satide)

O novo Hoken-sho (cor de rosa), que devera ser utilizado a partir de 1° de abril, foi enviado no inicio de margo através de
correspondéncia com registro de entrega (Haitatsu Kiroku Yubin). O atual (lilas), que pode ser utilizado até o dia 31 de margo,
deve ser destruido pelo proprio segurado depois de 1° de abril.

O ntimero do segurado que antes possuia 14 digitos, no novo cartdo passara a ter 7 digitos.

*Atencdo: Os cartdes (Hoken-sho) serdo enviados ao enderego registrado. Mesmo que tenha solicitado ao correio o reenvio das
correspondéncias para outros enderecos, este ndo podera ser reenviado.

*Q cartdo do Sistema de saide para pessoas da terceira idade (Kouki Koureisha Iryou Seido) ¢ valido até 31 de julho. O novo
cartdo sera enviado em julho.

*Realize a declaragiio de rendimentos de 2010

As pessoas associadas no Kokumin Kenkou Hoken, devem realizar a declaragdo dos rendimentos obtidos em 2010. Em alguns
casos ha necessidade de realizar a declaragio mesmo quando o rendimento for baixo, ou, ndo tiver rendimentos (declaragdo de
isento). Informe-se no Zeimu-ka (Se¢do de Impostos Tel.: 65-6508)

*Realize o cancelamento do Kokumin Kenkou Hoken quando ingressar no Shakai Hoken (Seguro Social de Saude)

Caso tenha se associado ao Shakai Hoken na empresa onde trabalha (ou tenha sido admitida como dependente), ¢ necessario
realizar o trAmite para cancelamento da qualificagdo do Kokumin Kenkou Hoken. Comparega no Hoken Iryou-ka da prefeitura ou
Fukushi Seikatsu-ka das subprefeituras, munido do cartdo do Shakai Hoken e do Kokumin Kenkou Hoken para realizar o trdmite
de cancelamento, pois este ndo ¢ automatico.

Maiores informagoes: Hoken Iryou-ka da prefeitura de Nagahama Tel.: 65-6512

e N
SRR 2 B4R FEE Filie-se ao Seguro coletivo das prefeituras de Shiga contra acidentes de transito
AT S AL O A HA SZ AT Bk ~ taxa de ¥500 por pessoa, por ano ~

O seguro coletivo contra acidentes de transito ¢ um sistema de auxilio matuo, onde cada pessoa contribui com uma taxa, e
quando alguém se acidenta, entrega um donativo a essa pessoa, que varia de acordo com a gravidade do ferimento.
[Quem pode inscrever-se]
*Pessoas que realizaram o registro de residente (Juumin Touroku), ou o registro de estrangeiro (Gaikokujin Touroku);
*Pessoas que trabalham ou estudam em Nagahama;
[Periodo de validade do seguro] De 1° de abril de 2011 a 31 de margo de 2012 (se efetuar o pagamento até¢ 31/mar/2012)
*Caso realize o pagamento apos 1° de abril, a validade tem inicio a partir do dia seguinte ao do pagamento até 31/mar/2012.
[Acidentes alvo do seguro] Morte e ferimentos devido a acidentes (inclui acidentes com veiculos, motocicletas, bicicletas
ocorridos em vias publicas no Japao. Porém, ndo € pago se estiver dirigindo embriagado, quando dirigir sem possuir carteira
de motorista, em outros casos se for causado propositalmente ou se for consequéncia de um erro muito grave.
[Tramites para a inscrigdo] Preencha os dados necessarios no formulario, anexe o valor da taxa de acordo com o n° de pessoas
e realize o pagamento. *O pagamento ndo pode ser efetuado através de transferéncia bancéria. E, também nao sera recolhido
pelo Jichikai (Associagdo Autonoma do Bairro).
[Periodo - Locais de inscrigdo] De 1° a 31 de marco (exceto sabados, domingos e feriados): nas agéncias em Nagahama do
Shiga Ginko, Ogaki Kyouritsu Ginko, Nagahama Shinyo Kinko, Kansai Urban Ginko, nas agéncias do banco do correio
(Yuuchou ginkou somente em Shiga) ou nas agéncias da cidade do JA Lake Ibuki e JA Kita Biwako.
Apos o dia 1° de abril, no Shimin Jichi Shinkou-ka na prefeitura, ou no Chiiki Shinkou-ka das subprefeituras.

\Maiores informagoes: Shimin Jichi Shinkou-ka Tel.: 65-8722

HERIETHRES & RDEEKIC DOV TDOLH S
Aviso sobre o registro de caes e vacina¢ao preventiva contra raiva

A lei determina que cdes com mais de 3 meses devem ser registrados (apenas 1 vez) e vacinados contra raiva 1 vez por ano.

O registro de cdes e a vacina¢do em abril do ano 23 da era Heisei, sera realizado na regido da antiga Nagahama nos dias 15 e 28.
Sobre os locais e horarios de realizacdo entre em contato com a prefeitura.

* Os caes que ja estdo registrados devem trazer o cartdo de registros (Aiken kaado) sem falta.

[Taxas] * Vacinagdo ¥3.200 * Taxa de registro de ¥3.000 (ndo necessario se ja estiver registrado)

Informagdes (em japonés): Kankyou Hozen-ka Tel.: 65-6513



FOAIZLY , Local: NAGAHAMA-SHI HOKEN CENTER (Shiyakusho Higashi Bekkan)
GUIA DE SAUDE Yawata Higashi-cho 632 banchi Tel.: 65-7779

i (Tradutora em portugués nas atividades realizadas no Nagahama-shi Hoken Center.)
EXAME PEDIATRICO/ORIENTACAQ realizado no Nagahama-shi Hoken Center

FLEh RS- M3 Hordrio de recepcdo das 13:10hs até as 14:15hs. A lista de inscrigdo para os exames serd colocada
na entrada do Hoken Center a partir das 12hs. A partir das 13:10hs os nomes serdo chamados por essa ordem

Exame Destina-se (aos nascidos entre...) Data O que deve trazer:
4 meses novembro/2010 29 de marco <Todas as idades>
dezembro/2010 21 de abril Boshi-techou (caderneta de satide materno- infantil) e
10 meses maio/2010 24 de margo questionario do Sukoyaka-techou.
Junho/2010 19 de abril <Para 1 ano e 8 meses, 2 anos e 8 meses e 3 anos e 8 meses>
lanoe |1°deagosto ~ 15 de agosto/2009 13 de abril Escova de dente e copo da crianca.
8 meses |16 de agosto ~ 31 de agosto/2009 18 de abril <Somente p/ exame de 2 anos e 8 meses>
2 anos e |1°deagosto~ 15 de agosto/2008 11 de abril Resultado do exame de audigao
8 meses |16 de agosto ~ 31 de agosto/2008 12 de abril <Somente p/ exame de 3 anos e 8 meses>
3anose |1°deagosto~ 15 de agosto/2007 4 de abril Coleta de urina da crianga (coloque em um recipiente
8 meses |16 de agosto ~ 31 de agosto/2007 5 de abril limpo)

e N [ N
D ataS:OSr l;: ;abgrt?lo sobre gravidez, bebés ¢ criangas O exame pediatrico deve ser realizado no posto de saude
Das 9:30hs ~ 11hs Nagahama-shi Hoken Center da regido onde reside. Se deseja realizar em outro posto,

|_Realize a inscrigdo até 2 dias antes da data de realizagdo. ) entre em contato com o Kenkou Suishin-ka até 2 dias

antes da data do exame.

1 Sukusuku Akatchan Denwa 65-0800 ) * No exame de 3 anos e 8 meses sera realizado exame de
Orientagdo pelo telefone (em japonés). vista. Utilize o exemplo contidor no Sukoyaka techou

| Atendimento: dias teis, das 8:30hs ~ 17:15hs | | para ensinar a crianga como serd realizado o exame. )

VACINACAO INDIVIDUAL TP F realizada nas instituigdes médicas
VACINACAO COLETIVA BCG - POLIO realizados no Hoken Center entre 13:10hs ~ 14:15hs.

LM TR A lista de inscrigdo para a vacinagdo sera colocada na entrada do Hoken Center entre 12hs ~ 14:15hs. A partir das
13:10hs, os nomes serdo chamados por esta ordem. Trazer: Boshi-techou (caderneta de satide materno-infantil), caderneta de
vacinagdo do Brasil (quem possuir), termometro, questionario para vacinacao do Sukoyaka techou.

Vacina Alvo — modo de vacinagdo Data
1 dose. Criangas com mais de 3 meses completos e menos de 6 meses de idade.
BCG *Como a idade alvo para a vacinagdo € curta, procure tomar a vacina BCG antes da 25 de margo

(Tuberculose) | Polio e da Triplice. Atengdo, pois quando ultrapassar 6 meses de idade a vacina sera | 27 de abril
tratada como facultativa (ndo de acordo com a lei de vacinacdo) e passara a ser paga.

Criangas com mais de 3 meses | drea escolar do Nagahama Kita Shougakkou 7 de abril

completos € menos de 7 anos € 6 | 4rea escolar do Nagahama Minami, Nangouri e 15 de abril
meses de idade.

Pélio *) doses com intervalo de mais | Kitagouri Shougakkou
(Poliomiclite) de 41 dias entre as doses. (1 dose | area escolar do Kamiteru Shougakkou 20 de abril
na primavera — 1 dose no

area escolar do Nagahama Shougakkou 28 de abril

outono) *Procure tomar todas as

doses antes de completar 1 ano e 5 . 9 de maio
6 moses de idade. Se ndo puder tomar na data da sua area escolar 12 de maio

*Pedido* Dividimos as criancas alvo de acordo com as areas escolares, a fim de evitar congestionamento.
Procure vacinar-se no dia destinado a area escolar onde reside.

Atencdo!! Apesar de estar dividida em areas escolares a vacinagao sera realizada no Nagaham Hoken Center.

AVISO A partir de abril o horario de inscri¢io para exames pediatricos e vacinacdes preventivas ser4 unificado

até margo de abril em diante
* horario de recepgdo (exames pediatricos) 13:10hs ~ 14hs . ~14.
(vacinagdo preventiva)  13:10hs ~ 14:30hs 13:10hs ~ 14:15hs
*A lista de inscri¢do € colocada na entrada do Hoken Center a partir das 12hs (ndo houve alteragdo)

Alteraremos o horario de inscri¢cdo para exames pediatricos e vacinagdes preventivas. Cuidado para ndo se enganar.



sk A2z Nagahama Maibara Kyuujitsu Kyuukan Shinryoujo
FEARKIREEIT pias de atendimento do Centro de Saude Emergencjial

[Datas de atendimento] 20, 21, 27/mar, 3, 10, 17, 24, 29/abr *Ao consultar-se apresente o cartdo do seguro de saude
[Horario de atendimento] 9hs ~ 18hs (Hoken-sho), o cartdo de assisténcia social através do subsidio
[Horario de inscrigao] 8:30hs ~ 11:30hs 12:30hs ~ 17:30hs de despesas médicas (Marufuku), caderneta de remédios, etc...
[Local] Yawata Higashi-cho 632 (Hoken Center) Tel.:65-1525 Maiores informagoes: Kenkou Suishin-ka Tel.: 65-7779
[Especialidade] Clinica geral e pediatria

P23 b EEE - Shuugaku Enjo Seido (Sistema de auxilio escolar)

O Municipio de Nagahama oferece um auxilio que cobre parte das despesas escolares, destinado as
familias que estejam passando por dificuldade no pagamento dessas despesas.

[Pessoas aptas a receberem o auxilio] Aqueles que possuem enderego em Nagahama e tenham filhos(as)

frequentando o Shougakkou ou Chuugakkou desta cidade e que se encaixam em uma das condi¢des abaixo:

(1)Pessoas que recebem o auxilio subsisténcia; (2)Os membros da familia que trabalham, sejam isentas do

imposto municipal; (3)A renda familiar referente ao ano de 2010, seja inferior ao valor base definido pela

Coordenadoria Educacional de Nagahama; (4)Em caso de faléncia ou fechamento da empresa, mudanga da

situacdo econdmica familiar, doenga ou outras mudangas durante o ano corrente e que tenha acarretado redugdo notavel da renda

ou aumento dos gastos familiares, motivo esse que seja considerado justificavel para o recebimento do auxilio.

[Como se inscrever]| Preencher todos os dados necessarios no formulario proprio e entregar na escola em que o filho(a) mais

velho(a) estd matriculado ou na Coordenadoria Educacional (Kyouiku linkai Jimukyoku Sukoyaka Kyouiku Suishin-ka, na

subprefeitura de Azai).
< Aqueles que estavam recebendo este auxilio em 2010 também deverio se reinscrever.

[Documentos necessarios]

*Comprovante de renda referente ao ano anterior [Gensen Choshuhyou ou Declaragdo para Impostos Municipais ou Declaragdo
de Imposto de Renda (pode ser copia)] (de todos os membros da familia que tiveram renda);

*Aos que moram em casa ou apartamento alugado, favor apresentar documento que comprove o valor do aluguel (cdpia do
contrato)

*Caso a empresa na qual trabalhava tenha falido ou haja mudanga da situagdo familiar, doenga ou outras mudangas durante o ano
corrente que, em decorréncia disso, tenha redugdo notavel da renda ou aumento dos gastos familiares, o interessado devera
apresentar copia do documentos que comprove a situagdo atual [Rishokuhyou (se estiver desempregado), holerite, etc...]. Em
alguns casos pode ser necessaria a opinido do assistente social do bairro (minseiin).

[Prazo para inscri¢fio] Até o dia 28 de abril (quinta-feira)

[Informacdes] Sukoyaka Kyouiku Suishin-ka (2° F da subprefeitura de Azai) Tel.: 74-3703

SR - RAEC & b RV RERZYZELZT A partir de abril de 2011
Revisao do valor da mensalidade do Youchien — Nintei Kodomoen

A taxa do Youchien de Nagahama ¢ uma das mais baixas na provincia, € mesmo mantendo a taxa durante 5 anos, nos esforcamos
para administrar ¢ melhorar o teor educacional e das instalagdes.

Mas, com o valor da atual mensalidade, nos encontramos em uma situagdo bastante critica, para introduzir os desejos com relagdo
a educacdo infantil, e melhorar a prestagdo de servigos. Por esses motivos revisaremos o valor da mensalidade conforme abaixo.
Contamos com a compreensao ¢ colaboragdo de todos para a melhoria da educagio infantil.

<Mensalidade>
@ Ano fiscal 23 da era Heisei (abril/2011~margo/2012) ¥ 5.200/més - Valor anual ¥62.400
@A partir do ano fiscal 24 da era Heisei em diante (abril/2012~) ¥ 6.000/més - Valor anual ¥72.000

* Existe um sistema de desconto para as familias que se enquadram nos casos abaixo. Para maiores informagdes, oriente-se nos
locais abaixo mencionados.

(OFamilias que recebem o Auxilio a subsisténcia; @Familias isentas do Imposto Provincial e Municipal; @Familias que
contribuem com a taxa minima de Imposto Provincial ¢ Municipal; @Familia em que 3 ou mais criangas frequentam o Youchien
simultaneamente.

Maiores informagdes: em cada Youchien — Nintei Kodomoen ou no Sukoyaka Kyouiku Suishin-ka Tel.: 74-3703

By RyEoL TS A A e Nyuugaku Gekireikin (Subsidio para o ingresso escolar)
destinado as familias constituidas somente por mae e filho(s) ou pai e filho(s)

[Pessoa apta a receber o Subsidio] O responsavel pela crianga que for ingressar no Shougakkou (primario) ou Chuugakkou
(ginasio), de familia constituida somente por mae ¢ filho(s) ou pai e filho(s) (aqueles com endereco registrado em Nagahama em
1° de abril de 2011).

[Valor fornecido] Para cada crianga: Shougakkou ¥5.000 Chuugakkou ¥10.000

[Periodo para solicitacao] 14 de margo (2%f) a 11 de abril (2°f)

[O que trazer] Caderneta da conta bancaria do solicitante e carimbo (inkan)

Informagdes: Kosodate Shien-ka Tel.: 65-6514




L &2 DOEIETHO
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Revisao no valor do Shougai Fukushi Teate
Subsidios de assisténcia social para portadores de deficiéncia

A partir de abril de 2011, os valores dos subsidios serdo alterados conforme abaixo:

Tokubetsu Jidou Fuyou Teate (Subsidio especial p/
sustento de criangas portadoras de deficiéncia)
*valor mensal

Tokubetsu Shougaisha Teate (Subsidio especial p/ pessoas
portadoras de deficiéncia), Shougaiji Fukushi Teate
(Subsidio de assisténcia social p/ pessoas portadoras de
deficiéncia)

(grau) antes da alteracdo apos a alteracdo
1 Kyuu ¥ 50,750 ¥ 50,550 *valor mensal
(Juudou - profundo) ) ) (grau) antes da alteracdo apds a alteracédo
2 Kyuu Tokubetsu
(Chuudo - severo) ¥33.800 ¥33670 Shougaisha Teate ¥26.440 ¥26.340
, . Shougaiji Fukushi
Tokubetsu Jidou Fuyou Teate — E o subsidio pago a pessoa Teateg ! ¥14.380 ¥14.330

que sustenta e cuida em casa de pessoa menor de 20 anos,
portadora de deficiéncia de grau severo ou superior.

*Nao ¢ fornecido nos casos em que a renda da propria pessoa,
de seu conjuge ou da pessoa que o sustenta, ultrapassa o limite
de rendimentos determinado.

*Mesmo ndo possuindo a caderneta de deficiente, dependendo
do grau de deficiéncia, ha casos em que ¢ possivel receber o
subsidio. Consulte a se¢do responsavel.

*Pessoas de nacionalidade estrangeira também sdo alvos do
subsidio.

REHRETY

Tokubetsu Shougaisha Teate — E o subsidio pago a pessoa
acima de 20 anos portadora de deficiéncia de grau profundo
que necessita de cuidados especiais constantes e ndo estd
internado em instituigdo especializada.

Shougai Fukushi Teate - E o subsidio pago a pessoa menor de
20 anos portadora de deficiéncia profunda que necessita de
cuidados constantes e ndo esta internado em institui¢do
especializada.

Maiores informagdes: Shougai Fukushi-ka Tel.: 65-6518

Revisao no valor do Jidou Fuyou Teate
Subsidio p/ criagao de filhos sustentados somente por um dos pais

A partir de abril de 2011, o valor do subsidio sera alterado conforme abaixo:

antes da alteraco

apos a alteracdo

Pagamento total

¥41.720

¥41.550

Pagamento parcial

¥41.710 ~ ¥9.850

¥41.540 ~ ¥9.810

*valor mensal

Subsidio para criagdo de filhos sustentados somente por um dos pais
E um subsidio fornecido desejando o desenvolvimento saudavel da crianga menor de 18 anos, que devido ao divércio ou outros,
ndo convive com o pai ou com a mae. O menor que recebe o Subsidio especial para sustento de criangas portadoras de deficiéncia
podera extender o recebimento até o més de aniversario de 20 anos.
*Pessoas que recebem aposentadoria da Pensdo Nacional, ou Pensdo Social (com excegdo do Rourei Fukushi Nenkin), ndo sdo
alvos deste subsidio. Também ndo podera receber o valor integral ou parcial do subsidio quando o rendimento das pessoas que

convivem com o solicitante ultrapassarem o valor determinado.
Maiores informagdes: Kosodate Shien-ka Tel.: 65-6514

Rt rmbtd LE»4nx 0 29 Inicio da reforma do Nagahama Sekijuji Byouin

A partir de margo de 2011 iniciou-se a
reforma do Hospital da Cruz Vermelha de
Nagahama, que devera ficar pronto em
dezembro de 2013. Mesmo durante o
periodo de obras, o atendimento de pronto
socorro, internagdo e consultas estara
sendo realizado normalmente. O
estacionamento a ser utilizado segue
conforme o mapa ao lado. Havera um
onibus realizando o translado entre o
estacionamento e o hospital. Contamos
com sua compreensao e colaboragao.
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Informagoes (em japonés):

Nagahama Sekijuji Byouin Tel.: 63-2111 i
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® Area em obras
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---- Rota de circulag¢do de onibus
Somente dias tteis das 8:30hs as 17:30hs

Na érea do antigo estacionamento & serd construido o novo prédio 2 do hospital.



