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Alterac¢ao no Sistema do Kodomo Teate a partir de outubro
E necessario que todas as pessoas com criangas alvo do subsidio apresentem o formulério de solicitagdo [Nintei Seikyusho] para

que seja possivel receber o0 Kodomo Teate de outubro de 2011 em diante. No final de outubro, enviamos o formulario para aqueles
que estavam recebendo o Kodomo Teate. Preencha os dados, anexe os documentos necessarios e apresente-o no Kosodate Shien-

ka no prédio anexo leste da Prefeitura ou no Fukushi Seikatsu-ka das Subprefeituras.

[Documentos necessarios para a solicitagio]

1.Copia do cartdo do seguro de satide do solicitante, caso esteja inscrito no Kousei Nenkin
(Seguro de Pensao Social) ou Kyousai Nenkin (Seguro de Pensdao Cooperativa).

2.Gaikokujin Tourokusho do solicitante, conjuge e dos filhos.

3.Caderneta bancaria para depdsito em nome do solicitante e carimbo.

Outros:

-Nos casos em que o solicitante e as criangas estejam registrados em enderecos diferentes, estejam vivendo separadamente devido
aos tramites de separacdo dos pais, € necessario apresentar outros documentos além dos acima citados. Informe-se com a se¢do

responsavel.

-A solicitagdo do Kodomo Teate deve ser realizada pelo pai ou mae que sustenta a crianga ¢ possui a renda mais alta.
-O formulario de solicitagdo estd a disposicdo no Kosodate Shien-ka ou no Fukushi Seikatsu-ka das Subprefeituras. Também é
possivel realizar o download através da homepage da Prefeitura (em japongs).

Informacdes: Kosodate Shien-ka Tel.: 65-6514

YOU # in NAGAHAMA
YOU BEN IN NAGAHAMA 2011

@®Confraternizacdo internacional através de discurso. Os
discursos sdo realizados em japonés pelos residentes
estrangeiros, e, em inglés pelos ginasiais que participaram de
intercdmbio nos EUA.

@®Na 2° parte havera uma confraternizagdo, com musica e bingo.

Sera um evento divertido. Nao deixem de participar.

Data: 18 de dezembro (dom)
13:30hs~ 1% parte Discurso
14:40hs~ 2° parte Confraternizagdo
Local: Kokusai Bunka Kouryuu House GEO
Taxa: 1% parte — gratuito
2% parte — gratuito para associados, oradores, e pessoas
com idade inferior a estudantes colegiais

— ¥500 para ndo associados
Informagdes: Nagahama Shimin Kokusai Kouryuu Kyoukai
Jimukyoku TEL.: 63-4400 (em japonés)
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Cerimonia de Comemoracio da Maioridade de 2012

[Data e horario] 8 de janeiro de 2012 (Dom) 13hs ~

[Local] Sera realizado em 3 locais:

No Nagahama Royal Hotel para pessoas das regides da
antiga Nagahama, Azai e Biwa;

No Kohoku Bunka Hall para pessoas das regides da antiga
Torahime e Kohoku;

No Kinomoto Stick Hall para pessoas das regides da antiga
Kinomoto, Takatsuki, Yogo ¢ Nishi Azai;

[Destinado as] Pessoas nascidas entre 2 de abril de 1991 ¢ 1°
de abril de 1992, residentes ou que nasceram em Nagahama.
[Aviso] As pessoas que residem em Nagahama os convites
para a Cerimonia serdo enviados em meados de novembro.
Aqueles que transferiram o endereco para outra cidade
devido ao estudo ou trabalho, também poderdo participar da
cerimdnia. Caso haja interesse, favor avisar por telefone a
secdo encarregada.

Informacgdes:

Shougai Gakushuu Bunka Spootsu-ka Tel.: 65-6552

Mudanca do setor responsavel pela Creche, Jardim da crianca reconhecido

O setor Hoiku Group responsavel pelo Hoikuen e Nintei Kodomoen, que atualmente
faz parte do Kosodate Shien-ka (Secdo de auxilio infantil), sera transferido para a
Subprefeitura de Azai e a partir de 1° de janeiro de 2012. Passara a se chamar Kyouiku
linkai Youji-ka (Tel.: 74-3704), e a fazer parte da Comissdo Educacional.

Informagdes: Kosodate Shien-ka Hoiku Group Tel.: 65-6514




FOAIZLY , Local: NAGAHAMA-SHI HOKEN CENTER (Shiyakusho Higashi Bekkan)
GUIA DE SAUDE Yawata Higashi-cho 632 banchi Tel.: 65-7779

(Tradutora em portugués nas atividades realizadas no Nagahama-shi Hoken Center.)

EXAME PEDIATRICO/ORIENTACAO realizado no Nagahama-shi Hoken Center

FLEh RS M3 Hordrio de recepcdo das 13:10hs até as 14:15hs. A lista de inscrigdo para os exames serd colocada
na entrada do Hoken Center a partir das 12hs. A partir das 13:10hs os nomes serdo chamados por essa ordem

Exame Destina-se (aos nascidos entre...) Data O que deve trazer:
4 meses julho/2011 29 de novembro | <Todas as idades>
agosto/2011 20 de dezembro | Boshi-techou (caderneta de saude materno- infantil) e
10 meses janeiro/2011 22 de novembro | questionario do Sukoyaka-techou.
fevereiro/2011 15 de dezembro | <Para 1 ano e 8 meses, 2 anos ¢ § meses ¢ 3 anos ¢ § meses™>
lanoe |1°deabril ~ 15 de abril/2010 12 de dezembro | Escova de dentes e copo da crianga.
8 meses |16 de abril ~ 30 de abril/2010 13 de dezembro | <Somente p/ exame de 2 anos e 8§ meses>
2 anos e |1°de abril ~ 15 de abril/2009 7 de dezembro | Resultado do exame de audicdo
8 meses |16 de abril ~ 30 de abril/2009 8 de dezembro | <Somente p/ exame de 3 anos e 8 meses>
3anose |1°deabril ~ 15 de abril/2008 1 de dezembro | Coleta de urina da crianga (coloque em um recipiente
8 meses |16 de abril ~ 30 de abril/2008 2 de dezembro | limpo)
N\ I
Datas;()2l‘21e(lllefad%2;gr;(l))2£e gravidez, bebés e criancas 0 exame pediatrico deve ser realizado no posto de saide
Das 9:30hs ~ 11hs Nagahama-shi Hoken Center da regido onde reside. Se deseja realizar em outro posto,
|_Realize a inscrigdo até 2 dias antes da data de realizagdo. ) entre em contato com o Kenkou Suishin-ka até 2 dias
antes da data do exame.
Sukusuku Akatchan Denwa 65-0800 ) * No exame de 3 anos e 8 meses sera realizado exame de
Orientagdo pelo telefone (em japonés). vista. Utilize o exemplo contidor no Sukoyaka techou
| Atendimento: dias tteis, das 8:30hs ~ 17:15hs ] | para ensinar a crianga como serd realizado o exame. )

VACINACAO COLETIVA BCG realizados no Hoken Center entre 13:10hs ~ 14:15hs.

MM A lista de inscrigdo para a vacinagdo sera colocada na entrada do Hoken Center as 12hs. A partir das 13:10hs, os
nomes serdo chamados por esta ordem. Trazer: Boshi-techou (caderneta de saude materno-infantil), caderneta de vacinagao do
Brasil (quem possuir), termometro, questionario para vacina¢do do Sukoyaka techou.

Vacina Alvo — modo de vacinacdo Data
1 dose. Criangas com mais de 3 meses completos e menos de 6 meses de idade.
BCG *Como a idade alvo para a vacinagdo € curta, procure tomar a vacina BCG antes da

(Tuberculose) | Polio e da Triplice. Atengdo, pois quando ultrapassar 6 meses de idade a vacina sera 28 de novembro

tratada como facultativa (ndo de acordo com a lei de vacinacdo) e passara a ser paga.

VACINACAO INDIVIDUAL {3l 7Hi#HE £ realizada nas instituigdes médicas

[Vacinacdo regular — Teiki Yobousesshu]: Sarampo-Rubéola, Triplice (Difteria, Coqueluche ¢ Tétano), Dupla (Difteria e
Tétano), Encefalite Japonesa]

[Vacinacdo opcional — Nin’i Yobousesshu|: Vacina contra cancer de colo de utero, vacina Hib (haemophilus influenzae tipo B),
vacina antipneumococica para criangas

|O que levar] Boshi Kenkou Techou (caderneta de satide materno-infantil), Hoken-sho (cartdo do seguro de saude)

*Necessita de reserva. Realize-a diretamente na instituigdo médica. *Custo: gratuito (Porém, despesas com vacinag¢do de criangas

que ultrapassaram a idade alvo deverdo ser arcadas p/ mesma)

Para maiores informagdes consulte o Kenkou Suishin-ka Tel.: 65-7779

Rk 2825 Nagahama Maibara Kyuujitsu Kyuukan Shinryoujo
Dias de atendimento do Centro de Saude Emergencial

[Datas de atendimento] 27/nov, 4, 11, 18, 23, 25, 30 ¢ 31/dez *Ao consultar-se apresente o cartdo do seguro de satde
[Horario de atendimento] 9:00hs ~ 18:00hs (Hoken-sho), o cartdo de assisténcia social através do subsidio
[Horario de inscrigdo] 8:30hs ~ 11:30hs 12:30hs ~ 17:30hs de despesas médicas (Marufuku), caderneta de remédios, etc...
[Local] Yawata Higashi-cho 632 (Hoken Center) Tel.:65-1525 Maiores informagdes: Kenkou Suishin-ka Tel.: 65-7779
[Especialidade] Clinica geral e pediatria



AR FESEPAHMTY
Novembro ¢ o0 més de prevencao do cancer de colo do utero

O cincer de colo do utero tem aumentado muito ultimamente, na faixa etaria entre 20 ~ 30 anos.

Q1. Existe um subsidio para a vacina contra cincer de colo do utero?

A Sim, existe. Estudantes do 1° ano do Chuugakkou (ginasio) até o 1° ano do Koukou (colégio) sio alvos do subsidio.
Escolha um entre os dois tipos de vacina (Cervarix ou Gardasil). Para ambos ¢ necessaria a aplica¢do de 3 doses, e pode levar
até 6 meses até finalizar a aplicagdo.

Para maiores informagdes, consulte uma instituigdo médica, ou, o Kenkou Suishin-ka da Prefeitura.

[Atencio] Estudantes do 1° ano do Koukou que forem iniciar a vacinagdo daqui para frente, devem estar cientes de que ao

passarem para o 2° ano do Koukou, a vacina néo sera mais alvo do subsidio.

Q2. Ainda é possivel realizar o exame?

A Sim. Podera realizi-lo em uma institui¢io médica. (Veja o quadro abaixo) As pessoas que possuem o cartdo para o exame
ndo devem perder a oportunidade de realiza-lo.

[Sobre o exame de cincer de colo de titero]

Exame de cancer de colo do titero

Cidadas acima de 20 anos que ndo realizaram o exame no ano anterior

¥1.000 *Gratuito para aquelas que possuem 0 cupom para 0 exame

Realize a reserva diretamente na instituicdo médica *Comunique que deseja realizar o exame promovido
pela cidade dizendo [Shi no Kenshin wo Riyou Shimasu]

Aquelas que possuem o cupom para o exame devem utiliza-lo até final de janeiro de 2012

Tipo de exame
Alvo
Valor do encargo

Onde solicitar

Observagoes

*Ha outros exames que podem ser realizados na instituigdo médica. Realize a reserva até o final de dezembro.
[Local de solicitacdo] Exame de cancer de mama: no Kenkou Suishin-ka

Kokuho Tokutei Kenshin — Seikatsu Shuukanbyou Kenshin na institui¢do médica.

Informagdes: Kenkou Suishin-ka Tel.: 65-7779

1271 Ha 6%k 22— 1 Inicio do Sistema de Remoc¢do da neve a partir de 1° de dezembro

Em Nagahama, em cada regido ¢ instalado um centro de operagdes, e a remocdo da neve ¢ realizada de acordo com as
caracteristicas de cada area.

Os percursos de remogao da neve, abrange avenidas e ruas principais, vias de percurso de onibus e vias importantes no uso diario.
Assim, solicitamos por favor, que os moradores colaborem na remogao da neve nas avenidas e ruas residenciais ndo registradas no
percurso de remogao, calgadas, vias escolares e proximidades dos hidrantes.

[ Favor realizar a remocio quando a neve acumulada ultrapassar 10 cm. Contamos com sua colaboracio. ]

Contamos com sua colabora¢do na remoc¢ao da neve

1.Favor néo estacionar na rua!
Algumas vezes impede a passagem do veiculo removedor.

2.Favor nio mexer nos postes de neve (snow pole)!
Foram instalados bambus e postes pintados de vermelho e
branco (snow pole), como pontos de referéncia da largura
das ruas ou lugares perigosos. Favor ndo mexer!

3.Favor nio deixar a tampa da sarjeta aberta!
Ja aconteceu da tampa ficar aberta apos a neve ser jogada na
sarjeta. Como isso pode provocar acidentes, favor manté-la
fechada.

4.Favor remover as placas de ferro da guia da cal¢ada!
Como o veiculo removedor pode acabar levantando a placa
de ferro instalada no meio fio para diminuir a diferenga com
a rua, solicitamos por favor que a removam.

5.A remocéo da neve da entrada da casa deve ser realizada
pelo préprio morador!
Apos a passagem do veiculo removedor, pode ser que reste

um pouco de neve na entrada da casa.
Esta deve ser removida pelos proprios moradores.
6.Favor aparar os galhos das drvores!
Quando neva ha perigo dos galhos e bambus cairem na rua
devido ao peso da neve.
Os proprientarios devem tomar medidas antes que comece a
nevar, para que isso ndo acontega.
7.Nio jogue neve na rua!
Nio jogue de modo algum a neve na rua, pois pode provocar
congelamento da pista e acidentes.
8.Cuidado quando os carros removedores de neve
estiverem transitando.
Nio se aproxime do carro removedor de neve quando ele
estiver em transito ou removendo a neve. E perigoso.
Maiores informagdes:Central de operagdes para retirada de
neve na regido de Nagahama Tel.: 65-5988
Secdo responsavel: Douro Kasen-ka Tel.: 65-6531
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4* Parcela do Koteishisanzei Imposto sobre Bens Imdveis)

conveniéncia até o dia 4 de janeiro de 2012.

AVISO SOBRE O PAGAMENTO DE IMPOSTOS DO MES DEZEMBRO

7% Parcela do Kokumin Kenkou Hokenryou (Taxa do Seguro Nacional de Saude)
7* Parcela do Kaigo Hokenryou (Taxa do Seguro de Cuidados e Assisténcia aos Idosos)
Ao receber os carnés, procure efetuar o pagamento nas instituicdes financeiras, agéncias do correio ou lojas de




B O Outono (estacio) da Leitura — Dokusho no Aki

Outono das artes — Geijutsu no aki, outono dos esportes — Sports no aki, esta estacdo ¢ otima para iniciar diversos tipos de
atividades. Desta vez iremos focar a leitura.

Vocé ja ouviu a frase [O encontro com este livro mudou minha vida]? Esta frase expressa bem a forga dos livros.

Qual sera o tipo de livro que combina com vocé? Pode ser que o tipo varie de acordo com seu estado emocional ¢ a situagdo que
o envolve. Por mais que as pessoas recomendem um livro dizendo [¢ divertido, vale a pena ler], somente apds té-lo lido sabera se
interpreta da mesma forma, se possui a mesma opinido. E claro que o ranking dos mais vendidos e a opinido de outras pessoas
podem ser 0timas dicas. Porém, o mais importante ¢ seu modo de interpreta-lo.

O primeiro passo para encontrar um bom livro ¢ abri-lo. Pode ser que hoje, ao abrir um livro, encontre aquele que podera mudar
sua vida, seu modo de pensar.

O que acontece ao ler um livro? Dizem que ao ler: passa a enxergar as coisas de diversos angulos; o conhecimento torna-se mais
extenso, torna-se mais culto; aguga a imaginagdo. Significa, que adquirira coisas importantes para viver.

Ler diversos tipos de livros e conhecer a [experiéncia de vida], [modo de pensar] de diversas pessoas, estimula o lado emocional e
contribui para seu patrimonio invisivel, o Conhecimento.

Bibliotecas de Nagahama
Nagahama possui 6 bibliotecas que podem ser utilizadas gratuitamente por qualquer pessoa.
Ao realizar o cadastro, recebera o [Riyou Card - cartdo de usuario], e poderd pegar livros emprestados, e realizar a reserva de
livros e materiais.
O cartdo de usudrio da Biblioteca ¢ emitido para as pessoas que moram, trabalham ou estudam em Nagahama, e para os
moradores de Maibara. (* E necessario apresentar um documento de que comprove o endereco, a escola onde estuda ou a empresa
onde trabalha).

Bibliotecas Horario de Fechado Enderego Telefone
funcionamento

Biblioteca de Nagahama 3*f e tltima 5*f do més Asahi-cho 18-5 63-2122
Biblioteca de Azai 10hs as 19hs 4*f ¢ ultima 5°f do més Ooyori-cho 528 74-3311
Biblioteca de Biwa 3*f e tltima 5*f do més Nanba-cho 505 72-4305
Biblioteca de Torahime Miyabe-cho 3445 73-2335
Biblioteca de Kohoku 10hs as 18hs 4f e 5°f Kohoku-cho Hayami 2745 78-1687
Biblioteca de Takatsuki Takatsuki-cho Douganji 115 85-4600

*As bibliotecas estardo funcionando no dia de folga, caso este coincida com feriado.

*As bibliotecas estardo fechadas durante o feriado de final ¢ inicio de ano (28/dez a 4/jan).

*As bibliotecas estardo fechadas nos periodos especiais para manutengio (5 dias por ano).

Favor verificar a programagao anual.
12 THHEIRib ) ©F Dezembro é 0 més de regularizacio dos impostos atrasados.

Os impostos provinciais ¢ municipais pagos por todos, sdo recursos importantes, ¢ sdo utilizados nos servigos administrativos
oferecidos aos cidaddos, como servigos relacionados a assisténcia social, educagao e outros.

Se os impostos ndo estiverem pagos, ¢ realizada pesquisa sobre os bens (salario, poupanga, etc...), podendo haver em alguns
casos, o confisco dos bens. Verifique se ndo houve esquecimento no pagamento dos impostos.

Devido ao ponto de vista de que os impostos devem ser arcados igualmente por todos, serd instalado uma organizagdo com a
colaboracdo de todos os municipios da Provincia, para promover a arrecadagéo e regularizagao dos impostos atrasados.

Maiores informagdes:

Imposto municipal (Shizei): Tainou Seiri-ka da Prefeitura de Nagahama TEL.: 65-6517

Imposto provincial (Kenzei): Touhokubu Kenzei Jimusho Nouzei-ka TEL.: 65-6606 (em japonés)

L& Ty el ke 1) <3 Novembro é o més de promocio a preven¢ao do abuso infantil

Casos tristes em que criangas tem suas vidas roubadas devido a maus tratos continuam a ocorrer. O abuso infantil influencia

seriamente o desenvolvimento emocional, fisico e na formagao do individuo. Contamos com a sua colaboragdo na prevengao do

abuso infantil.

*Se achar estranho, ndo exite!! Entre em contato com o setor responsavel (denuncie). [A denfincia ¢ uma obrigagdo, € a0 mesmo
tempo um direito seu].

*[Com inten¢do de educar] ndo passa de um pretexto. Tome a decisdo colocando-se no lugar da crianga, e colocando a seguranca
dela em primeiro lugar.

*Nao assuma sozinha o problema. Dé o primeiro passo realizando o que lhe é possivel (denuncie)

*Abuso infantil ndo é um caso especial. E possivel que a violéncia infantil esteja ocorrendo ao seu redor.

Nagahama-shi Katei Jidou Soudanshitsu Tel.: 65-6544, horario noturno, feriados Tel.: 62-4111

Hikone Kodomo Katei Soudan Center Tel.: 0749-24-3741



