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Informacoées sobre o atendimento durante o feriado de final e inicio de ano

Prefeitura

Nio estara funcionando entre 29/Dez a 3/Jan Neste periodo a prefeitura ndo emitird nenhum documento (atestado de
residéncia, carimbo, etc...). A maquina de emissdo automatica tamgém estard desligada. *Mesmo durante o feriado estara
recebendo os comunicados de nascimento, casamento e Obito (esteja ciente de que serdo apenas recebidos, nenhum tramite sera
realizado). Informacdes: Prefeitura de Nagahama Tel.: 62-4111

Coleta do Lixo

A coleta de lixos queimdveis, ndo queimaveis, de grande porte, reciclaveis e de embalagens e recipientes de plastico ndo sera
realizada no periodo de 31 de dezembro a 3 de janeiro. No dia 30 a coleta do lixo queimavel sera realizada normalmente.
Informagdes: Kohoku Kouiki Gyousei Jimu Center (em japonés) Tel.: 62-7143 Kankyou Hozen-ka Tel.: 65-6513

O Cristal Plaza e o Clean Plant ndo estardo recebendo os respectivos lixos no dia 25 de dezembro (dom) e no periodo de 31
de dezembro a 3 de janeiro. Procure levar o lixo com antecedéncia, pois no final do ano o movimento ¢ grande.

Horario de atendimento: das 8:30hs as 12hs e das 13hs as 16:30hs

*Cristal Plaza Yawata Nakayama-cho Tel.: 62-7141 (em japonés)

*Clean Plant Ooyori-cho Tel.: 74-3377 (em japonés)]

RURRAH 2257 Nagahama Maibara Kyuujitsu Kyuukan Shinryoujo
Dias de atendimento do Centro de Satide Emergencial

[Datas de atendimento] 23, 25, 30 ¢ 31/dez, *Ao consultar-se apresente o cartdo do seguro de satude
1,2,3,8,9,15,22, 29/jan (Hoken-sho), o cartdo de assisténcia social através do subsidio
Horario de atendimento] 9:00hs ~ 18:00hs de despesas médicas (Marufuku), caderneta de remédios, etc...

Horario de inscri¢do] 8:30hs ~ 11:30hs 12:30hs ~ 17:30hs
Local] Yawata Higashi-cho 632 (Hoken Center) Tel.:65-1525 Maiores informagdes: Kenkou Suishin-ka Tel.: 65-7779
Especialidade] Clinica geral e pediatria
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#2HE Atendimento de emergéncia

23 22 39 3; l i . i De 30 de dezembro a 3 de janeiro, no periodo diurno (8:30hs ~17:30hs),
Pediatri E| S| S| 8|3 |E| 5| solicitamos por favor, que nos casos de pediatria e clinica geral, com
ediatria S22 |&| 2|5 | 2| excegdo dos que necessitem de internacdo, utilizem o Nagahama Maibara
Outros e R R R R Kyuujitsu Kyuukan Shinryoujo/Centro de atendimento de emergéncia.
além da €| 2| E| 2| | 2| *Shimin: Shiritsu Nagahama Byouin Tel. 68-2300 (em japonés)
pediatria Z |2 |& | 2| & |2 | *Nisseki: Nagahama Sekijuji Byouin Tel. 63-2111 (em japonés)

FRFIROEFRIEZH Atendimento odontologico de emergéncia no feriado de final e inicio de ano

O atendimento odontologico de emergéncia durante o feriado de final ¢ inicio de ano, sera realizado entre 29 de dezembro a 3 de
janeiro (6 dias). Horario de atendimento: 10hs ~ 16hs.

Dias de atendimento Instituicdo Endereco Telefone

a Osanai Shika Iin Nagahama-shi Uchibo-cho 2708 74-3231

29 de dezembro (5*) Hikari Shika Iin Maibara-shi Kashiwabara 982-4 57-1315
a Osanai Shika Iin Nagahama-shi Uchibo-cho 2708 74-3231

30 de dezembro (6') Wakamori Shika in Nagahama-shi Oomiya-cho 8-7 63-8766
, Osanai Shika lin Nagahama-shi Uchibo-cho 2708 74-3231

31 de dezembro (sib) Shimizu Shika lin Nagahama-shi Kumode-cho 790-1 63-7722
1 de janeiro (feriado) Matsubara Shika lin Maibara-shi Shimotara 1-16 52-4555
2 de janerro (2%) Motoyasu Shika Clinic Nagahama-shi Sone-cho 767 72-5222

3 de janeiro (3%) Kawasaki Shika Clinic Nagahama-shi Miyashi-cho 74 65-3222




FOAIZLY , Local: NAGAHAMA-SHI HOKEN CENTER (Shiyakusho Higashi Bekkan)
GUIA DE SAUDE Yawata Higashi-cho 632 banchi Tel.: 65-7779

(Tradutora em portugués nas atividades realizadas no Nagahama-shi Hoken Center.)

EXAME PEDIATRICO/ORIENTACAO realizado no Nagahama-shi Hoken Center

FLEh RS M3 Hordrio de recepcdo das 13:10hs até as 14:15hs. A lista de inscrigdo para os exames serd colocada
na entrada do Hoken Center a partir das 12hs. A partir das 13:10hs os nomes serdo chamados por essa ordem

Exame Destina-se (aos nascidos entre...) Data O que deve trazer:
4 meses agosto/2011 20 de dezembro |<Todas as idades>
setembro/2011 27 de janeiro Boshi-techou (caderneta de satde materno- infantil) e
10 meses fevereiro/2011 15 de dezembro | questionario do Sukoyaka-techou.
marco/2011 20 de janeiro <Para 1 ano e 8 meses, 2 anos e 8 meses e 3 anos e 8 meses>
lanoe |1°de maio~ 15 de maio/2010 16 de janeiro Escova de dentes e copo da crianca.
8 meses |16 de maio ~ 31 de maio/2010 17 de janeiro <Somente p/ exame de 2 anos e 8§ meses>
2 anos e |1°de maio~ 15 de maio/2009 11 de janeiro Resultado do exame de audigdo
8 meses |16 de maio ~ 31 de maio/2009 12 de janeiro <Somente p/ exame de 3 anos e 8 meses>
3anose |1°demaio~ 15 de maio/2008 5 de janeiro Coleta de urina da crianga (coloque em um recipiente
8 meses |16 de maio ~ 31 de maio/2008 6 de janeiro limpo)
N\ I
Datas:Olr 91eclllet?§§girsgbre gravidez, bebés e criancas 0 exame pediatrico deve ser realizado no posto de saide
Das 9:30hs ~ 11hs Nagahama-shi Hoken Center da regido onde reside. Se deseja realizar em outro posto,
|_Realize a inscrigdo até 2 dias antes da data de realizagdo. ) entre em contato com o Kenkou Suishin-ka até 2 dias
antes da data do exame.
Sukusuku Akatchan Denwa 65-0800 ) * No exame de 3 anos e 8 meses sera realizado exame de
Orientagdo pelo telefone (em japonés). vista. Utilize o exemplo contidor no Sukoyaka techou
| Atendimento: dias tteis, das 8:30hs ~ 17:15hs ] | para ensinar a crianga como serd realizado o exame. )

VACINACAO COLETIVA BCG realizados no Hoken Center entre 13:10hs ~ 14:15hs.

MM A lista de inscrigdo para a vacinagdo sera colocada na entrada do Hoken Center as 12hs. A partir das 13:10hs, os
nomes serdo chamados por esta ordem. Trazer: Boshi-techou (caderneta de saude materno-infantil), caderneta de vacinagao do
Brasil (quem possuir), termometro, questionario para vacina¢do do Sukoyaka techou.

Vacina Alvo — modo de vacinacdo Data
1 dose. Criangas com mais de 3 meses completos e menos de 6 meses de idade.
BCG *Como a idade alvo para a vacinagdo € curta, procure tomar a vacina BCG antes da

(Tuberculose) | Polio e da Triplice. Atengdo, pois quando ultrapassar 6 meses de idade a vacina sera 22 de dezembro

tratada como facultativa (ndo de acordo com a lei de vacinacdo) e passara a ser paga.

VACINACAOQO INDIVIDUAL MM 7Fi#%#E £ realizada nas instituigoes médicas

[Vacinacdo regular — Teiki Yobousesshu]: Sarampo-Rubéola, Triplice (Difteria, Coqueluche e Tétano), Dupla (Difteria e
Tétano), Encefalite Japonesa]

[Vacinacao opcional — Nin’i Yobousesshu|: Vacina contra cancer de colo de utero, vacina Hib (haemophilus influenzae tipo B),
vacina antipneumococica para criangas

|O que levar] Boshi Kenkou Techou (caderneta de satide materno-infantil), Hoken-sho (cartao do seguro de saude)

*Necessita de reserva. Realize-a diretamente na instituicdo médica. *Custo: gratuito (Porém, despesas com vacinagdo de criancas

que ultrapassaram a idade alvo deverao ser arcadas p/ mesma)

Para maiores informacdes consulte o Kenkou Suishin-ka Tel.: 65-7779

/U AIVAR LB BRELEHBEREZTHLEL LD !
Vamos prevenir o Kansensei Ichouen (Gastroenterite Contagiosa) causada pelo Norovirus

A incidéncia de intoxicagdo alimentar causadas pelo Norovirus é maior principalmente entre os meses de novembro a marco.

A contaminagdo ocorre por via oral, através de contato manual, alimentos, etc... O virus se prolifera no intestino provocando ansia

de vOmito, diarréia, colicas, etc... Se os sintomas surgirem, consulte-se com um médico o quanto antes.

1.Lave bem as mdos. Como o alcool esterilizante ndo ¢ eficiente no combate ao Norovirus, deve lavar bem as mdos com sabonete
por mais de 30 segundos.

2.Ao cozinhar alimentos, € necessario que a parte central seja bem aquecida.

3.Apos o uso, lave bem e esterilize os utensilios de cozinha.

4.Ao limpar fezes ou vomito, ventile bem o local, utilize luvas e mascara.



RETR: BfE#EzM0 2L £ 5!

Cidadaos de Nagahama, mantenham-se informados através do...
@Informativo da Prefeitura Kouhou Nagahama (mensal)

@Informativo Amigo Tsuushin Nagahama (mensal)

@Site da Prefeitura de Nagahama (atualizagdes periddicas)

@Guia pratico para viver em Nagahama
(Sobre tramites administrativos, assisténcia médica, impostos,Seguro de saude, Pensio, etc...)

www.city.nagahama.shiga.jp
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KEEFE S AT L EoRiicHisiL £ Subsidio para instalacdo de sistema de energia solar e outros

Com intuito de promover as medidas contra o aquecimento global, a prefeitura oferece as pessoas que instalaram em sua
residéncia o sistema de energia solar ou de novas fontes de energia, um subsidio para parte das despesas com a instalacdo.

Tipos de instalagdes alvo do subsidio e valor (Shouhinken/vale compra determinado pela prefeitura)

(1)Sistema de energia solar (Taiyoukou Hatsuden System) cerca de ¥150.000

(2)Aquecedor a pellets (Pellet Stove) cerca de ¥50.000

(3)Sistema de energia edlia de pequeno porte (Kogata Fuuryoku Hatsuden System) cerca de ¥50.000

(4)Aquecedor de agua a energia solar térmica (Taiyounetsu Onsuiki) cerca de ¥50.000

*Pormenores sobre as condigdes para os subsidios na segdo encarregada abaixo.

Informagdes: Kankyou Hozen-ka Tel.: 65-6513

ZLHHEELBTEL & D
Vamos colaborar na economia de energia elétrica (Setsuden) também durante o inverno

Prevé-se uma situagdo dificil neste inverno, com relagdo ao fornecimento de energia elétrica na
regido de abastecimento da companhia de eletricidade Kansai Denryoku. Esta sendo solicitada a @
conten¢do de mais de 10% de energia nos dias Uteis, das 9hs as 21hs, no periodo de 19 de

dezembro a 23 de marco (excetuando-se o o periodo de final e inicio de ano). Isso porque diferente
do verdo, no inverno o pico de consumo de energia tem inicio de manha e prolonga-se até a noite.

Em casa, procure contribuir principalmente a partir do anoitecer, quando ha aumento do consumo. Y
Vamos colaborar com a economia de energia, mas com bom senso de modo a ndo afetar a satde. ) § ’
Informagdes: Kankyou Hozen-ka Tel.: 65-6513

1asosmse  AVISO SOBRE O PAGAMENTO DE IMPOSTOS DO MES JANEIRO

4% Parcela do Shikenminzei (Imposto Provincial e Municipal)

8 Parcela do Kokumin Kenkou Hokenryou (Taxa do Seguro Nacional de Satde)

8" Parcela do Kaigo Hokenryou (Taxa do Seguro de Cuidados e Assisténcia aos Idosos)

Ao receber os carnés, procure efetuar o pagamento nas instituicdes financeiras, agéncias do correio ou lojas de
conveniéncia até o dia 31 de janeiro de 2012.




S D% Inscricdes para moradias da prefeitura De 16 (2°-f) a 27 de janeiro(6-f)

1.Moradias disponiveis
OMoradias voltadas a todas as pessoas

Compl'Z}Ig(:)rrlliasltl)(i)tzlir)c;ill(l)lrcl211 ( lopal) col?ltslt(;udcaa?lo Estrutura | Planta Arrn? " | Andar meﬁslzlill%ge(l *1) IIr?dSiCVriigiZI
s IO e I T R
. 2_51{411;{)?2?;5235;{110) 1967 | 4andwes 2K | 362 %1 7500~14700 | O
*Periodo de residéncia de no maximo 10 anos a partir da data da entrada.
OMoradia voltada ao auxilio a criacao dos filhos ’
Complgizngg%?tz?gggll (logal) co?llsltorli;ZO Estrutura | Planta Arrn? " | Andar mefslzlill%ge(l *1) Iﬁlcffxlrilgigl
gi‘%;;ﬁ;gzﬁfgcﬁg I]i’lag?sﬁll giaz?go) 199 | 3andares | 2LDK | 637 | % | 18.300~36000 X

*Periodo de residéncia na moradia voltada ao auxilio a criacdo dos filhos sera o periodo mais curto entre: no maximo 10
anos a partir da data da entrada, ou, até o primeiro 31 de marco apés o filho menor completar 18 anos de idade.

2.Periodo de inscricdo: De 16 (2°-f) a 27 de janeiro de 2012 (6*-f)
Das 8:30hs as 17:15hs (exceto aos sabados e domingos)
*O formulario estara a disposigao a partir do dia 11 de janeiro (4*-f) no Kenchiku Juutaku-ka e nas Subprefeituras.

3.Local de inscricdo: Nagahama Shiyakusho Kenchiku Juutaku-ka
(Higashi Bekkan/prédio anexo leste da Prefeitura 5°and)

4.Condigbes necessarias para a inscri¢io (Pessoas que preenchem todos os requisitos):

<Condicdes comuns>

1)Pessoas que residem ou trabalhem em alguma empresa na cidade, e estejam em dia com o pagamento dos Impostos
Municipais/Shizei e com a taxa do Seguro Nacional de Satide/Kokumin Kenko Hokenryo.

2)0 solicitante ou as pessoas que irdo morar juntos, ndo sejam membros da mafia (bouryokudan in).

3)Pessoas que j4 morem com a familia ou que tenham alguém da familia que ird morar junto (Chikusa Higashi Danchi Dai 2-3
gou, Higashi Yanagino Danchi Dai 303 gou). *E possivel realizar inscrigdo individual para a moradia do Shinjoutera-cho Dai
2-14 gou. Ha condigdes. Favor informar-se no Kenchiku Juutaku-ka.

4)A soma do rendimento mensal de todos os moradores devera ser inferior a ¥158.000

*Porém, para as seguintes pessoas o limite de renda mensal ¢ de ¥214.000:

-Quando o solicitante tiver nascido antes de 1° de abril de 1956, e as pessoas que forem morar junto também tiverem nascido
antes de 1° de abril de 1956 ou apos o dia 27 de janeiro de 1994.

-Quando o solicitante possuir deficiéncia fisica (1° ~ 4° grau); deficiéncia psicologica (1° ~ 2° grau); ou, deficiéncia mental
(equivalente ao 1° ~ 2° grau da deficiéncia psicologica).

-Familia com criangas em idade pré-escolar (nascidos apds 2 de abril de 2005).

5)Pessoas que atualmente se encontram em dificuldades com relagdo a moradia.

<Condigdes adicionais para a moradia voltada ao auxilio a criacio dos filhos>

-Na época da inscri¢do aquele que estiver sustentando filhos em idade pré-ginasial (até o primeiro dia 31 de mar¢o apds o

aniversario de 12 anos), que morem juntos atualmente, ou, pretendem morar juntos.

5.Modo de sele¢io O inquilino sera escolhido através de sorteio aberto. Este sera realizado depois que a Comissdo
de Administragdo de Moradias da Prefeitura selecionar dentre os inscritos, aqueles aptos a participarem do sorteio.

6.Epoca de entrada nos apartamentos Programado para inicio de margo de 2012.

7.0utros

1.Por via de regra, ndo sera aceita solicitagdo por procurador.

2.Por ocasido da entrada no apartamento, ha necessidade de 2 fiadores (ndo necessarios na hora da inscri¢o).
*Qs fiadores devem morar em Nagahama ¢ o valor da renda mensal deve ser superior a ¥104.000

(forma de calculo: renda anual - 12 meses)

3.0 aluguel varia em escalas de acordo com o rendimento mensal dos inquilinos.

4 No momento da entrada no apartamento ¢ necessario pagar um deposito - Shikikin (3 meses de aluguel).

8.Maiores informac6es: Moradias da regido de Nagahama: Nagahama Shiyakusho Kenchiku Juutaku-ka Tel.: 65-6533
Moradias da regido de Takatsuki: Subprefeitura de Takatsuki Sangyou Kensetsu-ka Tel.: 85-3114 (em japonés)



