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Aviso sobre a mudanc¢a temporaria do Hoken Center de Nagahama

A partir de abril de 2012, devido as obras de manutengdo, os servigos do Hoken Center como exames pedidtricos, etc..., serdo
realizados no Nagahama-shi Hoken Center Azai Bunshitsu. Maiores informagdes sobre as datas serdo publicadas no Guia de
satude do Kouhou Nagahama.

Informagdes: Kenkou Suishin-ka Tel.: 65-7779

Bgiicps Ly Vamos procurar levar uma vida ecologicamente correta Ipara
RrazA47% | economizar energia e prevenir o aquecimento globa

O inverno ¢ uma época em que ha aumento no consumo de energia e emissdo de CO2. Neste inverno, também esta sendo
solicitada a economia de energia em virtude da falta desta. Viver de forma ecologicamente correta esta diretamente ligado a
economia de energia e a prevencdo do aquecimento global.

Nao tome atitudes radicais como ndo utilizar o aquecedor de modo algum. Procure sim, tomar atitudes que possam ser aplicadas
a longo prazo, ¢ que ndo prejudiquem a vida cotidiana.

@®Medidas que podem ser aplicadas imediatamente no lar

Local Categoria Medidas
Isolador térmico 1. Colar filme isolante térmico aerado nos vidros das janelas
2. Fechar cortinas ¢ persianas quando estiver utilizando o aquecedor
Em geral R . .
oupas 3. Vestir roupas quentes para manter-se aquecido
4. Utilizar yutanpo (aquecedor portatil com agua quente), hizakake (cobertor para as pernas), etc...
Salade | Aquecedor 5.A familia passar a maior parte do tempo reunida num mesmo cdmodo da casa.
estar 6. Limitar a 4rea a ser aquecida, fechando as portas do comodo.
7. Utilizar o ventilador, para que o ar quente proximo do teto circule.
[luminagdo 8. Desligar a iluminagdo toda vez que ndo for utilizé-la.
Cozinha | Economia de energia | 9. Parar de utilizar a fungéo térmica do pote elétrico ¢ da panela de arroz.
Redugdo do 10. A familia procurar tomar banho um em seguida do outro, evitando assim a
Banho . . . .
tempo necessidade de aquecer novamente a agua para o banho, a agua da banheira.

Informagdes: Kankyou Hozen-ka Tel.: 65-6513

2012 7% - 72 5 F 4 Kokumin Nenkin (Plano de Pensdo Nacional) a partir dos 20 anos de idade

Parabéns a todos que com o aniversario de 20 anos, completardo a maioridade neste ano.

Obrigatoriamente, todas as pessoas entre 20 e 60 anos que residem no Japdo, inclusive estudantes, devem se inscrever no

Kokumin Nenkin. Os segurados sdo classificados em trés categorias, e os tramites diferem de acordo com a categoria.

Segurados da categoria 1 Pessoa que ndo esta inscrita como segurado das categorias 2 ou 3 (auténomos, estudantes, aqueles
que encontram-se desempregados). Necessitam realizar os trimites no Hoken Iryou-ka na Sede da
Prefeitura ou no Fukushi Seikatsu-ka das Subprefeituras.

Segurados da categoria 2  Assalariados, funcionarios publicos, etc... (pessoa inscrita no Kousei Nenkin ou no Kyousai Kumiai).
Ao completar 20 anos, ndo necessita realizar tramites para inscrigao.

Segurados da categoria 3 Conjuge dependente de segurado da categoria 2. Devem realizar os trimites através da empresa
empregadora do conjuge.

Os segurados da categoria 1 devem efetuar o pagamento da taxa do Kokumin Nenkin (¥15.020 no ano fiscal 23 da era Heisei).

Existe um sistema de pagamento especial para estudantes, programa de prorrogacdo do prazo para pagamento da taxa para jovens

(menos de 30 anos), e outros sistemas de isen¢do para pessoas com dificuldades de efetuar o pagamento da taxa.

| Aposentadorias oferecidas pelo Kokumin Nenkin |

Pensio basica por idade --- fornecida a partir dos 65 anos de idade aos que correspondam as condigdes.

Pensao basica por invalidez --- fornecida em caso de tornar-se deficiente devido a doenga ou ferimento.

Pensao basica por morte --- fornecida para esposa que tenha filho ou ao filho, no caso de falecimento do segurado.
Hoken Iryou-ka Tel.: 65-6516 Hikone Nenkin Jimusho Tel.: 0749-23-1114 (em japonés)



FOAIZLY , Local: NAGAHAMA-SHI HOKEN CENTER (Shiyakusho Higashi Bekkan)
GUIA DE SAUDE Yawata Higashi-cho 632 banchi Tel.: 65-7779

(Tradutora em portugués nas atividades realizadas no Nagahama-shi Hoken Center.)

EXAME PEDIATRICO/ORIENTACAO realizado no Nagahama-shi Hoken Center

FLEh RS M3 Hordrio de recepcdo das 13:10hs até as 14:15hs. A lista de inscrigdo para os exames serd colocada
na entrada do Hoken Center a partir das 12hs. A partir das 13:10hs os nomes serdo chamados por essa ordem

Exame Destina-se (aos nascidos entre...) Data O que deve trazer:
4 meses setembro/2011 27 de janeiro <Todas as idades>
outubro/2011 29 de fevereiro | Boshi-techou (caderneta de saude materno- infantil) e
10 meses margo/2011 20 de janeiro questionario do Sukoyaka-techou.
abril/2011 17 de fevereiro |<Para1ano e 8 meses, 2 anos ¢ § meses ¢ 3 anos ¢ § meses™>
lanoe |1°dejunho ~ 15 de junho/2010 13 de fevereiro | Escova de dentes e copo da crianca.
8 meses |16 de junho ~ 30 de junho/2010 14 de fevereiro | <Somente p/ exame de 2 anos e 8§ meses>
2 anos e |1°dejunho ~ 15 de junho/2009 7 de fevereiro | Resultado do exame de audigao
8 meses |16 de junho ~ 30 de junho/2009 8 de fevereiro |<Somente p/ exame de 3 anos e 8 meses>
3 anos e |1°dejunho ~ 15 de junho/2008 1 de fevereiro |Coleta de urina da crianga (coloque em um recipiente
8 meses |16 de junho ~ 30 de junho/2008 2 de fevereiro |limpo)
N [ I
Datas:Olr éegsigsgrz?x)re gravidez, bebés e criancas 0 exame pediatrico deve ser realizado no posto de saide
Das 9:30hs ~ 11hs Nagahama-shi Hoken Center da regido onde reside. Se deseja realizar em outro posto,
|_Realize a inscrigdo até 2 dias antes da data de realizagdo. ) entre em contato com o Kenkou Suishin-ka até 2 dias
antes da data do exame.
Sukusuku Akatchan Denwa 65-0800 ) * No exame de 3 anos e 8 meses sera realizado exame de
Orientagdo pelo telefone (em japonés). vista. Utilize o exemplo contidor no Sukoyaka techou
| Atendimento: dias tteis, das 8:30hs ~ 17:15hs ] | para ensinar a crianga como serd realizado o exame. )

VACINACAO COLETIVA BCG realizados no Hoken Center entre 13:10hs ~ 14:15hs.

MM A lista de inscrigdo para a vacinagdo sera colocada na entrada do Hoken Center as 12hs. A partir das 13:10hs, os
nomes serdo chamados por esta ordem. Trazer: Boshi-techou (caderneta de saude materno-infantil), caderneta de vacinagao do
Brasil (quem possuir), termometro, questionario para vacina¢do do Sukoyaka techou.

Vacina Alvo — modo de vacinacdo Data
1 dose. Criangas com mais de 3 meses completos e menos de 6 meses de idade.
BCG *Como a idade alvo para a vacinagdo € curta, procure tomar a vacina BCG antes da

(Tuberculose) | Polio e da Triplice. Atengdo, pois quando ultrapassar 6 meses de idade a vacina sera 26 de janeiro

tratada como facultativa (ndo de acordo com a lei de vacinacdo) e passara a ser paga.

VACINACAO INDIVIDUAL 3l 7Hi#tE £ realizada nas instituigdes médicas

[Vacinacdo regular — Teiki Yobousesshu]: Sarampo-Rubéola, Triplice (Difteria, Coqueluche ¢ Tétano), Dupla (Difteria e
Tétano), Encefalite Japonesa]

[Vacinagio opcional — Nin’i Yobousesshu]: Vacina contra cancer de colo de utero, vacina Hib (haemophilus influenzae tipo B),
vacina antipneumococica para criangas

|O que levar] Boshi Kenkou Techou (caderneta de saude materno-infantil), Hoken-sho (cartdo do seguro de saude)

*Necessita de reserva. Realize-a diretamente na instituicdo médica. *Custo: gratuito (Porém, despesas com vacinagdo de criangas

que ultrapassaram a idade alvo deverdo ser arcadas p/ mesma)

Para maiores informagdes consulte o Kenkou Suishin-ka Tel.: 65-7779

Rk 28257 Nagahama Maibara Kyuujitsu Kyuukan Shinryoujo
Dias de atendimento do Centro de Satide Emergencial

[Datas de atendimento] 22, 29 de janeiro *Ao consultar-se apresente o cartdo do seguro de satde
5,11, 12, 19, 26 de fevereiro (Hoken-sho), o cartdo de assisténcia social através do subsidio
Horario de atendimento] 9:00hs ~ 18:00hs de despesas médicas (Marufuku), caderneta de remédios, etc...

Horario de inscri¢do] 8:30hs ~ 11:30hs 12:30hs ~ 17:30hs
Local] Yawata Higashi-cho 632 (Hoken Center) Tel.:65-1525 Maiores informagdes: Kenkou Suishin-ka Tel.: 65-7779
Especialidade] Clinica geral e pediatria
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Realize os tramites de Meigi Henkou (transferéncia de proprietario) e Haisha Tetsuzuki
(anulagdo de registro) de veiculos de pequeno porte (Kei Jidousha) e outros, durante o més de margo.

O Imposto sobre Veiculos de Pequeno Porte (Kei Jidousha Zei) ¢ taxado para as pessoas que em 1° de abril sdo proprietarios de
Gentsuki (motocicletas 125 cc ou menos - com placa de Nagahama), veiculos especiais de pequeno porte como “combine”
(maquina agricola de ceifar e debulhar), veiculos de 4 rodas de pequeno porte e outros...

Mesmo ndo possuindo mais o veiculo, seja por té-lo doado a terceiros, mandado para desmanche por avaria ou por ter sido
roubado, enquanto ndo realizar o Meigi Henkou ou o Haisha Tetsuzuki, o Imposto continuard a ser taxado. E no caso de
falecimento do proprietario, procure realizar o tramite de transferéncia o quanto antes.

[Guichés para realizar os tramites ou obter maiores informacées|
*Gendoukitsuki jitensha (motocicleta de 125 cc ou menos, ¢/ placa de Nagahama ou de uma das antigas 8 cidades) e
veiculos especiais de pequeno porte
Zeimu-ka na Sede da Prefeitura (Tel.: 65-6508) ou no Fukushi Seikatsu-ka das Subprefeituras.
*Veiculo de pequeno porte (Keijidousha) com placa de Shiga
Keijidousha Kensa Kyokai (Tel.: 077-585-7103 http://www.keikenkyo.or.jp)
*Veiculo de duas rodas com mais de 125 cc
Shiga Unyu Shikyoku Tel.: 050-5540-2064
*Informe-se diretamente através dos telefones acima (somente em japonés) sobre os documentos necessarios.

Ao se mudar, nfio esqueca de realizar os tramites relacionados ao veiculo de pequeno porte!
*Veiculos com placa de Nagahama (inclui placa de uma das antigas 8 cidades) devem realizar o tramite de anula¢do — registro nas

Prefeituras.
*Veiculos com placa de Shiga devem realizar os tramites de alteracdo de endereco no Keijidousha Kensa Kyoukai (associagdo de
inspegdo de veiculos de pequeno porte) ou Unyu Shikyoku (agéncia de transportes) da regido onde reside.
Procure realizar os tramites o quanto antes, pois em margo, o0 namero de solicitacdes tende a ser maior.

(ZFV—ihH & (54 2—] GEHAN]
[Latas de spray] e [isqueiros] devem ser descartados com os lixos reciclaveis

Desde julho/2012, [latas de spray] e [isqueiro] fazem parte da coleta de lixos reciclaveis, e sdo coletados no mesmo dia das latas
vazias. Porém, ainda ha pessoas descartando-os misturados com lixos ndo queimaveis. Com o objetivo de prevenir a ocorréncia de
incéndio nos carros de coleta de lixos ndo queimaveis, e promover a reciclagem, solicitamos a colaboragdo de todos, para que
obrigatoriamente, separem e descartem [latas de spray] e [isqueiro] com os lixos reciclaveis.
[Itens alvo]

M Latas de spray (de gas, produtos cosméticos, do tipo “aerosol”, etc...) *Com excecdo de latas de tintas em spray.

M Isqueiros (isqueiros, isqueiros a 0leo de metal, isqueiros de cozinha, etc...)

Como jogar
M Latas de spray MIsqueiros
1.Descarte-as no dia de coleta de [Lixos reciclaveis (latas vazias)]. 1.Descarte-o no dia de coleta de
2.Retire a tampa de plastico, utilize todo seu contetdo, perfure-a para extrair o gas, e [Lixos reciclaveis (latas vazias)].
coloque-a na caixa especifica para coleta de latas de spray. 2.Coloque-o na caixa especifica para
3.Latas de tintas em spray ndo sdo alvos da coleta. Perfure-a para extrair o gas e coleta de isqueiros.
descarte-a com os lixos ndo queimaveis. 3.Procure retirar todo o gas.
4.Caso o recipiente de spray seja de plastico deve perfurd-lo e descartd-lo com os 4. Nio ¢ necessario quebra-lo.

lixos ndo queimaveis.

*Perfure o recipiente em ambientes externos ou com boa ventilagdo, longe de fontes inflamaveis.
Inf.: Kohoku Kouiki Gyousei Jimu Center Gyoumu-ka (em japonés): Tel.: 62-7143  Kankyou Hozen-ka: Tel.: 65-6513

; 2 ABD B S
gtz NAGAHAMA BOMBAI TEN AVISO SOBRE O PAGAMENTO DE
Exposi¢do de aproximadamente 90 vasos de arvores de IMPOSTOS DO MES FEVEREIRO

Ume (ameixeiras). Uma chamada [Furou] com mais de 400 anos . .
[Periodo] 20 de janeiro a 11 de margo gegﬁrrg%zggnlgflg?g;ﬁ dlz)enkou Hokenryou (Taxa do
Das 9hs as 17hs *entrada até as 16:30hs A ;

*Entre 10 de fevereiro a 10 de marco, o horario de funciona- 9" Parcela do Kaigo Hokenryou (Taxa do Seguro de

rrientc)l Seﬁ prc})lrrogad}(l)' aﬁé as %(0:30]{145- (entra(}ila até as 20hs). ggi(rlgge?bsei ?ssziaStrr?e{:lsC i;rgz)ocsui(eioesfzzar 0 pagamento nas
%Inogcris]so] aiihﬁgzggslooelun an (Minato-cho) institui¢des financeiras, agéncias do correio ou lojas

Estudantes do Shougakkou e Chuugakkou ¥200 de conveniéncia até o dia 29 de fevereiro de 2012.
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Periodo de recepcio: De 16 de fevereiro a 15 de marco

Realize o quanto antes a Declaracao de Imposto de Renda e para o Imposto Provincial e Municipal

Estamos nos aproximando da época de realizar a declaragdo referente ao rendimento em 2011, e a declaragdo para o Imposto
Provincial e Municipal do ano fiscal 2012. Procure realizar a declaragdo o quanto antes, pois a medida que o prazo para a entrega
se aproxima, o congestionamento nos postos de recep¢do tende a ser maior.

Exceto aos sabados, domingos e feriados

*Periodo de atendimento no Higashi Bekkan — prédio anexo leste (6° andar)da prefeitura:
De 16 de fevereiro a 15 de margo de 2012 Entre 8:30hs ~ 11:30hs e 13hs ~ 16hs

*Atendimento no domingo com tradutor em portugués
Dias 19 e 26 de fevereiro Entre 9hs ~ 11:30hs e 13hs ~ 16hs)

*Prolongamento do horario de recepcio das declaracdes no Higashi Bekkan nos dias:
8 (5"f) e 9 (6"f) de marco. Entre 8:30hs ~ 11:30hs e 13hs ~ 18:30hs.

[Quem deve realizar a Declaracio de Imposto de Renda]

|Assalariados que correspondem a algum item abaixo]

*Pessoas com renda extra superior a ¥200.000

*Pessoas que receberam remuneragdo de mais de 2 empresas.

*Pessoas que ndo realizaram o ajuste de final de ano (por
terem se desligado da empresa durante o ano, etc...)

*Pessoas que apesar de terem realizado o ajuste, houve engano
nos valores das dedugdes (dependentes ndo foram declarados,
etc...)

*Outros

[Documentos necessarios]

a.Gensen Choushuuhyou — Comprovante de Recolhimento do
Imposto de Renda na Fonte (original) ou certificado de
pagamento do saldrio. No caso de aplicar o abatimento por
conjuge, apresentar também o Gensen, etc do conjuge, que
comprove a renda deste.

b.Gaikokujin Touroku Shoumeisho do declarante e
dependentes no Japao — copia para cada ano que for declarar

c.Certificado de pagamento de Seguro de Vida, etc... (caso seja
segurado)

d.Comprovante de pagamento do Kokumin Nenkin — Plano de
Pensdo Nacional (caso seja segurado)

¢.Copia da caderneta bancaria e carimbo (inkan)

Aqueles que se enquadram abaixo, também devem

apresentar os seguintes documentos:

-Pessoas que contribuiram com a taxa do Seguro Nacional de
Saude durante 2011, devem apresentar o [Certificado de
pagamento do Kokumin Kenkou Hoken] enviado pela
Prefeitura.

-Pessoas que forem realizar o abatimento por despesas
meédicas devem obrigatoriamente realizar o céalculo do total
da despesa durante 2011. (Ha despesas que ndo sdo alvos,

como taxa de emissdo de certificados, vacinagdo preventiva
contra Influenza, diferenca da taxa de quarto, etc...). Se tiver
recebido reembolso do seguro de satude, seguro de vida, deve
obrigatoriamente apresentar o documento que comprove o
valor reembolsado.

*Além destes, pessoas acima de 65 anos com Youkaigo Nintei
(reconhecimento da necessidade de cuidados) acamado, ou,
com grau severo de deméncia, com o [Ninteisho —
certificado] de deficiente especial, podem aplicar a dedugdo
por deficiente especial. E, pessoas que irdo utilizar a despesa
com fraldas geriatricas na dedugdo por despesa médica pelo
2° ano em diante, poderdo aplicar a deducdo com gastos
médicos com o [Shoumei Shorui — documento de
certificacdo].

Para maiores informagdes sobre a emissdo do [Ninteisho] e
[Shoumei Shorui], contate o Kourei Fukushi Kaigo-ka
(Tel.: 65-7789)

[No caso de acréscimo de dependentes(residentes no pais

de origem)]

a.comprovantes de remessa (de cada ano a declarar)

b.copia da certiddo de nascimento, casamento e etc... do
declarante e dependentes (copia para cada ano a declarar)

Obs.: de acordo com o caso podem ser solicitados outros
documentos
[Casos em que a declaracio nao pode ser aceita]

*Dupla declaragdo de um mesmo ano (no caso de ja ter
realizado a declaragdo)

*Nao pode acrescentar como dependentes, aquelas ja
declaradas como dependentes de outras pessoas.

*Quando ndo possuir todas as documentagdes

[Quem deve realizar a Declaragiio de Renda para Imposto Municipal e Provincial]

*Pessoas com enderego registrado no Municipio em 1° de janeiro de 2012 e que tiveram rendimentos durante 2011.

*Pessoas inscritas no Kokumin Kenkou Hoken, e que ndo tiveram rendimentos durante 2011, devem realizar a declaragdo de
isento para Imposto Municipal e Provincial. Nao ¢ possivel aplicar redugdo da taxa quando ndo hé declaragdo de renda.

*Pessoas que recebem aposentadoria do beneficiario falecido, aposentadoria por deficiéncia, também devem realizar a declaragéo.

*Nos casos em que possuir dependentes menores de 16 anos, e o niimero destes ndo estiver constando na lacuna de dependentes
menores do Gensen Choushuuhyou, é necessario realizar a declaragdo.

*Aqueles que realizaram a Declaragdo Definitiva de Imposto de Renda nio necessitam realizar a Declaracio de renda

para Imposto Provincial e Municipal.

Informagoes: Zeimu-ka Shiminzei — Kokuhoryou Group Tel.: 65-6524



