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Altera¢do na entrada para o Higashi Bekkan _
prédio anexo leste da Prefeitura) Shima Liqur
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~Avenida da estaao

Devido ao andamento das obras de construgdo da nova sede da |
Prefeitura, a entrada para o Higashi Bekkan sera alterado conforme a |

seguir. Esperamos contar com a compreensdo e colaboragdo de todos. Higashi
[Periodo] meados de agosto a final de outubro Be =
| [ Entrada ;
Estacions - = = = = = == |
Informagoes (em japonés): Chousha Setsubishitsu Tel.: 65-6907 men:) |
-=---== o

Hzofificoe Tk Pequenas idéias para a economia diaria de energia elétrica
Neste verdo ¢ importante nos mantermos concientes sobre a economia de energia elétrica no nosso dia-a-dia, e colocarmos em
gratlca pequenos cuidados, dicas, para uma ecolife e para que assim, possamos prevenir o aquecimento global € repassarmos um
elo pais aos nossos filhos.

Lista de checagem da economia de energia elétrica

Indice de economia de energia Resultado Check
Programar o ar condicionado em 28°C 10% 0]
(Resultado no caso de regular a temperatura ambiente de 26°C para 28°C)
Ar condicionado | Reduzir a entrada dos raios de sol pela janela utilizando cortinas de bambu, 10% H
cortina de plantas como Asagao, Goya (green curtain)
Desligar o ar condicionado e utilizar o ventilador na medida do possivel. 50% L]
. Ajustar o termostato de [forte] para [médio], reduzir o tempo que a porta 0
Geladeira p ; 2% L]
permanece aberta, ndo encher a geladeira. ‘ ]
Configurar o economizador de energia, diminuir a claridade da tela, e desligar a
C o TV quando ndo estiver assistindo 0
Televisdo (Resultado no caso de passar do modo regular para o de baixo consumo de 2 U
energia e reduzir as horas de uso em 2/3)
[luminagéo Desligar as luzes desnecessarias 5% ]
“Washlet” Utilizar a fungdo “off” para dgua quente, e “timer” . Se ndo possuir estas fungdes, | menos de N
desligar o plugue da tomada quando ndo for utilizar. ' 1%
Panela de arroz Programar o “timer” da panela para de manha cedo, cozer o arroz suficiente para 29 [
um dia, e glgardar 0 arroz {1?1 geladelrﬁ.1 . . . . .
. Desligar o botdo principal dos aparelhos. Desligar o plugue da tomada, quando 0
Energia Standby ndo for utilizar o aparelho por um tempo prolongado. 2ot H

MOutras dicas além das acima

*Limpar o ar condicionado uma vez a cada duas semanas.

* Ao voltar para casa, antes de ligar o ar condicionado, ventile primeiro o ambiente para que o ar quente saia.

% Ao utilizar a maquina de lavar lougas, primeiro, limpe a sujeira grossa e utilize-a no modo Setsuyaku — economizador. Procurar
banhar-se um em seguida do outro. Assim, ¢ possivel reduzir a energia consumida para manter a 4gua aquecida.

MProcurar utilizar estas alternativas no horario pico de consumo de energia

% Sair com a familia, deixando assim de utilizar a energia no lar.

*Evitar utilizar o ar condicionado de cada comodo. Reunir toda a familia em um cdmodo, utilizando assim apenas um ar
condicionado.

K Evitar utilizar aparelhos eletrodomésticos que consomem muita energia (ferro de passar roupa, forno microondas, maquina de
lavar lougas, aspirador de po, etc...)

*Programar um hordrio de desligar a televisdo, e ler ou estudar nesse horario.

Informagdes: Kankyou Hozen-ka Tel.: 65-65 13



BOAIEELDY

GUIA DE SAUDE

Kenkou Suishin-ka Tel.: 65-7779 Hoken Center Takatsuki Bunshitsu (do lado oeste da
Subprefeitura de Takatsuki) Hoken Center Azai Bunshitsu (dentro da Subprefeitura de Azai)

EXAME PEDIATRICO/ORIEN TACAO Realizado no Hoken Center Azai e Takatsuki

FLEHR

2 filk
techou (caderno de satde materno- infantil) , o
[Trazer] <Todas as idades> Boshi-techou (ca

<Somente p/ exame de 1 ano e 8§ meses> Escova de dentes e copo da crianga.

<Somente p/ exame de 2 anos e 8 meses> Escova de dentes, copo da crianga, e o resultado do exame de audi¢do

<Somente p/ exame de 3 anos e 8 meses> Escova de dentes, copo ¢ coleta de urina da crianga (em um recipiente limpo)
*0 exame pedidtrico deve ser realizado no posto de saude da regido onde reside. Se deseja realizar em outro posto, entre em
contato com o Kenkou Suishin-ka até 2 dias antes da data do exame. *Tradutor somente nos dias assinalados com O

Horario de inscri¢do: 13:00hs ~ 14:15hs. Anote 0 nome na lista de inscri¢do. Prepare o Boshi-
uestionario e aguarde na fila até o inicio da recepcao (13hs).
erneta de satide materno-infantil) e questionario do Sukoyaka-techou

Local:Takatsuki Bunshitsu

Criangas de Nagahama, Azai, Biwa Criancas de Torahime, Kohoku,
Exame | Destina-se (aos nascidos entre...) o Takatsuki, Kinomoto, Yogo, Nishiazai
Data Tradutor Data

1° ~ 15 de maio/2012 19 de setembro O
4 meses 16 ~ 31 de maio/2012 28 de setembro é 27 de setembro

1° ~ 15 de novembro/2011 21 de setembro O Z
10 meses 16 ~ 30 de novembro/2011 27 de setembro C% 20 de setembro
1 anoe 1° ~ 15 de janeiro/2011 11 de setembro O =
8 meses | 16 ~31 de janeiro/2011 12 de setembro <N: 18 de setembro
2anose | 1°~ 15 dejaneiro/2010 6 de setembro O =
8 meses | 16 ~ 31 de janeiro/2010 7 de setembro 8 13 de setembro
3anose |1°~ 15 dejaneiro/2009 4 de setembro O -
8 meses | 16 ~31 de janeiro/2009 5 de setembro 3 de setembro

P
Orientacao sobre gravidez, bebés e criancas Data: 20 de setembro ¢/ tradutor Das 9:30hs ~ 11hs
L Local: Sunsunland (Jifukuji-cho 4-36) Inscrigdo até 2 dias antes da data de realizagdo. Kenkou Suishin-ka Tel.: 65-7779)

~

VACINACAO COLETIVA BCG

Realizado no Hoken Center Azai e Takatsuki

Horario de inscrigao: 13:00hs ~ 14:15hs.

MM A partir de abril a lista de inscrigao para a vacinagao serd colocada na entrada do Hoken Center as 13hs.
Trazer: Boshi-techou (caderneta de saide materno-infantil), caderneta de vacinagdo do Brasil (quem possuir), termometro,

questionario para vacinag¢do do Sukoyaka techou.

Vacina Alvo — modo de vacinacdo Data Tradutor Local
1 dose. Criangas com mais de 3 meses completos € | ¢ de setembro Takatsuki
BCG menos de 6 meses de idade. *Como a idade alvo para a BURSZ}élltSu
(Tuberculose) Vacinagﬁo ¢ curta, procure tomar a vacina o quanto antes. 18 de setembro O Bunshitsu

OHLH & 9 HY A4 PHitEMARIGILT 2 5212 2b Y 5 L L
A partir de 1° de setembro o tipo de vacina contra Polio sera alterada para vacina inativada

antes da alteracdo

apos a alteracdo

tipo de vacina

vacina viva atenuada

vacina inativada

quantidade de doses

2 doses

4 doses (3 doses iniciais, 1 dose refor¢o)

modo de realizagao

vacinagdo coletiva

vacina¢do individual (instituigdo médica)

periodo de realiza¢do

primavera ¢ outono

0 ano inteiro

Q1. Qual é a época padrao para a vacinagdo?

A época de aplicacio das doses da fase inicial € entre 3 meses completos até 12 meses de idade. E a dose reforco deve ser
aplicada no periodo de 12 meses e menos de 18 meses apos a aplicacao da tltima dose da fase inicial.

Aquele que ndo conseguiu aplicar a vacina viva atenuada anteriormente, caso aplique a vacina inativada contra Polio antes de
completar 90 meses (7 anos e 6 meses) de idade, esta sera considerada como vacinagdo regular (de acordo com a Lei de
vacinagdo). Porém, ¢ necessario respeitar o intervalo de mais de 20 dias entre as doses. Inicie a vacinagdo o quanto antes para que
possa finaliza-la durante a idade alvo.

Q2.Como ficam as pessoas que tomaram uma dose da vacina viva atenuada contra a Polio?
Serio aplicadas 3 doses da vacina inativada contra Pélio (2 doses iniciais, 1 dose reforgo). '
Atualmente, € possivel aplicar apenas 2 doses como vacinagao regular (de acordo com a Lei de vacinagio).

*Confira o historico de
vacinagdo de seu filho no
Boshi Techou (caderneta de
satide materno-infantil).
Esteja atento as alteragdes
posteriores.




VACINACAO INDIVIDUAL 3l 7Hi#%fE  Realizada em instituicoes médicas

[Teiki Yobousesshu (regular)]: Sarampo-Rubéola, Triplice, Dupla (Difteria e Tétano), Encefalite Japonesa

[Nin’i Yobousesshu (opcional)]: Vacina contra cancer de colo de ttero, vacina Hib (haemophilus influenzae tipo B), vacina
antipneumocdcica para criangas

[O que levar] Boshi-techou (caderneta de satide materno infantil), Hoken-sho (cartdo do seguro de satide)

*Necessita de reserva. Realize-a diretamente na instituicdo médica. *Custo: gratuito (Porém, despesas com vacinagdo de criangas

que ultrapassaram a idade alvo deverdo ser arcadas)

*Alvo da vacinagdo contra cancer de colo de titero no ano fiscal 24 da era Heisei: alunas do 1° ano do chuugakkou até 1° ano do

Koukou e alunas do 2° ano do Koukou que iniciaram a vacinagao até o dia 31.3.2012.

*Quando outra pessoa além dos pais e ou responsaveis for acompanhar a crianga na vacinagdo, € necessario apresentar uma
procuragdo. O formulario esta a disposi¢do no Kenkou Suishin-ka ou na instituigdo médica.

Rypkktk Bz Nagahama Maibara Kyuujitsu Kyuukan Shinryoujo
Dias de atendimento do Centro de Saude Emergencial

[Datas de atendimento] 26/ago, 2,9, 16, 17, 22, 23, 30/set [Especialidade] Clinica geral e pediatria

[Horario de atendimento] 9:00hs ~ 18:00hs *Ao consultar-se apresente o cartdo do seguro de saude
[Horario de inscrigdo] 8:30hs ~ 11:30hs 12:30hs ~ 17:30hs (Hoken-sho), o cartdo de assisténcia social através do subsidio
[Local] Hoken Center Miyashi Bunshitsu Tel.:65-1525 de despesas médicas (Marufuku), caderneta de remédios, etc...
(Miyashi-cho 1181-2, rota 8 em frente ao Hello work) Informagoes: Kenkou Suishin-ka Tel.: 65-7779

migod #AduEcikE ! Cuidado com o Necchuushou — Hipertermia

A incidéncia do Necchuushou - Hipertermia ¢ mais alta entre os meses de julho e agosto.

Nesta época ¢ necessario estar atento principalmente quando a umidade do ar estiver alta, ¢ quando a temperatura estiver
aumentando rapidamente.

Suspeite do Necchuushou no surgimento dos sintomas a seguir:

Leve Regular Grave

Se estiver desmaiado, apresentar convulsdo, alta temperatura corporal,
responder de maneira estranha aos chamados, ndo conseguir andar em
linha reta, ndo conseguir correr

Vertigem, tontura, dor | Dor de cabega, ndusea,
muscular, ndo parar de suar | fraqueza, exaustdo

Caso suspeite de Necchuushou..
\ Levar a pessoa para um local fresco \ \ Despir as roupas, resfriar o corpo \ \ Repor os liquidos e sais minerais \
*Chame a ambulancia caso a pessoa nao consiga beber sozinho, ou, se estiver inconciente.

Para prevenir o Necchuushou...

1.Repor liquidos — sais minerais ~ Procurar tomar liquidos mesmo que ndo tenha sede. Quando suar muito, repor também os sais
minerais.

2.Ajustar a temperatura do ambiente interno  Evitar a entrada dos raios solares, utilizando cortinas de material que impede a
passagem dos raios solares, ou cortinas de bambu. Quando a temperatura e a umidade estiverem altos, ajuste a temperatura
ambiente utilizando o ar condicionado e o ventilador, evitando medidas drésticas de contengdo de energia.

3.Tomar cuidados ao sair de casa Ao sair, utilizar chapéus, sombrinhas, e procurar fazer pausas regulares para descanso.
Ha possibilidade do Necchuushou também ocorrer em ambiente interno, e nio somente quando realiza atividades fisicas
em ambientes externos. Procure consultar um médico o quanto antes se niio estiver se sentindo bem.

Kenkou Suishin-ka Tel.:65-7779 (em japongés)

ROFHTRZHL TS NEBIE, IrkilEzRit LT3 n
Pessoas que recebem os seguintes subsidios devem por favor, apresentar o
Genkyo Todoke, Shotoku Joukyou Todoke (declaracio da situagio atual de rendimentos)

Nome do subsidio alvo Documento a ser | Periodo para Local de entrega
apresentado entrega

Jidou Fuyou Teate /Subsidio para a criagdo de filhos Genkyou Todoke 1° ~31 Kosodate
sustentados somente por um dos pais de agosto Shien-ka
Tokubetsu Jidou Fuyou Teate /Subsidio especial para Fukushi
sustento da crianca deficiente Seikatsu-ka
Tokubetsu Shougaisha Teate /Subsidio especial para deficientes | Shotoku Joukyou | 13 de agosto~ |  Shougai das
Shougaiji Fukushi Teate /Subsidio de assisténcia social as Todoke 10 de setembro | Fukushi-ka | Subprefeituras
criangas deficientes
(Keikateki) Fukushi Teate/Subsidio de assisténcia social

Estas declaragdes devem ser apresentadas todos os anos no més de agosto, para que seja possivel verificar o rendimento do ano
anterior e confirmar se ainda possuem qualificagdo para continuar recebendo o subsidio. Entregue a declaragdo sem falta, pois,
caso ela ndo seja entregue, ndo serd possivel continuar a receber o subsidio.

Informagdes: Kosodate Shien-ka Tel.: 65-6514  Shougai Fukushi-ka Tel.: 65-6518




FH25FHRAZB I DE:  Cerimonia de Comemoracgio da Maioridade de 2013

[Data e horario] 13 de janeiro de 2013 (Dom) a partir das 13 hs

[Local] Sera realizado em 3 locais:

No Nagahama Royal Hotel para pessoas das regides da antiga Nagahama, Azai e Biwa;

Higashi Azai Kaijou (Torahime Bunka Hall) para pessoas das regides da antiga Torahime e Kohoku;

Ika Kaijou (Kinomoto Stick Hall) para pessoas das regides da antiga Kinomoto, Takatsuki, Yogo e Nishi Azai;

[Destinado as] Pessoas nascidas entre 2 de abril de 1992 e 1° de abril de 1993, residentes ou que nasceram em Nagahama.

[Aviso] As pessoas que residem em Nagahama os convites para a Cerimdnia serdo enviados em meados de novembro. Aqueles
que transferiram o enderego para outra cidade devido ao estudo ou trabalho, também poderdo participar da cerimonia. Caso haja
interesse, favor avisar por telefone a se¢do encarregada.

[Maiores informagdes] Shougai Gakushuu Bunka Spootsu-ka Tel.: 65-6552

i HLIC A bV I A1 0 I PR | Bonito e facil de fazer
Vamos tentar fazer um "obento'"?

Vivendo no Japdo, sdo varias as ocasides como excursdes € gincanas esportivas, em que precisamos levar um “obentd (tipicas
marmitas japonesas)”.

Porém, se vocé ja se perguntou: “como se faz um obentd”? ou “o que fazer para que ele tenha um visual bacana?”, sim, este
curso € para vocé!

Com um pouquinho de técnica, € facil fazer um “obentd kawaii”. Essas técnicas sdo simples e todos podem aprender. Vamos
tentar?
Curso: Kawaii Obentd
Data e horario: Dia 8 de setembro de 2012 a partir das 10:00hs
Local: Nagahama Shimin Kouryuu Center (saldo de culinaria)
Professora: Kawase Junko
Material necessario: Avental
Taxa de participacdo: 500 ienes (inclui ingredientes)
Publico alvo: Residentes estrangeiros de Nagahama
Vagas: 16 pessoas (por ordem de inscri¢do)
Inscricdes (em japonés): Associacdo Internacional de Nagahama (NIFA) por telefone ou FAX.
Telefone / FAX: 63-4400 (para aqueles que ndo falam japonés, favor se inscreverem no tel. 65-8711
Depto. Shimin Kyoudou Suishin da Pref. de Nagahama)

HoXhHEY2012 Appare Matsuri 2012 (Festival de Yosakoi)

Data: 1° de setembro (sab) *em caso de chuva, dia 2 (dom) 9:00hs ~21:00hs

Local: Azai Bunka Sports Kouen (Ooyori-cho)

Participagdo de varios times de dentro e fora da provincia. Venha se divertir com a apresentacdo dos dangarinos de varias idades.
Informagoes: Nagahama Azai Appare Matsuri 2012 Jikkou linkai (no Azai Shoukoukai — Nagahama-shi Uchibo-cho)

Tel.: 74-0194 (somente em japonés) http://www.appare-matsuri.com

Rkt - AZAEREPLOBMS5ETYT  Aviso da Delegacia de Policia de Nagahama — Kinomoto

Senhores motoristas, vocés tem respeitado os pedestres que estdo
atravessando as ruas?

Em Shiga, houve aumento da incidéncia de atropelamentos durante Situacdo de incidéncia de acidentes de trinsito

a travessia das ruas. (1.1.2012 ~ 30.6.2012)

Quando houver pedestres proximos ou atravessando a faixa, 0s | -acidentes com vitimas 268 casos (—41 casos)
motoristas tem a obrigagdo de parar antes da faixa para que os -mortes 2 pessoas (— 1 pessoa)
pedestres possam atravessa-la com seguranca. -feridos 345 pessoas (—41 pessoas)
Na faixa a preferéncia na travessia ¢ do pedestre!! (comparagdo com 0 ano anterior)

Informagdes: Shimin Kyoudou Suishin-ka Tel.: 65-8722

stowmse AVISO SOBRE O PAGAMENTO DE IMPOSTOS DO MES DE SETEMBRO

2% Parcela do Shikenminzei (Imposto Provincial e Municipal)

4* Parcela do Kokumin Kenkou Hokenryou (Taxa do Seguro Nacional de Saude)

4* Parcela do Kaigo Hokenryou (Taxa do Seguro de Cuidados e assisténcia aos idosos)

Ao receber os carnés, procure efetuar o pagamento nas institui¢des financeiras, agéncias do correio ou lojas de
conveniéncia até o dia 1° de outubro de 2012.




