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W, B0 Ll TRER) Catéastrofes Podem Ocorrer em Qualquer Momento

Ja se passaram 2 meses apés a ocorréncia do terremoto de Kumamoto. E suas propor¢des chegaram ao conhecimento de
todos. A frase [Nao pensava que um terremoto tao grande acontecesse aqui.] € muito ouvida na regido. O epicentro foi no
subsolo do arquipélago e o terremoto foi provocado por uma falha ativa. Nagahama também possui falhas ativas e ha
probabilidade de terremotos ocorrerem em sequéncia assim como ocorreu em Kumamoto.

Uma das licbes do Grande Terremoto de Hanshin foi o principio [Jijo (autoajuda) 70%, Kyoujo (ajuda mutua) 20%, Koujo (ajuda
publica) 10%]. Em uma grande catastrofe, o governo local também é uma vitima, e seu funcionamento pode sofrer paralizacéo.
Assim, as palavras acima enfatizam a importancia da autoajuda, pela qual cada um deve proteger a si mesmo e a sua familia.
O [Jijo (autoajuda)] € muito importante na prevencao e minimizacéo de desastres em caso de calamidades.

Vamos participar dos treinamentos para a prevencao de desastres em caso de calamidades
Na simulacdo de um terremoto em grande escala, ao realizar o percurso até o abrigo, podera conferi-lo e percebera a
necessidade de analisar uma rota altemativa para o caso das ruas estarem bloqueadas, entre outros. E importante participar
dos treinamentos, pois além de adquirir conhecimentos sobre como agir em uma calamidade, tem ainda a oportunidade de
perceber a necessidade ou importancia de diversas coisas. Participe ativamente dos treinamentos realizados nas escolas, locais
de trabalho, na regido onde reside, etc. Vamos procurar junto com 0s amigos, Nos concientizarmos mais sobre a prevencgdo de
desastres em caso de calamidades.
Todos os municipes devem participar!! Nagahama-shi Sougou Bousai Kunren
Treinamento Geral de Nagahama para a prevencao de desastres em caso de calamidades
O municipio realiza 0 Sougou Bousai Kunren todos 0s anos no outono.
Data (previséo): 16 de outubro de 2016 (dom) parte da manha
Resumo do treinamento: treinamentos diversos, simulando a ocorréncia de um terremoto de grande escala e com grandes
danos na cidade.
Local do treinamento: Takatokigawa Undou Kouen Hiroba
Treinamentos: de instalacdo e geréncia de abrigo, em caso de inundagao, salvamento de residéncia desabada, preparo de
refeicBes, etc.
Muitos Jichikai (associa¢fes de moradores) também realizam treinamentos nesta época. Vamos participar!

6 AIFREFLmRENREATYT  Junho: Més de Entrega do Jidou Teate Genkyou Todoke
(Declaracéao de Atualizagéo de Dados do Abono Infantil)

Os beneficiarios do Jidou Teate (abono infantil), necessitam apresentar a declaracéo de atualizacdo de dados todos os
anos no més de junho. O formulario foi enviado em um envelope amarelo para as pessoas que estédo recebendo o abono
atualmente. Favor preencher os dados e apresentar juntamente com os documentos necessarios. Conferir os documentos na
carta enviada em anexo.

Prazo para a entrega: 30 de junho (qui)
Locais de entrega:
OTamokuteki Room 2 no 1° andar da Prefeitura de Nagahama: dias Uteis das 8:30h ~ 17:15h.
Prorrogacéo no horario de atendimento (até as 19:00h) nas quintas-feiras: 23 e 30 de junho
Atendimento no domingo (somente para recepc¢éo do Genkyou Todoke): Dia 19 de junho das 8:30h ~ 17:15h
PNos dias de prorrogacdo do horario e no domingo 19 de junho o atendimento sera realizado apenas no Tamokuteki Room
2, no 1° andar da Prefeitura de Nagahama.
ONo Hokubu Shinkoukyoku Fukushi Seikatsuka e nas subprefeituras: dias Uteis das 8:30h ~ 17:15h.
Informacdes: Kosodate Shienka  Tel.: 65-6554

RO R Workshop de Yukata

Workshop voltado a mulheres de nacionalidade estrangeira.

Data: 9 de julho (sab) das 14:00h ~ 16:00h (Venda de Yukata e assessorios: 10:00h ~ 12:00h)

Local: Tabunka Kyousei Kokusai Bunka Kouryuu House GEO (Kamiteru-cho)

Taxa de participacdo: ¥1.000 Limite de participantes: 10 pessoas

itens necessarios: Yukata, Geta (calgado tradicional) ou sandélia, 3 toalhas de rosto, 3 Koshihimo (cord&o prprio),
1 Datejime (faixa propria). *Favor vestir por baixo uma regata e shorts ou leggins.

Inscricéo: por telefone até 6 de julho (qua)

Informagdes — inscricdo: Nagahama Shimin Kokusai Kouryuu Kyoukai  Tel.: 63-4400



GUIA DE SAUDE si+4#:4y  Nagahama-shi Hoken Center [Kenkou Suishinka] Tel.; 65-7751

EXAME PEDIATRICONACINACAO PREVENTIVA sz - Fie

Horario de inscricdo: 13:00h ~ 14:15h. Aguardar na fila até o inicio da recepgéo as 13:00h.

itens necessarios:

<Todas as idades> Boshi Kenkou Techou (caderneta de salde materno-infantil) e questionario para exame pediatrico.

<Exame de 4 meses> Uma toalha de banho.

<Somente p/ exame de 1 ano e 8 meses> Escova de dentes e copo da crianca.

<Somente p/ exame de 2 anos e 8 meses> Escova de dentes, copo da crianga e a folha de respostas do teste de audi¢éo.

<Somente p/ exame de 3 anos e 8 meses> Escova de dentes, copo e coleta de urina da crianca (Coletar de preferéncia a
primeira urina da manha. Trazer dentro de um recipiente limpo).

<Vacinacdo BCG> Boshi Kenkou Techou, questionario para vacinacdo e termémetro.

Locais — Datas de realizacao
Hoken Center Takatsuki Bunshitsu
Exame - Vacinacdo | Destina-se (aos nascidos em...) Regides de Nagahama, Regides de Kohoku,
Azai,Biwa, Torahime Takatsuki, Kinomoto, Yogo,
(Ha intérprete) Nishiazai
1 ~ 15 de fevereiro/2016 28 de junho 27 de junho
4 meses 16 ~ 29 de fevereiro/2016 29 de junho
1 ~ 15 de margo/2016 25 de julho 29 de julho
16 ~ 31 de mar¢o/2016 27 de julho
1~ 15 de agosto/2015 22 de J.unho 24 de junho
10 meses 16 ~ 31 de agosto/2015 23 de junho
1~ 15 de setembro/2015 21 de julho 28 de julho
16 ~ 30 de setembro/2015 22 de julho
1~ 15 de novembro/2014 13 dejulho .
Lanoe8meses 16 ~ 30 de novembro/2014 15 de julho 14 de ulho
2 anos © 8 Meses 1 ~ 15 de novembro/2013 7 de julho 8 de julho
16 ~ 30 de novembro/2013 11 de julho
3 an0s € 8 meses 1 ~ 15 de novembro/2012 1 dejulho 6 de julho
16 ~ 30 de novembro/2012 5de julho
Vacinagdo preventiva | Criangas com menos de 1 ano de 30 de junho
BCG idade. (Padrdo: 5 a8 meses) 26 de julho

*Realizamos a explicacéo sobre o movimento [Book Start] nos exames pediatricos de 4 e 10 meses.
*O exame pediatrico deve ser realizado no posto de salde da regido onde reside. Se deseja realizar em outro posto, favor avisar
no minimo até 2 dias antes da data do exame.

VACINA(;AO INDIVIDUAL [Gratuito] EaiFhsisa dmeh

OProcure aplicar as vacinas preventivas de forma planejada.

Contra contagio da Hib (haemophilus influenzae tipo B), contra contagio da pneumonia bacteriana infantil, Tetravalente (DPT,
Inativada Poliomielite), Inativada Poliomielite, Sarampo-Rubéola, Catapora, Encefalite Japonesa, Dupla (Difteria, Tétano).
Favor realizar a reserva diretamente com o médico da familia. [Conferir os detalhes no Kenkou Zukuri Nitteihyou (em japonés)
ou no calendario anual de vacinacdo (portugués/espanhol)].

[itens necessarios] Boshi Kenkou Techou (cademneta de salde materno-infantil), cademeta de vacinacdo do Brasil (quem
possuir), Hokenshou, procuragéo (no caso do acompanhante nao ser o responsavel).

SODACHIKKO HIROBA =z#5-cits  Horério de recepgaio: das 9:30h ~ 11:00h

Destinado... Data Intérprete Local
Residente das regifes de Nagahama, Azai, Biwa, Torahime 27 de junho O Hoken Center
R.es@ent_e das regiGes de Kohoku, Takatsuki, Kinomoto, Yogo, 28 de junho Takatsuki Bunshitsu
Nishiazai
Teor:

@®Minna de Hanasou (Vamos conversar juntos) *N&o necessita reserva.
Pessoas alvo: Gestantes residentes no Municipio, ou criangas entre 0 a 6 anos (pré-escolar) e seus pais e/ou responsaveis.
@Rinyuushoku no Ohanashi Time (Palestra sobre as papinhas) *Necessita reserva. Gratuita.
Palestra com nutricionista sobre 0s tipos de alimentos, consisténcia, avancgo das papinhas de acordo com a idade dos bebés.
Recepcéao: a partir das 9:30h. Palestra: 10:00h ~ 11:15h. Teor: Degustacdo da papinha (somente o responsavel).
Destinado: aos responsaveis por bebés de 5 a 8 meses de idade (na data da palestra).
itens necessarios: os mesmos necessarios ao sair com o bebeé.
Inscri¢éo: por telefone até 3 dias antes da data de realizagao.



FEKRRESEZET  Atendimento no Nagahama Maibara Kyuujitsu Kyuukan Shinryoujo (Centro de Saide Emergencial)

Datas de atendimento: junho: 19, 26 *A0 se consultar, favor apresentar o Hokenshou (cartdo do
julho: 3,10, 17,18, 24, 31 seguro de saude), o Marufuku (cartdo de assisténcia social
Horério de atendimento: 9:00h ~ 18:00h. através do subsidio de despesas médicas), cademeta de
Horario de recepcao: 8:30h ~ 11:30h e 12:30h ~ 17:30h. remédios, Boshi Kenkou Techou (caderneta de salde materno-
Especialidade: Clinica geral e pediatria. infantil) no caso de criangas.
Local: Miyashi-cho 1181-2 *Atendimento aos domingos, feriados nacionais e feriado de final
Tel.:65-1525 (em japonés) e inicio de ano (30/dez ~ 3fjan).
No Kohoku Iryou Support Center [Medisapo]. Informagdes: Kenkou Suishinka  Tel.: 65-7779

RETMEFmEsEE0 R Informagdes sobre o Servigo de Consultas do Hokenjo (Centro de Satde Publica)
1.Consulta sobre manutencao da saude mental [Seishin Hoken Fukushi Soudan]
O atendimento é realizado por médico especialista e enfermeiras da satde publica.
Quando: 1 vez por més
Destinado: a pessoa com problema emocional e seus familiares.
2.Consulta sobre abuso do alcool [Arukooru Soudan]
O atendimento é realizado por médico especialista e enfermeiras da satide publica.
Datas de realizacao: a principio, toda 42 terca-feira do més (em marco na 32 terca-feira do més) 13:30h ~ 15:30h
Destinado: a pessoa com problema relacionado ao alcool e sua familia.
3.Consulta sobre Hikikomori (comportamento de extremo isolamento doméstico) [Hikikomori Soudan]
De acordo com a necessidade, atendimento por psic6logo ap0s pré-entrevista com a enfermeira da satide publica.
Datas de realizacéo: a principio toda 42 segunda-feira do més) 10:00h ~ 16:00h
Destinado: a pessoa acima de 15 anos (colegiais) e seus familiares, que tenham preocugdes com relagdes sociais ou com
tendéncia a recluir-se de relacfes pessoais ou sociais.
Local de realiza¢éo: Todos 0s eventos acima serdo realizados no Nagahama Hokenjo (Hirakata-cho).
Inscricéo: Favor realizar a reserva para as consultas acima, por telefone, com antecedéncia.
Informacdes/reservas (em japonés): Nagahama Hokenjo Chiiki Hoken Fukushi Gakari Tel.: 65-6610

B B&G mEE 2 —T—ILBRR Abertura da Piscina do Azai B&G Kaiyou Center
Periodo de funcionamento: De 18 de junho (sab) a 28 de agosto (dom) Fechado: 20 e 27 de junho, 4 e 11 de julho
Horario de funcionamento: Diurno: das 9:30h as 16:20h Noturno [a partir de 1%jul]: das 18:00h as 20:50h
*A cada 50 min, intervalo de 10 min
Ingressos: -Menores que estudantes do Chuugakkou (ginasio): ¥100  -Adultos: ¥300 -Pessoas acima de 60 anos: ¥200
*Menores de 3 anos e acompanhante: gratuito
*Maiores de 60 anos, favor apresentar documento de identidade para conferéncia da idade.
*Bilhete mdltiplo infantil (menores que estudantes do Chuugakkou) ¥500 (6 bilhetes). Sdo vélidos somente por uma estagao.
*Desconto de 50% para pessoas portadoras de uma das cadernetas: Shintai Shougaisha Techou (deficiéncia fisica), Ryouiku
Techou (deficiéncia intelectual) ou Seishin Shougaisha Hoken Fukushi Techou (deficiéncia psicolégica). Favor apresentar a
caderneta.
[itens de atencdo] *Uso obrigatdrio da touca de natag&o.
*Criancas com idade até o 3° ano do Shougakkou, devem obrigatoriamente estar acompanhadas dos pais e ou responsavel.
*No dia 19 de junho (dom), o funcionamento tera inicio as 11:30h devido a realizagéo de outra atividade.
InformagBes (somente em japonés): Azai B&G Kaiyou Center  Tel.: 74-3355

BENRI—ILA—T> Abertura do [Nagahama Shimin Pool — Piscina Municipal]
O Shimin Pool possui toboagua, piscina com correnteza (1 volta 140m), piscina infantil e de 25 metros, proporcionando
divertimento para criancas e adultos. Venham se divertir no Shimin Pool!!
Periodo de funcionamento: De 1°de julho (sex) a 28 de agosto (dom)  *Aberta todos os dias durante este periodo.
Informacdes (somente em japonés). Kamiteru Undou Kouen Tel.: 65-3399
Nagahama Shimin Pool Tel.: 64-0380 *Somente durante o periodo de funcionamento.

HIEED ZHEHA Recebimento no Domingo do Lixo Trazido Diretamente ao Local de Tratamento
Em um domingo por més, o Crystal Plaza e o Clean Plant recebem o lixo doméstico trazido diretamente.

*No dia 26 de junho.  *Em julho, no dia 24 (previsdo).

Horério de recepcao (em ambos locais): 8:30h ~12:00h 13:00h ~ 16:30h

Informagdes: Kankyou Hozenka Tel.: 65-6513

7 ABDERSE AVISO SOBRE O PAGAMENTO DE IMPOSTOS DO MES DE JULHO
22 Parcela do Kotei Shisanzei (Imposto sobre Bens Iméveis) e Toshi Keikakuzei (Imposto de Planejamento Urbano).
22 Parcela ou Parcela Total do Kokumin Kenkou Hokenryou (Taxa do Seguro Nacional de Saude).
22 Parcela do Kaigo Hokenryou (Taxa do Seguro de Cuidados e Assisténcia).
12 Parcela do Kouki Koureisha Iryou Hokenryou (Taxa do Seguro Médico para Pessoas acima de 75 anos de Idade).
Favor efetuar o pagamento nas instituicdes financeiras, agéncias do correio ou lojas de conveniéncia até 1°%agosto/2016.




EREFRRIRHONEZSELFT
Reajuste da Porcentagem da Taxa do Kokumin Kenkou Hoken (Seguro Nacional de Saude)

O Kokumin Kenkou Hoken é um sistema onde todos contribuem mutuamente para poder receber servicos médicos com
tranquilidade em caso de ferimentos ou doencas.

Ultimamente, com o continuo aumento das despesas médicas arcadas pelo seguro devido ao envelhecimento da populacdo
e ao avanco da tecnologia em tratamentos médicos, entre outros, a situacéo financeira do sistema do seguro continua sendo
extremamente critica.

Para que todos os afiliados possam receber servicos médicos com tranquilidade, vimos a necessidade de reajustar as
porcentagens da taxa do seguro, para que a taxa arrecadada seja equivalente as despesas meédicas. Devido a esta situacao,
reajustaremos a taxa do seguro com base no orcamento das despesas médicas para este ano fiscal.

Contamos com a compreensao e colaboracdo de todos para que possamos manter o Sistema do Seguro Nacional de Satde
com o qual as pessoas se auxiliam mutuamente.

(A)Encargo pago Como a porcentagem da taxa do seguro é determinada

(B)Subsidio do Govemo los segurados = : TEpT ~
Nacionl o ProAlSh insttuicoes As porcentagens da taxa séo determinadas dividindo-se a taxa do seguro
édicas necesséria, calculada de acordo com o valor total de despesas com tratamentos

médicos estimado para esse ano, em quotas justas entre os segurados:
porcentagem sobre a renda, taxa per capita e taxa por familia.

Valor da Taxa do Seguro por familia
O valor da taxa do seguro por familia € determinado somando-se a taxa de familia,

Porcentagem da taxa do seguro de salide as porcentagens sobre a renda de cada segurado e a taxa per capita multiplicada
do ano fiscal 28 da era Heisei o
pelo n° de segurados.

P ta daTaxado S - o )

dgrgﬁg ﬁs%ZImZB?jaagg I—?eiszgi;uro Parte médica (*1) Parte de assisténcia (*2) Parte de cuidados (*3)
Porcentagem sobre a renda familiar

(Renda do ano anterior — ¥330.000) X (%) 7,.20% 2,50% 2,40%

Taxa per capita (por cada segurado) ¥ 25.700 ¥ 8.800 ¥ 10.900

Taxa por familia ¥ 20.200 ¥ 6.900 ¥ 5.800

Taxa méxima estabelecida ¥ 540.000 ¥ 190.000 ¥ 160.000

*1 Parte médica: De encargo dos segurados, € utilizada para custear os beneficios médicos (com excec¢do da parte de encargo pessoal).
*2 Parte de assisténcia: De encargo dos segurados, € utilizada como auxilio de parte das despesas médicas do seguro médico para pessoas da
terceira idade (pessoas acima de 75 anos).

*3 Parte de cuidados: De encargo dos segurados com idade entre 40 e 64 anos, € utilizada para custear as despesas do seguro de assisténcia.

®Reducéo no valor dataxa do seguro

Para familias cuja renda é inferior a um determinado valor, aplicamos uma reducao nas taxas per capita e por familia (reducéo
de 70%, 50% ou 20%). Areducao é determinada baseando-se na renda do ano anterior. Aqueles que ndo possuem rendimentos
favor realizar a declaracéo de [renda zero]. Quando ndo ha declaracdo de renda, ndo € possivel definir se € ou ndo alvo de
reducdo. Assim, favor realizar a declaracéo de renda.

@®Nos casos de desemprego involuntério, a taxa do Kokumin Kenkou Hoken pode ser reduzida

Entre as pessoas que ficaram desempregadas involuntariamente devido a demissao por parte da empresa, etc., aquelas cujo
[cartdo de beneficiario do seguro desemprego] contém um dos motivos especificados com os nimeros [11, 12, 21, 22, 23, 31,
32, 33, 34], e com menos de 65 anos na data de desligamento do emprego, podem ter a taxa reduzida se realizarem o tramite.

@A taxa do seguro é parcelado em 10 vezes

Ataxa do Seguro Nacional de Salide é calculada por ano fiscal (de abril a marco do ano seguinte), e o pagamento é realizado
em 10 parcelas, de junho a marco do ano seguinte. Para uma parte das pessoas gque recebem aposentadoria, a taxa do seguro
€ descontada diretamente desta. Favor conferir sobre a forma de pagamento no aviso enviado em meados de junho.

@0 carné de pagamento é enviado em nome do Setainushi (chefe da familia)

A taxa do Kokumin Kenkou Hoken é calculada por familia, e seu pagamento é de obrigacéo do chefe da familia. Porém,
somente as pessoas associadas ao seguro sdo alvos ho calculo.

-
Solicitamos a colaboragao para o pagamento das taxas do Kokumin Kenkou Hoken dentro do prazo.

Apbs o vencimento, ha acréscimo da taxa de nova cobranca e juros. Conferir os pormenores no camé de pagamento.
Caso a pendéncia prossiga, ha casos em que é emitido um cartio de segurado com validade de curta duracdo (6 meses). Se
houver pendéncias, ndo é possivel emitir o0 Gendogaku Tekiyou Ninteisho — cartdo de limitagdo do encargo das despesas
médicas (*) ou receber o subsidio para o Ningen Dock (exame médico).

(*[Gendogaku Tekiyou Ninteisho] : Certificado que, em caso de internacéo, reduz até o valor limite de encargo, a despesa

médica elevada a ser paga no guiché do hospital.

.

N

J

A Situacéo do Kokumin Hoken de Nagahama

A despesa médica por cada pessoa tem aumentado anualmente. E a tendéncia € que continue aumentando. O aumento da
despesa médica por pessoa esta diretamente ligada ao aumento da taxa do seguro de salde. Assim, promoveremos atividades
de auxilio a manutencdo da salde dos segurados, realizacdo de exames de salde preventivos e a escolha de remédios
genéricos pelos segurados, para que possamos, futuramente, conter as despesas médicas.

Informacgdes: Hoken Iryouka Tel.: 65-6512  Zeimuka Tel.: 65-6508



