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協
議
会
定
期
総
会

於
湖
北
支
化
ホ
ー
ル

今
年
度
の
総
会
が
、
出
席
者
七
十
九
名

に
よ
っ
て
無
事
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
事
を

こ
こ
に
報
告
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

長
浜
市
長
様
よ
り
、
心
温
ま
る
御
挨
拶

を
い
た
だ
き
身
が
引
き
締
る
中
、
審
議
が

始
ま
り
ま
し
た
。

議
長
に
虎
姫
地
区
の
饗
場
ひ
と
み
様
を

推
薦
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
ス
ム
ー
ズ
に
進

行
し
て
い
た
だ
い
た
事
紙
面
上
で
す
が
、

心
よ
り
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

閉
会
後
、
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
研
修
第

一

回
目
と
し
て
市
健
康
推
進
課
の
保
健
師
さ

ん
と
栄
養
士
さ
ん
に
よ
り
、
「
む
び
ょ
う

た
ん
プ
ラ
ス
ー
」
の
取
り
組
み
と
食
事
摂

取
基
準
の
変
更
に
つ
い
て
お
話
し
い
た
だ

き
ま

し
た
。

受
託
事
業

（長
浜
市
）

●
親
子
料
理

。
子
育
て
サ
ロ
ン

●
野
菜
食
べ
た
い
活
動

・
文
化
祭
な
ど

●
運
動
普
及
活
動

ｏ
各
種
健
診
時
啓
発
活
動

●
自
殺
予
防
推
進
啓
発

●
各
地
区
で
の
健
康
づ
く
り

活
動

●
健
康
教
室
受
講

●
出
前
講
座
の
実
施

ｏ
地
区
会
、
伝
達
講
習
の
開
催
と
参
加

（滋
賀
県
）

●
生
涯
を
通
じ
た
食
育
推
進
活
動

●
食
の
知
恵
袋
教
室

●
栄
養

マ
ッ
プ
調
査

（県
協
議
会
）

●
ヘ
ル
ス
サ
ポ
ー
タ
ー
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ

●
食
育
の
啓
発
活
動

ｏ
野
菜
食
べ
隊
支
援
事
業

（日
本
食
生
活
協
会
）

ｏ
お
や
こ
の
食
育
教
室

●
生
涯
骨
太
ク
ッ
キ
ン
グ

●
高
齢
者
の
た
め
の
低
栄
養
認
知
症
予
防

講
座

●
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
が

「
Ｔ
Ｕ
Ｎ
Ａ
Ｇ
Ｕ
」

パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
事
業

（協
力

・
協
賛
事
業
）

●
湖
北
口
腔
保
健
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

●
湖
北
長
浜

一
〇
〇
〇
人
献
血
運
動

●
健
康
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

●
学
校
支
援
し
が

・
学
び

。
発
見

ｏ
が
ん
フ
オ
ー
ラ
ム

み んなで健康づ く り
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長

△
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車
　

事

役

職

吉 澤 小 丸 茂 掛 蓮 中 松

村 田 林 田 森 川 元

裕 紀  清 房 京 昭

子 子 翠 子 江 子 美

井
　
芳
　
子

村

万

智

子

氏

　

名

贔
脳

日

（敬
称
略
）

ｍ
目

ｕ

（敬
称
略
）

西 余 木 高 湖 虎 び 浅 神 西 北 神 南 六 市

浅  之       黒 郷  郷  街
井 呉 本 月 北 姫 わ 井 田 田 里 照 里 荘 地

地

区

平 松 丸 高 中 渡 中 三

井 井 田 山 村 辺 川 田

房 芳 清 和 悦 容 博 弘

子 子 子 代 子 子 子 子

大

塚

順

子

山

崎

百

合

子

藤

本

紀

美

子

村

崎

多

恵

子

田

中

由

美

子

尾

崎

久

代

藤

居

一

二

美

氏

　

名



平成27年 7月 15日 ヘ ル ス メ イ ト (2)

平成26年麿

″ンサートにご糧海餘ただ餘蔵ぬ倉らのaメント
○出汁をきちんととったら、いつもは「うすい lJと
文句を言う主人も息子も何も言わず食べてくれまし

た。

○豆腐は水分が多いのでつい味付けを濃くしてしまい、

きのこは水分が出ないので濃くなり、玉ねぎは自然

と水分を出して塩分濃度が薄くなったのがわかった。

O塩分測定をすることで、担取量を家族で話す機会が
できてよかった。

(ピ ンク欄が市民) 平成26年 5月 ～26年 12月 調査

○老夫婦だけですので、もっと濃いかと思ったがよかっ

たです。塩わかめはもう少し水に浸した方が塩分が

抜けるかなと思いました。

○赤みそでも0.4°/οの薄味という結果だったので安心

しました。

地 区 名
会 員
回 収
0.3

0,39

0.4

0。 49

0.5

0.59

0.6

0.69

0。 7

0.79

0.8

0.89
0。 9

0.99

1.0

1.09

1,1

1.19

1.2

1.29
1.3以上 平 均

市 民

市 街 地
11 1 2 3 4 1 0.66

39 2 2 4 15 11 1 4 0.66

六  荘
21 1 1 1 6 も 3 1 0,77

20 2 4 7 6 1 0.82

南 郷 里
10 1 4 5 0。 77

30 1 1 1 3 5 8 5
つ

て， 1 1 1 0.87

イ申    ЛR
27 2 8 6 8 3 0。 74

27 2 2 10 7 6 0,77

北 郷 里
16 6 5 5 0,74

22 1 1 7 5 5 1 1 1 0.86

西 黒 田
12 1 3 5 3 0.72

24 1 1 4 11 1 6 1 0.89

神   田
12 2 2 4 4 0,72

21 2 4 6 8 1 0.83

浅  井
22 1 1 6 5 3 5 1 0。 78

43 2 6 1 9 9 7 6 2 1 0.81

び   わ
18 1 3 9 3 2 0,75

27 5 8 6 3 3 1 1 0.83

虎  姫
1 1 2 1 6 7 1 4 0。 75

16 2 2 3 3 3 2 1 0.82

1胡   】ヒ 37 1 2 4 9 11 8 2 0。 76

34 1 2 1 9 6 4 4 4 1 2 0,87

高  月
41 1 1 10 10 12 5 2 0,6

24 2 5 9 4 3 1 0。 8

木 之 本
63 3 3 13 18 13 9 3 1 0。 77

40 1 4 4 10 8 7 5 1 0.81

余  呉
21 2 3 7 2 6 1 0,78

19 1 2 6 7 1 2 0,78

西 浅 井
36 1 5 8 13 6 2 1 0,71

109 1 4 23 25 27 15 10 2 1 1 0.84

みんなで !健康づくり『むぴょうたん+1』

ス
10

分

ぬ
し
歯
、
歯
周
病
予
防
に

正
し
い
歯
磨
き
！

編

集

後

記

「
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
第
四
号
」
と
し
て
、
今

年
度
の
地
区
長
様
の
紹
介
、
お
も
な
年
間

行
事
予
定
や
昨
年
の

「わ
が
家
の
み
そ
汁

測
定
」
の
結
果
報
告
を
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
会
員
皆
様
に
楽
し

く
解
り
や
す
く
読
ん
で
い
た
だ
け
る
紙
面

作
り
に
務
め
た
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。

１
年

に
１
回
健

（検
）
診
を

受
け
、
自
分
の

身
体
を
知
ろ
う

ブ
フ

運
動
を

短
時
間
で
も
、
心
と

か
ら
だ
に
休
息
を

う
ま
味
を
利
用
し
て

塩
分
マ
イ
ナ
ス
２
ｇ

よ
し
や
め
よ
う
！

こ
こ
で
喫
う
の
は

ビ
タ
ミ
ン
豊
富

野
菜
プ
ラ
ヌ

一
皿

鯵睦 び


