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今
年
度

の
定
期
総
会
を
、
八
十
八
名

の

出
席
者
に
よ
り
、
無
事
終
え
る
事
が
出
来

ま
し
た
。

長
浜
市
長
様
よ
り
、
健
康
づ
く
リ
リ
ー

ダ
ー
と
し
て
期
待
す
る
お
言
葉
を
頂
き
、

改
め
て
私
達
の
活
動
の
重
要
性
を
再
認
識

い
た
し
ま
し
た
。

会
員
各
自
が
健
康
増
進
に
努
め
、
更
に

は
地
域
に
お
け
る
食
生
活
改
善
、
運
動
の

推
進
、
健
診
の
受
診
啓
発
な
ど
に
取
り
組

ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

皆
さ
ま
の
御
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

健
康
推
進

―員
‐０

お
も
な
年

―間‐
行
事

受
託
事
業

（長
浜
市
）

・
親
子
料
理

・
子
育
て
サ
ロ
ン

・
野
菜
食
べ
た
い
活
動

・
文
化
祭
な
ど

・
運
動
普
及
活
動

・
各
種
健
診
時
啓
発
活
動

・
自
殺
予
防
推
進
啓
発

・
各
地
区
で
の
健
康
づ
く
り
活
動

・
健
康
教
室
受
講

・
出
前
講
座
の
実
施

・
地
区
会
、
伝
達
講
習
の
開
催
と
参
加

（滋
賀
県
）

・
生
涯
を
通
じ
た
食
育
推
進
活
動

・
食
の
知
恵
袋
教
室

・
ヘ
ル
ス
サ
ポ
ー
タ
ー
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ

・
食
育
の
啓
発
活
動

・
野
菜
食
べ
隊
支
援
事
業

・
お
や
こ
の
食
育
教
室

・
生
涯
骨
太
ク
ッ
キ
ン
グ

・
男
性
の
た
め
の
料
理
教
室

・
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
が

「
Ｔ
Ｕ
Ｎ
Ａ
Ｇ
Ｕ
」

パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
事
業

（協
力

・
協
賛
事
業
）

・
湖
北
口
腔
保
健
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

・
健
康
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
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(1)L未噌汁の平均塩分濃度 (H27年度・ 地区別)
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0,7%台～0,8%台 と

わずかな違いはあ

りましたが、 日標

数値として0.8%を

掲げています。

皆さんのご家庭は

しヽかがでしょっ

か ?     監_

081 081

※具材の数が多い程、塩分濃度は低

くなることがわかった。野菜の数

が多ければ、飲むみそ汁の量が少

なくなるということです。
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塩分とりすぎ  ―血管への圧力が
高くなる

■

血液中のナ トリウムを
一定に保とうとして
血液を水分で薄める

輸  額  ″

l醸魏イ

(2)具の数の違いによる塩分濃度の変化

編

集

後

記

今
年
度
も
塩
分
測
定
の
調
査
を
行

っ
て
い
ま
す
。

わ
が
家
の
み
そ
汁
の
塩
分
濃
度
を
測
っ
て
み
よ
う
と

思
わ
れ
る
方
は
お
近
く
の
推
進
員
に
お
声
か
け
下
さ

しヽ

脳卒中

心臓病

腎不全
高血圧


