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い
く
う
ち
に
体
が
ポ
カ
ポ
カ
と
暖
く
な

り
、
顔
の
表
情
も
明
る
く
な

っ
て
き
ま
し

た
。
ま
さ
に
、
笑
い
は
健
康
に
つ
な
が
る

と
い
う
事
を
実
感
さ
れ
た
よ
う
で
し
た
。

そ
の
後
、
減
塩
に
つ
い
て
の
お
話
を
さ

せ
て
頂
き
ま
し
た
。

野
菜
食
べ
隊
支
援
事
業

１‐
／
２。
　
産
直
び
わ
　
み
ず
べ
の
里

神
照
地
区
　
中
嶋
重
子

「
収
穫
祭
」
の

一
角
を
お
借
し

「
一
日

３
５
０
ｇ
の
野
菜
を
食

べ
ま
し

ょ
う
。

計

っ
て
み
ま
せ
ん
か
」
と
声
か
け
し
、
準

備
し
た
色
々
な
野
菜
の
中
か
ら
３
５
０
ｇ

を
目
標
に
計

っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

計
測
は
様
々
で
し
た
が
、
４
０
０
ｇ
位

に
調
整
し
持
ち
帰

っ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
野
菜
を
食
べ
る
大
切
さ
な
ど
説
明
し
、

レ
シ
ピ
も
添
え
て
渡
す
と
、
み
な
さ
ん
と

て
も
喜
ん
で
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

熱
心
に
話
し
を
聞
い
て
く
だ
さ
る
方
も

あ
り
、
今
後
各
ご
家
庭
で
の
食
生
活
に
活

し
て
い
た
だ
け
る
と
感
じ
ま
し
た
。

男
性
の
た
め
の
料
理
教
室

‐２
／
３
　
南
郷
里
公
民
館

南
郷
里
地
区
　
一削
田
優
子

地
区
公
民
館
の
協
力
の
も
と
、
男
性
の

た
め
の
料
理
教
室
を
実
施
し
ま
し
た
。
「男

性
料
理
教
室
２０
の
レ
シ
ピ
」
か
ら
豚

の

し
ょ
う
が
焼
き
を
メ
イ
ン
に
４
品
を
作
り

ま
し
た
。
春
菊
と
カ
ッ
テ
ー
ジ
チ
ー
ズ
の

お
浸
し
は
、
く
せ
が
あ
る
か
な
…
と
思
い

ま
し
た
が
、
目
新
し
く
、
お
い
し
い
と
言

っ

て
も
ら
え
ま
し
た
。

料
理
経
験
の
な
い
方
と
、
毎
日
作

っ
て

い
る
と
い
う
方
に
手
際

の
違
い
は
あ
り
ま
し
た

が
、
皆
さ
ん
口
も
手
も

動
か
し
て
、
楽
し
そ
う

に
調
理
し
て
お
ら
れ
ま

し
た
。
初
め
て
の
料
理

チ
ャ
レ
ン
ジ
に
、
私
達

も
楽
し
く
お
手
伝
い
さ

せ
て
頂
き
ま
し
た
。

転
倒
予
防
教
窒

‐２
／
６
　
び
わ
南
浜
地
区

び
わ
地
区
　
漣
美
栄
子

び
わ
地
区
内
数
ヶ
所
で
、
転
倒
予
防
体

操
教
室
が
開
か
れ
て
い
ま
す
。

南
浜
地
区
で
も
、
１０
年
前
か
ら
毎
週
火

曜
日
に
開
催
さ
れ
、
最
高
齢
９７
歳
の
方
を

含
む
１０
～
１５
名
の
皆
さ
ん
が
、
元
気
に
参

加
し
て
お
ら
れ
ま
す
。
第

一
週
は
リ
ズ
ム

体
操
。
第
三
週
は
笑
い
ヨ
ガ
。
第
二
、
第

昭
和
６２
年
１０
月
に
滋
賀
県
健
康
推
進
員

協
議
会
が
誕
生
し
て
、
本
年
度
は
３０
年
の

記
念
す
べ
き
年
に
あ
た
り
ま
す
①
ｌＯ
月
の

秋
晴
れ
の
こ
の
日
大
津
プ
リ
ン
ス
ホ
テ
ル

コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
ホ
ー
ル
に
て
記
念
大
会

が
盛
大
に
行
な
わ
れ
ま
し
た
。
長
浜
支
部

か
ら
は
８０
名
が
バ
ス
２
台
で
参
加
し
ま
し

た
。会
歌
斉
唱
後
県
会
長
の
挨
拶

が
ぁ
り
、
３０
年
の
あ
ゆ
み
を
振

り
返
り
ま
し
た
。
「
私
達

の
健

康
は
私
達
の
手
で
」
の
ス
ロ
ー

ガ
ン
の
も
と
、
５
つ
の
柱

「栄

養
、
運
動
、
休
養
、
健
診
、
生

‐―
―

町郷箕丑ド紳講一蜘酬
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四
週
は
、
き
ゃ
ん
せ
体

操
を
行
な

っ
て
い
ま

々
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だ
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休
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ま
味
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利
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し
て

塩
分
マ
イ
ナ
ス
２
ｇ

よ
し
や
め
よ
う
！
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３０
周
年
記
念
大
会

よ
る
、
ち
ょ
っ
ぴ
り
勉

強
会
。
秋
に
は
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
を
か
ね
た
、
食

事
会
を
開
催
し
て
い
ま

す
。
適
度
な
運
動
と
地

域
の
ふ
れ
あ
い
が
、
健

・

康
長
寿
の
源
と
思
い
、
皆
さ
ん
の
ご
参
加

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

減
塩
推
進
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
事
業

‐２
／
‐７
　
神
田
公
民
館

神
田
地
区
　
東
野
絹
代

四
月
に
こ
の
行
事
が
決
ま

つ
て
か
ら
、

何
を
し
て
い
い
の
や
ら
不
安
で
し
た
。
高

齢
者
を
対
象
に
し
た
生
活
習
慣
病
予
防
の

調
理
実
習
に
決
ま
り
町
内
の
皆
さ
ん
の
ご

協
力
の
も
と
無
事
終
え
る
事
が
で
き
ま
し

た
。
だ
し
か
ら
取

っ
た
減
塩
の
み
そ
汁
、

野
菜
を
多
く
使

っ
た
サ
ラ
ダ
等
、
参
加
さ

れ
た
皆
さ
ん
が
有
意
義
な
調
理
実
習
で
よ

か

っ
た
と
好
評

で
し

た
。
近
頃
は
お
隣
同
士

繰

で
も
顔
を
会
わ
す
の
が

静

少
な
く
な

っ
た
こ
と
も

あ
り
、

み
ん
な
が
集

ｉ
ｔ

ま

っ
て
懇
談
し
な
が
ら

調
理
を
す
る
の
も
地
域

の
た
め
に
も
必
要
な
こ

と
だ
と
思
い
ま
し
た
。
　
　
鸞

‐０
／
‐３
　
大
津
プ
リ
ン
ス
ホ
テ
ル

き
が
い
」
を
視
点
に
し
た
取
り
組
み
を
継

続
し
て
き
た
こ
と
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

式
典
の
前
半
は
今
ま
で
活
動
さ
れ
て
き

た
推
進
員
の
表
彰
で
し
た
。
長
浜
支
部
は

・
会
長
表
彰
…
…
１
名

．
３０
年
感
謝
状
…
１４
名

。
‐５
年
感
謝
状
…
１８
名
の
会
員
さ
ん
に

贈
ら
れ
ま
し
た
。
本
当
に
お
め
で
と
う
ご

ざ

い
ま
す
。

そ
の
後
、
最

近
１０
年
の
あ
ゆ

み
の
説
明
、
日

食
協
の
上
谷
律

子
氏
、
立
命
館

大
ス
ポ
ー
ツ
健

康
科
学
部
教
授

田
畑
泉
氏
の
講

演
を
お
聞
き
し

ま
し
た
。
そ
の

中
に

「社
会
が

変
わ
る
と
食
が

変
わ
る
。
食
が

変
わ
る
と
疾
病

が
変
わ
る
。
食

べ
る
こ
と
は
生

き
る
こ
と
の
基
本
で
あ
る
」
と
伺
い
、
正

に
そ
の
通
り
で
あ
る
と
実
感
致
し
ま
し

た
。
そ
こ
に
健
康
推
進
員
の
活
動
の
原
点

が
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

編

集

後

記

「
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
第
７
号
」
を
各
地
区

長
様
、
会
員
の
皆
様
の
ご
協
力
で
、
無
事

に
発
行
出
来
ま
し
た
事
う
れ
し
く
思
い
ま

す
。
各
地
区
で
の
今
年
度
の
活
動
報
告
を

紹
介
致
し
ま
し
た
。

今
後
も
多
く
の
方
に
健
康
づ
く
り

へ
の

関
心
を
持

っ
て
い
た
だ
き
、
活
動
に
参
加

し
て
い
た
だ
け
る
様
に
努
め
て
い
き
た
い

と
思

っ
て
い
ま
す
。

東
北
大
震
災
の
時

「と
ん
ぼ
作
戦
」
と

呼
ば
れ
る
ボ
ラ
ン
テ
イ
ア
活
動
は
印
象
的

で
し
た
。
前
に
し
か
飛
ば
な
い
ト
ン
ボ
の

よ
う
に
前
向
き
に
が
ん
ば

っ
て
ほ
し
い
と

い
う
願
い
を
こ
め
て
、
ト
ン
ボ
の
ブ
ロ
ー

チ
を

一
人
で
作
ら
れ
た
会
員
さ
ん
が
お
ら

れ
た
と
の
こ
と
、
私
達
参
会
者
に
も

一
個

ず

つ
戴
き
ま
し
た
。
健
康
づ
く
り
を
支
援

す
る
私
達
の
活
動
を
も

っ
と
前
を
向
く
よ

う
に
示
唆
さ
れ
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

参
加
し
て
い
た
だ
い
た
会
員
の
皆
さ
ん

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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(2)ヘ ル ス メ イ ト平成29年 3月 1日 平成29年 3月 1日ヘ ル ス メ イ ト(3)

健
康
フ
ェ
ス
テ
ィ
パ
ル
３
き

５
／
２２
　
長
浜
バ
イ
オ
大
学

高
月
地
区
　
杉
山
百
合
子

「
い
き

い
き
健
康

フ

ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

２
０
１
６
」
が
開
催
さ
れ
、
「
減
ら
し
Ｎａ

さ
い
―
増
や
し
な
菜
Щ
～
塩
分
は
控
え
め

に
野
菜
は
た

っ
ぷ
り
摂
り
ま
し
ょ
う
！

～
」
と
題
し
参
加
い
た
し
ま
し
た
。

天
然
だ
し
に
よ
る
塩
分
濃
度
０
，
８
％
の
具

な
し
味
噌
汁
の
試
飲
を
し
て
頂
き
、
ご
家

庭
の
味
と
比
較
し
て
頂
き
ま
し
た
。
「
薄

い
」
、
「だ
し
が
効
い
て
美
味
し
い
」
な
ど

様
々
な
声
が
聞
け
ま

し
た
。
ま
た
野
菜
の

一
日
摂
取
量
３
５
０

ｇ
の
手
量
り
体
験
と

展
示
も
行
な
い
ま
し

一

た
。
減
塩
と
野
菜

の

積
極
的
な
摂
取
に
よ

る
食
生
活

の
大
切
さ

を
伝
え
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

湖
北
□
腔
保
健

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

６
／
‐９
　
長
浜
文
化
芸
術
会
館

虎
姫
地
区
　
清
水
あ
け
み

地
区
長
に
な

っ
て
す
ぐ
の
大
き
い
行
事

で
し
た
。
今
ま
で
担
当
さ
れ
た
地
区
の
方

に
話
を
聞
か
せ
て
も
ら

つ
た
り
、
配
布
す

る
お
菓
子
を
試
作
し
た
り
…
。

お
菓
子
は
、
げ
ん
こ
つ
あ
め
を
作
り
ま

を
摂
り
な
が
ら
、
簡
単

に
で
き
る
献
立
の
調
理

実
習
を
行

い
ま
し
た
。

レ
シ
ピ
集
も
お
配
り

■

し
た
。
懐
か
し
い
見

た
目
の
お
菓
子
で
、

年
配
の
方
に
喜
ば
れ

る
か
と
思
い
ま
し
た

が
、
子
ど
も
た
ち
に

も
人
気
で
し
た
。

当
日
は
、
雨
で
出

足
が
鈍
く
心
配
し
ま

し

た

が
、
午

後

に

な
っ
て
も
大
勢
の
人
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

初
め
て
で
何
も
健
康
推
進
員
ら
し
い
こ

と
が
出
来
な
か
っ
た
の
は
残
念
で
し
た
。

次
回
は
、
積
極
的
に
取
り
組
み
ま
す
。

生
涯
骨
太
ク
ツ
キ
ン
グ
勉
強
会

７
／
２３
　
旧
保
健
セ
ン
タ
十
三
階

木
之
本
地
区
　
横
田
八
恵
美

『私
達
の
健
康
は
、
私
達
の
手
で
』
を

合
言
葉
に
地
域
の
方
の
健
康
づ
く
り
に
、

会
員
の
皆
さ
ん
と
、　
一
〇
〇
日
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
ヘ
の
参
加
、　
一
日
二
十
分
を
め
ざ
し

努
力
し
て
い
ま
す
①
長
寿
国
日
本
で
す
が
、

元
気
で
な
け
れ
ば
意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。

ベ
ッ
ド
の
生
活
で
は
淋
し
い
も
の
で
す
。

毎
日
の
生
活
の
中
　
壼
甲
予

で
、
運
動
、
休
養
、

睡
眠
、
栄
養
、
検

診
は
、
欠
せ
な
い

要
素
で
す
。
牛
乳

や
乳
製
品
を
使

っ

て
、
健
康
な
寿
命

の
延
伸
、
生
活
習

慣

病

の
予
防
等

示
等

い
た
し
ま
し
た
。
麺
類
等
の
塩
分
量

な
ど
見
て
、
小
さ
な
お
子
さ
ん
づ
れ
の
若

夫
婦
さ
ん
は
こ
ん
な
に
入

っ
て
る
ん
や
と

展
示
物
を
見
て
い
て
下
さ
い
ま
し
た
。
隅

の
方
の
場
所
で
少
し
寂
し
い
感
も
あ
り
ま

し
た
が
、　
一
度
作

っ
て
み
て
下
さ
い
と
パ

ン
フ
レ
ツ
ト
等
渡
す
事
も
出
来
ま
し
た
。

少
し
で
も
関
心
を
持

っ
て
も
ら
え
る
様
に

と
思
い
ま
す
。

地
域
健
康
モ
デ
ル
事
業

‐０
／
‐４
　
北
郷
里
公
民
館

北
郷
里
地
区
　
堤
久
美
子

私
達
の
地
域
は
長
浜
市
の
中
で
も
塩
分

摂
取
量
が
少
し
多

い
と
聞
き
、
地
域
の

方
々
に
ど
の
位
塩
分
を
摂

っ
て
い
る
の
か

計
測
頂
き
、
健
康
づ
く
り
に
役
立
て
て
頂

く
事
に
な
り
ま
し
た
。
当
日
は
結
果
が
出

る
ま
で
栄
養
士
さ
ん
の
話
し
を
聞
き
、
結

果
が
出
た
後
は
、
分
科
会
で
の
意
見
交
換

で
す
。
活
発
な
意
見
が
次
々
と
参
加
者
よ

り
出
さ
れ
、
「
今
回
い
い
機
会
を
頂
き
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
」
と
の
声
を
掛
け

て
頂
き
ま
し
た
。
減
塩

に
関
心
を
持

っ
て
頂
け

た
よ
う
で
す
。
理
想
と

す
る

一
日
（男
子
８
ｇ
ｏ

女
子
７
ｇ
）
に
少
し
で

も
近
づ
け
る
よ
う
に
、

健
康
推
進
員
と
し
て
、

お
手
伝

い
出
来
れ
ば
と

思
い
ま
す
。

に
、
少
し
で
も
毎
日
の
生
活
の
中
に
、
取

り
入
れ
て
い
た
だ
く
為
に
、
住
民
皆
様

ヘ

の
伝
達
を
、
お
願
い
し
ま
し
た
。
住
み
慣

れ
た
町
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
と
い
い
で

す
ネ
。

生
涯
在
通
じ
た
食
育
活
動

８
／
２
　
余
呉
小
学
校

余
呉
地
区
　
藤
田
経
子

学
童
、
父
兄
、
ス
タ
ッ
フ
の
方
と
共
に

食
材
に
対
す
る
感
謝
と
調
理
の
手
順
の
大

切
さ
、
火
入
の
注
意
、
ル
ー
ル
や
マ
ナ
ー
、

協
力
し
て
作
業
す
る
事
を
学
び
、
小
さ
な

頃
か
ら
、う
す
味
に
慣
れ
て
も
ら
う
様
に
、

０
，
８
％
の
具
だ
く
さ
ん
み
そ
汁
を
作
り
ま
し

た
。
三
食
、
バ
ラ

ン
ス
良
く
、
食
事

す
る
様
に
、
高
校

生
ボ
ラ
ン
テ
イ
ア

の
人
達
に
作

っ
て

も
ら

つ
た

“ま
ご

わ
や
さ
し

い
”

の

パ

不ヽ
ル
で
、
説
明

し
ま
し
た
。
子
供

親
子
の
食
育
数
室

８
／
２‐
　
八
条
町
会
館

西
黒
田
地
区
　
清
水
み
よ

最
近
は
少
子
化
も
あ
り
、
な
か
な
か
地

域
の
子
供
達
と
何
か
を
実
施
す
る
機
会
が

な
か

つ
た
の
で
す
が
、
今
回
、
夏
休
み
の

地
蔵
盆
に
参
加
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

小
さ
な
子
が
多
か

っ
た
の
で
、
夏
野
菜

カ
レ
ー
（
ス
ー
プ
風
）
と
サ
ラ
ダ
ニ
種
を
作

り
、
ド
レ
ツ
シ
ン
グ
も
二
種
と
し
て
、
各

自
で
盛
り
つ
け
、
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
を
選
ん

で
、
親
子
で
話
し
合
い
、

皆
ん
な
で
食
し
て
頂
き

ま
し
た
。
食
事
の
前
に

ち
ょ
っ
と
食
育
に
つ
い

て
お
話
を
し
ま
し
た
。

小
さ
な
時
か
ら
少
し

ず

つ
食

に
関
心
を
持

ち
、
自
分
の
中
に
取
り

入
れ
て
も
ら
え
た
ら
と
思
い
ま
す
。

食
育
推
進
活
動

８
／
２５
　
浅
井
文
化
ホ
ー
ル

浅
井
地
区
　
井
上
康
子

５０
歳
～
７０
歳
代
の
女
性
を
対
象
に
介
護

予
防
に
つ
い
て
、
出
前
講
座
を
利
用
し
て
、

講
習
会
を
開
き
ま
し
た
。

高
齢
期
に
お
け
る
低
栄
養
の
原
因
や
、

そ
の
改
善
方
法
に
つ
い
て
学
習
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
予
防
改
善
の
ポ
イ
ン
ト
や
、

運
動
習
慣
と
密
接
な
関
わ
り
が
あ
る
こ
と

を
理
解
し
て
い
た
だ
き
、
必
要
な
栄
養
素

す
れ
ば
ア
ッ
と
い
う
間
に
、
素
敵
な
ラ
ン

チ
の
で
き
あ
が
り
。
指
定
メ
ニ
ュ
ー
の
“鮭

と
チ
ー
ズ
の
コ
ロ
ッ
ケ
”
は
大
好
評
で
し

た
。
家
で
も

一
度
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
た

い
と
の
感
想
が
多
数

あ
り
ま
し
た
。
又
「大

勢
で
食
べ
る
食
事
は

お
い
し
い
。
」
と
一言
っ

て
頂
き
、
各
家
庭
で

の
食
生
活
に
つ
い
て

の
意
見
交
換
も

で

き
、
和
気
あ
い
あ
い

と
と
て
も
有
意
義
な

調
理
実
習
で
し
た
。

ヘ
ル
ス
サ
ポ
ー
タ
ー

フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ

～
笑
っ
て
健
康
に
な
ろ
う
～

相
／
１６
　
一口同
田
区
公
民
館

湖
北
地
区
　
臼
井
陸
子

湖
北
地
区
で
は
、
サ
ロ
ン
に
来
ら
れ
て

い
ま
す
高
齢
者
の
方
と
ス
タ
ッ
フ
の
方
を

お
呼
び
し
て
笑

い
ヨ
ガ
を
実
施
し
ま
し

た
。
イ
ス
に
座

っ
た
ま
ま
で
、
ジ
ャ
ン
ケ

ン
ゲ
ー
ム
、
ゴ
ム

風
船
や
ビ
ニ
ー
ル

袋
で
作

っ
た
ボ
ー

ル
で
遊
ん
だ
り
、

歌
を
歌
い
な
が
ら

軽
く
体
を
動
か
し

た

り

し

て
、

思

い
っ
き
り
笑
い
ま

し
た
。
そ
う
し
て

し
、
「
毎
日
の
献
立
に

活
用
で
き
る
」
と
喜
ん

で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

こ
の
講
習
会
を
通
し

て
、
学
ば
れ
た
こ
と
を

伝
え
て
い
た
だ
け
る
方

が
増
え
れ
ば
、
地
域
の

健
康
づ
く
り
も
広
ま

っ
て
い
く
と
思
い
ま

す
。
い
つ
ま
で
も
自
分
ら
し
く
、
い
き
い

き
と
し
た
生
活
が
送
れ
る
よ
う
に
、
私
達

も
努
力
し
て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

一
〇
〇
〇
入
献
血
運
動

８
／
２８
　
長
浜
市
イ
オ
ン
駐
車
場

西
浅
井
地
区
　
横
井
明
子

二
十
八
年
度
の

一
〇
〇
〇
人
献
血
運
動

が
開
催
さ
れ
、
参
加
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

あ
い
に
く
の
お
天
気
で
し
た
が
早
く
か

ら
献
血
に
と
足
を
運
ん
で
下
さ
る
中
、
「
む

び
ょ
う
た
ん
＋
１
」
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
を

な
ら
べ
、
食
品
に
含
ま
れ
る
塩
分
量
の
展

島
観
氏

覇 : 筋
だ

け

噂

頚

勢

　

・
ナ

ｆ

イ途

磯細レ痛擦胸輔
一
―
■
！
独
≦
４
７

覚
え
て
く
れ
、
父
兄
の
方
は
、
献
立
の
参

考
に
さ
れ
て
い
ま
す
。

ス
テ
ツ
プ
ア
ツ
プ
研
修

‐０
／
‐５
　
浅
井
Ｂ
＆
Ｇ
体
育
館

六
荘
地
区
　
西
川
恵

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
研
修
の
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
講
習
に
参
加
し
て
、
正
し
い
歩
き
方
を

習
い
ま
し
た
。
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の
良

い
所

は
、
自
分
の
あ
き
時
間
に
、　
一
人
で
も
出

来
る
事
で
す
。
自
分
の
ペ
ー
ス
で
無
理
の

な
い
よ
う
、
長
く
続
け
ら
れ
る
運
動
だ
と

思
い
ま
す
。
ま
た
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
と
筋

カ
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
す
る
と
、
効
率
よ

く
体
脂
肪
を
燃
焼
さ
せ
る
為
、
メ
タ
ボ

に
効
果
的
で
す
。
運
動
が
苦
手
な
人
も
、

日

々

の
生

活

の

中
で
、
こ
ま
め
に

体

を
動

か
す

よ

う

心
掛

け

る
だ

け
で
、
消
費

エ
ネ

ル
ギ

ー
を
増

や

し
て
、
気
持
ち
の

い

い
汗

を

か
け

る
の
で
、
ぜ
ひ
続

け
た
い
も
の
で
す
。

箕tr

生
涯
骨
太
ク
ッ
キ
ン
グ

相
／
「
　
長
浜
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

市
街
地
地
区
　
松
居
と
し
子

「
調
理
実
習
な
ん
て
…
」
と
尻
ご
み
さ

れ
て
い
た
方
も
居
ら
れ
た
中
、
地
元
の
方

と
乳
製
品
を
使

っ
て
調
理
実
習
を
し
ま
し

た
。
さ
す
が
ベ
テ
ラ
ン
主
婦
の
皆
さ
ん
で

す
。

エ
プ
ロ
ン
を

つ
け
て
、
包
丁
を
手
に

．ガ
４
■

呵

・議

・

4     「

皓
・”甘

こギ

静  。


