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合
併
刊
周
年

於

「思
い
っ
切
り
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
」

清
水
会
長
の
発
声
後
、
Ｙ
Ｏ
Ｋ
Ｋ
Ｏ
さ
ん

の
手
話
ラ
イ
ブ
。
声
が
出
な
く
な
っ
た
こ

と
で
手
話
を
知
り
、
音
楽
好
き
の
聴
覚
障

害
者
と
の
出
会
い
が
、
活
動
の
原
点
と
話

さ
れ
ま
し
た
。
手
話
歌
で
会
場
が

一
つ
と

な
り
、
少
し
は
覚
え
ら
れ
た
の
で
は
…
。

会
食
後
は
、
本
部

の
野
菜
シ
ス
ダ
ー
ズ

ダ
ン
ス
披
露
。
そ
の

後
、
短
時
間
の
練
習

を
し
、
参
加
者
全
員

に
よ
る
ダ
ン
ス
で
閉

会
と
な
り
ま
し
た
。

美
味
し
く
、
楽
し
い

交
流
会
で
、
忘
れ
が

た
い

一
日
と
な
り
ま

し
た
。

長
浜
市協
議
会

神
照
ま
ち
づ

令
和
初
の
定
期
総
会
を
、
九
十
二
名
の

出
席
に
よ
り
開
催
し
ま
し
た
。

藤
丼
市
長
よ
り
激
励
の
お
言
葉
を
い
た

だ
き
、
改
め
て
健
康
推
進
員
と
し
て
の
活

動
の
大
切
さ
を
認
識
し
ま
し
た
。
「健
康

で
輝
け
る
ま
ち
　
な
が
は
ま
宣
言
」
の
元
、

「私
達
の
健
康
は
私
達
の
手
で
」
を
合
言

葉
に
渚
動
を
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
後
半

は
、
市
立
長
浜
病
院
脳
卒
中
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
看
護
認
定
看
護
士
　
杉
山
慎

太
郎
氏
か
ら
、
社
会
復
帰
の
為
の
リ
ハ
ビ

り
な
ど
を
、
わ
か
り

易
く
講
義
い
た
だ
き

ま
し
た
。
◆
後
の
活

動
に
活
か
し
た
い
と

思
い
ま
す
。
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1長浜市お事業1 将ャi暉 一＼押＼⌒ 鐸、ィ__浮、⌒_平―＼_甲―!_
・親子料理教室や子育てサロンヘの協力

・ 文化祭やイベントでの呼びかけ

・ シニアサロンヘの協力

・ 運動普及適動や健康づくり活動

・各種健診での減塩の呼びかけ

・会員の料理教室
塩分控えめを心掛けましょう

野菜を 1日 350g食べましょう
バランスのよい食事をしましょう…など

i協力・協賛の事業 i

・健康フェステイバル

・湖北□腔フェステイバル

1滋貴媒あう業1  誓r´ __ン7_._平/＼ /_身マ

料 理 教 室

(健康づくりのための望まししヽ食生活)

六荘 西黒田 浅井 虎姫 湖北 高月
(食の矢日恵袋)

市街地 南郷里 北郷里 神囮

・ 1000人献血
・ハッピーライフフエア

野菜食べ隊

本之本

＼、〕軍、⌒ _ぅ解、/.

やさしい在宅介護食教室

西浅井

食育の日啓発活動

市街地 南郷里 神照 高月 余呉 西浅井

市

街

地

一ハ
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南

郷
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西 余 木 高 湖 虎 び 浅 神 西 北 神

浅  之       黒 郷

井 呉 本 月 北 姫 わ 丼 田 田 里 照
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編 集 後 記

長浜市が合併して、広域でいろしヽ

ろな方と交流できるようになりまし

た。会員の皆さんがより楽しく活動

できるよう、会の運営を考えてきま

した。交流会 lよ しヽかがでしたか ?

これからもまわりの方たちを巻き

こんで、健康づくりをしていきま

しょう。

地区を越えて、自由にやりたいことやつてみませんか?

忙べるサ
~クル  っくるサ~ク|  う:ごくサークル

メ切りは

ありません

・ こんなことやりたい !

・ 家でもできそう !

・ みんなとおしゃべりしたい !…

健康企画課 (事務局)TEL:65-フ フア9
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