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こ
の
度
、
長
浜
市
健
康
推
進
員
協
議
会

が
、
来
養
関
係
功
労
者
知
事
表
彰
を
受
賞

し
た
こ
と
は
、
大
変
名
誉
な
事
と
感
じ
て

い
ま
す
。

こ
れ
も
◆
日
ま
で
地
道
に
渚
動
し
て
こ

ら
れ
た
諸
先
輩
方
な
ら
び
に
会
員
の
皆
様

方
の
努
力
の
賜
だ
と
感
謝
し
て
佛
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
の
な
か
活
動
に
は
色
々
な
工

夫
が
必
要
で
す
が
、
皆
様
方
の
ご
理
解
ご

協
力
を
い
た
だ
き
渚
動
を
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

引
き
続
き
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。
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長
浜
市
健
康
推
色
員
．

令
利
３
年
の
定
期
総
会
は
、
２
年
ぶ
リ

に
コ
ロ
ナ
禍
の
な
か
規
模
を
縮
小
し
て
開

催
い
た
し
ま
し
た
。

後
半
に
は
、
地
区
や
つ
く
る
サ
ー
ク
ル

（ち
く
ち
く
）
の
皆
さ
ん
の
作
品
の
展
示

が
あ
り
楽
し
く
拝
見
し
ま
し
た
。

◆
年
度
は
、
特
別
な
体
制
で
の
ス
タ
ー

ト
と
な
り
ま
し
た
が
、
田
常
を
取
り
戻
す

た
め
に
も
地
域
で
は
健
康
推
進
員
の
力
が

必
要
と
思
い
ま
す
。

会
員
の
皆
様
と
と
も
に
◆
で
き
る
事
を

ひ
と
つ
ず

つ
着
実
に
実
施
し
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

ど
う
ぞ
会
員
の
皆
様
に
は
、
ご
協
力
頂

き
ま
す
様
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

・健
康
推
進
員
０

お
も
な
活

‐
動‐

長
浜
市

ｏ
運
動
普
及
渚
動

ｏ
減
塩

・
野
菜
摂
取
啓
発
活
動

ｏ
各
種

・
健

（検
）
診
啓
発
活
動

ｏ
な
が
は
ま
健
康
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

推
定
野
菜
摂
取
量
測
定
会

へ
の
協
力

滋
賀
県

ｏ
生
涯
を
通
じ
た
食
育
推
進
渚
動

テ
ー
マ
ー
　
北
郷
里

・
西
黒
田
地
区

浅
　
井

・
び
わ
地
区

テ
ー
マ
２
　
一八
　
荘

・
虎
姫
地
区

ｏ
野
菜
食
べ
隊
支
援
事
業
　
南
郷
里
地
区

・
食
育
の
国
啓
発
活
動
　
　
西
浅
井
地
区

ｏ
生
涯
骨
太
ダ
ッ
キ
ン
グ
　
一局
月
地
区

ｏ
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ

湖
北

。
木
之
本

・
神
照
地
区

※
受
託
事
業

全
て
の
事
業
で
調
理
実
習
は
中
止

多＼

伊 哺

轡

※
受

託

事

業働
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な
が
は
ま
健
康

ス
テ
ー
シ
ョ
ン

長
浜
市
で
は
、
「な
が
は
ま
健
康
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
事
業
」
の

一
環

と
し
て
、
い
平
利
堂
と
共
同
で
、
野
菜
摂
取
量
（推
定
）が
、
簡
単
に

わ
か
る
測
定
会
が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

私
達
健
康
推
進
員
も
毎
回
出
動
し
、
毎
日
３
５
０
ｇ
の
野
菜
摂
取

を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。
み
な
さ
ん
ぜ
ひ
お
立
ち
寄
り
下
さ
い
。

①
実
施
場
所

中
市
内
平
和
堂
系
列
店

平
和
堂
木
之
本
店

ア
ル

・
プ
ラ
ザ
長
浜
店

フ
レ
ン
ド
マ
ー
ト

（平
方
店

。
長
浜
駅
前
店

・

湖
北
店

・
浅
井
店
）

②
令
和
４
年
３
月
ま
で
月
２
回
実
施

４
日
２
会
場

（午
前
１０
時
～
４２
時
）

（午
後
４４
時
～
４６
時
）

※
新
型

コ
ロ
ナ
感
染
状

況
に
よ
り
事
業
中
止

に
な
る
事
も
あ
り
ま

す
。

※
い
ず
れ
の
日
も
土
曜

日
に
な
り
ま
す
。

※
詳
し
い
日
程
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
確

認
で
き
ま
す
。

令和3年度 長浜市健康推達員協議会 役員箸達
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編 集 後 記

コロナ禍における活動も2年目に入り、少し落ちついてきたように思しヽます。また、改めて

感じるの|よ 、フレイルやロコモ予防、野菜摂取、減塩などの問題が、◆までになくさまざまな

メディアで取り上げられるようになつたことです。

◆、|よ からずも私達健康推進員が取り組んできたことが再認識されてしヽます。◆年も調理実

習lよ 出来ませんが、各々がスキルアップと一層の健康増進に努めてまいりましょう !
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